Vyucujuca: PaedDr. Ol'ga Belejova
Datum: 28.5.2020

Eticka vychova 2.stupeit

Téma: "Spravajme sa zodpovedne*

Tretina vSetkych vyrobenych potravin konc¢i v kosi. Ked vyhadzujeme jedlo, plytvame nie
len peniazmi, ale aj vodou, pddou, energiou a tazkou pracou cloveka. Az 42% potravinového
odpadu maji na svedomi domacnosti! Co s tym mozeme urobit? 1. Vzdy nakupuj len tol’ko, ¢o
spotrebujes. 2. Nakupuj so zoznamom. 3. Nauc¢ sa spravne skladovat’ potraviny, hlavne ovocie a
zeleninu. 4. Udrzyj si prehl'ad o zasobach. 5. Bud’ kreativny pri vareni, aby si vyuzil vSetky zbytky
a odrezky. 6. Var v mensich mnozstvach. 7. Co nevladzes zjest zamraz, daruj, alebo daj domacim

zvieratam. 8. Kompostuj ak mozes.

Len na Slovensku roéne vyhodime skoro milién ton potravin, v celej EU je to okolo 22
miliénov ton ro¢ne. Az 9 milidonov ton jedla sa ro¢ne vyhodi v Eurdpe kvoli datumom na obaloch.
LCudia im nerozumeji. Datum spotreby sa uvadza pri potravinach, ktoré z mikrobiologického
hladiska podliehaji rychlej skaze. Ak na obale vidite napriklad napis ,,Spotrebujte do*, po
uvedenom datume by ste potravinu uz nemali konzumovat’ (miso, salamy, jogurty, d’alSie mlie¢ne
vyrobky). Iné je to vSak s minimdlnou trvanlivostou. Tymto vyrazom sa oznacuje datum, do
ktorého si potravina pri spravnom skladovani uchovava svoje Specifické vlastnosti. Ak teda doma
mate potraviny, ktorym uplynula minimélna trvanlivost, ale su neotvorené a vhodne ste ich
skladovali, je velka pravdepodobnost, ze buda stile v poriadku (konzervy, med, cestoviny,

pasterizované mlieko).*

Priloha: Trhoviska, plné Cerstvej zeleniny, ovocia, korenia...
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