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Adresa : Sidlisko 9.maja 322 Vrbové JEDALNY LiSTOK od 13.07.2020 do 17.07.2020 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vajcova 20 3710 1 Polievka z hlavkovej kapusty s . {191/265 | Natierka z bravéového. |20 3.7.10
Chlieb na desiatu 55 4 Zemfovka s jablkami 160/300 |**7 [Chlieb na olovrant 55 L
Pondelok Caj zeleny 150 Caj cierny s citrénom 150/250 Mlieko polotuéné 150 4
13.07.2020 | Banany 90/250
4867 / 8639 (kJ)
Krupicova kasa 200 13 Polievka zelerova 180/250 |*"° |Natierka $penatova 20 7
Caj ovocny 150 Hovédzia pedienka frankfurtska |105/174 |7 Chlieb na olovrant 55 1
Utorok Ryza dusena 110/190 Caj cierny 150
14.07.2020 Salat uhorkovy 60/120
3880 / 6424 (kJ) Stolova voda 200/250
Jaémenné kripky 15/24 :
Natierka kuracia 20 710 | Polievka zeleninova 180/250 |° Natierka dzemova 20 7
Chlieb na desiatu 55 L Privarok $oSovicovy so zemiak. |140/280 |7 Chlieb na olovrant 55 1
Streda Biela kava 150 ¢ Sekana pecienka 50/100 |**7 |Caj gierny s citrénom  |150
15.07.2020 Krupicové halugky-zavarka 15/30 LT
4573 1 8530 (kJ) Voda s ovocnym sirupom s naj.  |150/250
Natierka sardinkova s. |20 47 Polievka gulaSova srbska 180/250 |' Natierka talianska, cib. |20 B
Chlieb na desiatu 55 1 Granadiersky pochod so syrom . |170/350 |7 Chlieb na clovrant 55 d
Stvrtok Mlieko kakaové 150 7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/100 Caj ovocny s medom 150
16.07.2020 Voda s citrénovou $tavou 150/250
4494 1 8304 (kJ) Jablka 100/200
Hrianky s maslom a ce. |65 L Polievka z mrazeného $penatu . |180/250 |'®7 |[Maslo 15 7
Caj gierny s citrénom  [150 Rybie filé petené na masle 42/69 A Pedivo vodové 50 1
Piatok Zemiaky varené - nové 120/250 Mlieko polotuéné 150 ¢
17.07.2020 Salat mrkvovy s citrénom 50/100
3911/ 7749 (kJ) Stolova voda 200/250

M$ 7 15-18

Veduci : Miklikova Ingrid

Hlavny kuchar :Hulvanovéa Eva

ALERGENY: 1-Obil
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ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-Vigi bob,14-Mékkyse




