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	Czwartek 
	Piątek

	1
	Przerwa świąteczna
	Przerwa świąteczna
	W-F - dziewczyny
Bogumiła Mielech
Temat: Wiedza o sporcie – quiz. 
Sprawdź swoją wiedzę na temat sportu. Miłej zabawy! 
https://damianrudnik.com/sprawdz-swoja-wiedze-sportowa-test-teleturniej-lub-gra-labirynt-bedzie-20-20/  
W-F 
Jan Omelianowicz
Temat: Trenuj w domu-trening motoryczny.
 
Postaraj się wykonać ćwiczenia przedstawione w filmie.
 
https://www.youtube.com/watch?v=hN5wjGHtl8A

	Język polski
Angelina Sawicka-Samojlik
Temat: Sprawdźmy , czy pamiętamy - charakterystyka                  ( porównawcza?) 

1.Wciąż pracujemy z podręcznikiem, str.68,134 oraz z zeszytem ćwiczeń - str.268-271.
2.Wspólnie, wykorzystując czat , redagujemy krótką charakterystykę wybranego bohatera literackiego.
Pr. Domowa:
Napisz autocharakterystykę wykorzystując schemat z podręcznika zamieszczony na str. 68. (wyślij na maila:angelina76@op.pl do 23.04.2020-piątek)

Urszula Marciniak

	Biologia Iwona Karczewska- Czurak
Temat:  Działanie hormonów.
Przeczytaj temat str.213 – 216 zwróć uwagę jaką rolę pełni przysadka mózgowa, jak działają hormony tarczycy oraz jak jest regulowane stężenie glukozy we krwi. Zapoznaj się także z materiałem ze strony:  https://epodreczniki.pl/a/jak-dzialaja-hormony/Dv1QrAAMq . W ćwiczeniach wykonaj zad 2,3 str.90-91
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	Przerwa świąteczna
	Przerwa świąteczna
	Godzina wychowawcza
Joanna Łajewska - Talipska
Temat: Metaplan - graficzne sporządzanie notatek  sposobem na dobre uczenie się 
Materiały będą dostępne na zespole klasowym 
	Geografia 
Renata Marciniuk
Temat: Zanieczyszczenie środowiska przyrodniczego.
Podręcznik str.164/8
Przepisz notatkę do zeszytu.
-Źródła zanieczyszczeń środowiska przyrodniczego:
A zanieczyszczenia przemysłowe:
-gazy
-pyły
-ścieki i odpady poprodukcyjne
-kwaśne opady (tlenek siarki IVi tlenki azotu)
-gazy cieplarniane (tlenek węgla IV i metan)
-hałas
B zanieczyszczenia komunalne:
-śmieci (wysypiska)
-ścieki
C zanieczyszczenia pochodzenia rolniczego:
-nawozy sztuczne
-środki ochrony roślin, czyli pestycydy
D zanieczyszczenia wytwarzane przez środki transportu:
-spaliny samochodowe
-substancje ropopochodne
-hałas
Odpowiedz na pytania:
A wyjaśnij pojęcie: eutrofizacja
B wymień skutki zanieczyszczenia środowiska dla człowieka i środowiska.
Polecam filmik
https://www.youtube.com/watch?v=cLXiennnlDY
oraz prezentację
https://www.youtube.com/watch?v=04jyuAwDxDc

Urszula Marciniak
          
	Chemia
Elżbieta Drozdowska
Temat: Woda 
jako rozpuszczalnik.
Zapoznaj się z lekcją na stronie: https://epodreczniki.pl/a/czynniki-wplywajace-na-szybkosc-rozpuszczania-sie-substancji-w-wodzie/D1OYYnxU6
oraz w podręczniku 
str.165-169.
W zeszycie ćwiczeń opracuj strony 87-88-89.
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	Przerwa świąteczna
	Przerwa świąteczna
	Język polski
Angelina Sawicka-Samojlik
Temat:Sprawdźmy , czy pamiętamy - charakterystyka ( porównawcza?)

LEKCJA DWUGODZINNA

Pracujemy z podręcznikiem, str.68,134 oraz z zeszytem ćwiczeń - str.268-271.

Urszula Marciniak

	Matematyka
Marta Rogucka
Temat: Odczytywanie danych statystycznych z wykresów.
Wyjaśnienie tematu w filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=Qa3qOlQzPWQ
Proszę o wykonanie ćwiczeń 6 i 7 str.120 (zeszyt ćwiczeń)


[bookmark: _GoBack] Urszula Marciniak

	Muzyka
Joanna Łajewska - Talipska 
 Temat:  Akademia młodego melomana. W marszowym rytmie.

https://padlet.com/jlajewska/Bookmarks
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	Przerwa świąteczna
	Przerwa świąteczna
	Matematyka
Marta Rogucka
Temat: Odczytywanie danych statystycznych -ćwiczenia. 
Zapoznaj się z artykułem i wykonaj co najmniej 3 ćwiczenia na stronie internetowej:
https://epodreczniki.pl/a/odczytywanie-danych-statystycznych/D1HV8C71J
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	Plastyka
Joanna Łajewska - Talipska
Temat: Temat: Indywidualny styl malarski na przykładzie twórczości prekursorów kierunków sztuki nowoczesnej – Paula Gauguina, Vincenta van Gogha, Paula Cezanne’a

	W-F – dziewczyny 
Bogumiła Mielech
Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe.
Ćwiczenia 5,6,7 wykonujcie po 30 sekund, resztę ćwiczeń po 10 powtórzeń. Całość wykonajcie 2 razy.
https://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8
W-F
 Jan Omelianowicz
Temat: Trening techniki-13 ćwiczeiń na poprawę ,,czucia” piłki.
 
Postaraj się wykonać ćwiczenia pokazane w filmie.
https://www.youtube.com/watch?v=pTUPw1hYvWA

	5
	Przerwa świąteczna
	Przerwa świąteczna
	Historia
Bożena Rzepniewska
Temat: Systemy totalitarne w Europie w okresie międzywojennym 
Na dzisiejszej lekcji spróbujemy powtórzyć wiadomości o  państwach totalitarnych w Europie w okresie międzywojennym. Skorzystaj z tabeli, która znajduje się w podręczniku s. 205 i wypisz z niej przywódców państw, nazwy ich partii, przeciwników. jaką rolę spełniały środki przekazu i jak odnoszono się do spraw religii i Kościoła.
 W zeszycie wpisz notatkę 
(w punktach): Cechy państwa totalitarnego. Przygotuj zeszyt do sprawdzenia Dla chętnych link do filmu:
https://www.cda.pl/video/19407103
Cenne informacje o państwach totalitarnych znajdziesz na stronie gov.pl w dziale lekcje zdalne dla klasy VII historia,Lekcja 6 i 7
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	Chemia
Elżbieta Drozdowska
Temat: Woda - właściwości i rola 
w przyrodzie.
Przeczytaj temat 
w podręczniku 
str.160-164.
W zeszycie ćwiczeń wykonaj ćwiczenia 
ze str.85-86.
Obejrzyj lekcję na stronie: https://epodreczniki.pl/a/woda-i-jej-wlasciwosci/D17yYdm60
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	Matematyka
Marta Rogucka
Temat: Co to jest średnia arytmetyczna?
Wyjaśnienie tematu w podręczniku na stronie 299 oraz w filmiku:
https://pistacja.tv/film/mat00425-srednia-arytmetyczna
Proszę o wykonanie ćwiczeń 1,2,3 str.121 (zeszyt ćwiczeń)
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	Przerwa świąteczna
	Przerwa świąteczna
	Religia Katolicka
Ks. Adam Turliński
Temat: Alleluja Jezus Zmartwychwstał
Czy wiesz, że Bóg Cię kocha i chce Twojego szczęścia? Niestety często o tym nie myślimy i nie odpowiadamy na tę miłość naszą miłością. Wydarzenia z historii zbawienia, o których uczyliśmy się już na katechezie pokazują, że ludzie wielokrotnie odchodzili od Boga począwszy od grzechu pierwszych rodziców. Pan Bóg jednak nie zostawił człwieka, ale zesłał swojego Syna, aby zbawić ludzkość. Wielki Post to czas, w którym tę prawdę w sposób szczególny powinniśmy sobie przypomnieć. Dlatego ta katecheza poświącona jest męce, śmierci i zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa, przez które zostaliśmi odkupieni. 
Zobacz:
https://www.youtube.com/watch?v=jW95qzn6jUA
Zapisz w zeszycie temat. Następnie poszukaj w Piśmie Świętym wskazane fragmenty i odpowiedz pisemnie w zeszycie na następujące pytania:
Mk 15, 16-20 - Jak traktowali Jezusa żołnierze?
Mk 15, 33-37 - Jakie słowa Pan Jezus wypowiedział z krzyża?
Mk 16, 1-8 - Co się wydarzyło trzeciego dnia po śmierci?
Przeczytaj podręcznik na str. 86-87
Pan Jezus cierpiał i umarł za grzech mój i twój. Dlatego podejmujemy trud nawrócenia czyli przemiany życia, zerwania z grzechem i zwrócenia się ku Bogu.
Posłuchaj
https://www.youtube.com/watch?v=HCd8L05y4Y8
Zapisz w zeszycie:
Jezus przez swoją śmierć wyzwolił nas od grzechu, a przez zmartwychwstanie otworzył dla nas niebo.

Pamiętaj o Pacierzu

Religia prawosławna
Ks. M. Tomaszewski
Temat: Święto Świąt i Uroczystość nad Uroczystościami- Pascha Chrystusowa. 

	Język angielski
Anna Turewska-Plewa
Temat:  Skills trainers. Podręcznik str.78/1, 2, 3, 4 ołówkiem w podręczniku
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	Język polski
Angelina Sawicka-Samojlik
Temat:Podsumowanie wiedzy o “Zemście”- sprawdzian.

Uczniowie piszą test/sprawdzian z lektury.
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	Przerwa świąteczna
	Przerwa świąteczna
	Religia Katolicka
Ks. Adam Turliński
Temat: Świadkowie Zmartwychwstałego
Obejrzyj:
https://www.youtube.com/watch?v=qBFAXm96si4
Pamiętaj o Pacierzu




Religia prawosławna
Ks. M. Tomaszewski
Temat: Święto Świąt i Uroczystość nad Uroczystościami- Pascha Chrystusowa
	Historia
Bożena Rzepniewska
Temat: Powtórzenie wiadomości z działu Europa i świat po I wojnie światowej
Korzystamy z podręcznika s.204-208
Uczniowie zwracają uwagę na zagadnienia: Co nam zostało z tych lat s.206 oraz rozwiązują test s.207-208
Proszę przygotować się do testu sprawdzającego wiadomości za tydzień.
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	Język angielski
Anna Turewska-Plewa
Temat: Skills trainers. Podręcznik str.79/6, 7, 8 ołówkiem w podręczniku, zadanie 9 w zeszycie, zrobić zdjęcie, przesłać na mój email albo teams
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	Przerwa świąteczna
	Przerwa świąteczna
	Zespół wyrównawczy z matematyki
Marta Rogucka
Temat: Obliczenia procentowe.
Poćwicz obliczanie procentu danej liczby na stronie MATZOO:
https://www.matzoo.pl/klasa7/procent-z-danej-liczby_54_360.html

Zajęcia korekcyjno – kompensacyjne
Wasilewska B.
Rozwijanie umiejętności językowych – czy znasz powiedzenia i przysłowia o ptakach?
https://www.quizowa.pl/quiz/start/491405531

	Zajęcia kreatywne z języka angielskiego
Anna Turewska-Plewa
Temat: Tradycje i zwyczaje Wielkanocne w USA i Wielkiej Brytanii. Poszukaj w Internecie, wypisz w kilku punktach po polsku i angielsku np. eggs hunting – szukanie czekoladowych jajek w ogrodzie lub domu

	



