Zadania na 2 jednostki lekcyjne

Ciata obce w organizmie

Pierwsza pomoc w przypadku zadtawienia u dorostych
Pierwsza pomoc w przypadku zadtawienia u niemowlat i dzieci
Zapobieganie zadtawieniom u dzieci

Ciato obce w: o0 oku o uchu o skérze

Opatrywanie rany z ciatem obcym

Urazy kosci i stawéw

Typowe objawy urazéw kosci i stawow

Opatrywanie ztaman, skrecen i zwichniec¢

Sposoby unieruchamiania konczyn za pomocg bandaza, chusty
tréjkatnej, dostepnych materiatow

Postepowanie ratownicze w przypadku urazéw kregostupa

Zapobieganie urazom przy pracy, w sporcie i podczas rekreacji



