
Zadania na 2 jednostki lekcyjne  

Ciała obce w organizmie 

Pierwsza pomoc w przypadku zadławienia u dorosłych  

 Pierwsza pomoc w przypadku zadławienia u niemowląt i dzieci  

Zapobieganie zadławieniom u dzieci  

Ciało obce w: o oku o uchu o skórze  

 Opatrywanie rany z ciałem obcym 

 

Urazy kości i stawów 

Typowe objawy urazów kości i stawów  

 Opatrywanie złamań, skręceń i zwichnięć  

Sposoby unieruchamiania kończyn za pomocą bandaża, chusty 

trójkątnej, dostępnych materiałów  

Postępowanie ratownicze w przypadku urazów kręgosłupa  

Zapobieganie urazom przy pracy, w sporcie i podczas rekreacji 


