Temat: ,,Przemoc - przeciwdzialaj i zareaguj”

Grupa docelowa: klasy IV-VIII SP

Czas trwania: 2 x 45 minut

Cel: Zapoznanie uczniéw z pojeciem przemocy. W trakcie zaje¢ uczniowie dowiedzg si¢ jak jej
przeciwdziata¢ w srodowisku rowiesniczym oraz jak reagowac 1 gdzie szuka¢ pomocy.

Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa.

Metody pracy: krag, pogadanka, ekspresja stowna, drama, mapa mysli.

Srodki dydaktyczne: czyste kartki A4, flamastry, mate karteczki z przygotowanym opisem sytuacji
do pracy w grupach, dwa jabtka, duzy karton papieru, ewentualnie telewizor, rzutnik lub tablica

multimedialna.

Czesc 1

1. Wprowadzenie (ok.5 minut)

Prowadzacy wita uczniow 1 prosi, aby usiedli w krggu. Informuje ich, ze dzisiejsze zajgcia beda
dotyczyty zjawiska przemocy. Proponuje, aby wspdlnie uzgodnili zasady, ktére beda im
towarzyszy¢ w trakcie pracy:

- stuchamy uwaznie, kiedy méwi druga osoba,

- angazujemy si¢ w zajecia,

- wypowiadamy si¢ na temat i odnosimy do poruszonych przyktadow,

- nie oceniamy innych,

Prowadzacy upewnia si¢, ze wszyscy uczniowie akceptuja powyzsze zasady.

2. Rozgrzewka (ok. 10 minut)
Prowadzacy rozklada po dwoch wewngtrznych stronach kota kartki na napisami ,,OK”, ,,NIE OK”.
Informuje ucznidéw, ze za chwile przeczyta im przyktadowe rodzaje zachowan. Zadaniem uczniéw

jest zaja¢ miejsce po tej stronie kota, ktorg uwazajg na wtasciwg w ocenie tej sytuacji.

Przyktadowe rodzaje zachowan:
- Laura przyszta do szkoly w nowej fryzurze. Po wejsciu do klasy wszyscy uczniowie glosno

smieja si¢ 1 jej dogaduja.



- Eryk przez przypadek popchnat Kube na szkolnym korytarzu.

- Kuba przez przypadek popchnagt Eryka na szkolnym korytarzu. Eryk wpadl we wsciektos¢ 1
zaczat kopa¢ Kube.

- Dawid podstawil nogg biegnacej kolezance.

- Julka, po ki6tni z kolezankg, wrzucita ich prywatne, $mieszne zdj¢cia na grupe klasowa.

Po kazdym przykladzie nauczyciel prosi o wspdlne omoéwienie decyzji co do zajetych przez

ucznidéw miejsc.

3. Pogadanka (ok. 10 minut)
Prowadzacy rozktada na srodku kota duzy arkusz papieru i kolorowe flamastry. Prosi uczestnikow
zajec¢, zeby wypisali na nim wszystkie stowa, ktore kojarza im si¢ z tematem lekcji. Po zapeinieniu

arkusza przez ucznidw, nauczyciel omawia efekt wspolnej pracy i przedstawia definicj¢ przemocy.

4. Prezentacja (ok. 15 minut)

Nauczyciel ktadzie przed klasa dwa jabtka. Podnosi pierwsze i prosi, aby uczniowie glosno opisali
je samymi pozytywnymi stowami np.”’jeste$ tadne”, ,,jeste§ smaczne”, ,,masz tadny kolor”. Odktada
je na miejsce 1 podnosi drugie jabtko. Tym razem prosi, aby uczniowie opisali je samymi
negatywami np.”jestes kwasne”, ,,nie lubi¢ Ci¢” itp. Za kazdym razem, kiedy dany uczen wypowie
stowo, nauczyciel upuszcza jablko na podloge, a nastgpnie odklada je obok pierwszego.
Prowadzacy zapoznaje uczniéw z réznymi formami przemocy: fizyczng i psychiczng. Thumaczy
klasie, ze stowa rowniez mogg rani¢ i sprawia¢ bol. Po krétkiej wspolnej dyskusji nauczyciel
przedziela jabtka na pot. Uczniowie moga zaobserwowal, ze pierwsze jabtko w $rodku ma
nienaruszong strukture. W drugim powinny pojawi¢ si¢ przebarwienia. Nauczyciel thumaczy klasie,
ze to samo moze spotkac¢ osobg, ktora narazona jest na przemoc psychiczng. Ona rowniez zostawia

w nas $lady, ktore nie s3 widoczne dla oczu.

Wymiennie mozna skorzysta¢ z filméw przygotowanych przez Fundacje ,,Dajemy Dzieciom Site” i

przeprowadzi¢ krotka dyskusje:



5. Podsumowanie i ewaluacja zaje¢ (ok. 5 minut)

Prowadzacy podsumowuje zebrane na zajeciach informacje. Pyta uczniéw czy wiedza czym jest
przemoc. Prosi, aby chetni uczniowie podali przyklady zachowan, ktéore moga by¢ nazwane

przemocy fizyczng lub psychiczng.

1. Wprowadzenie (ok. 5 minut)
Uczniowie ponownie siadaja w kole. Nauczyciel pyta co zapamigtali z poprzednich zaje¢ 1 czy
pojawily si¢ u nich jakies refleksje. Przypomina, ze wiedzg juz czym jest przemoc i jakie przybiera

formy.

2. Mapa mysli (ok. 10 minut)


https://www.youtube.com/watch?v=qabV5i9XvIE

Prowadzacy rozktada na $rodku kota arkusz papieru. Prosi, aby uczniowie wspolnie stworzyli mape
miejsc, gdzie mogg sta¢ si¢ $wiadkami przemocy. Uczniowie nanoszg przyktadowe miejsca przy

pomocy symboli (np. szkota, osiedle, boisko, internet).

3. Pogadanka (10 minut).

Prowadzacy ttumaczy klasie, ze na przemoc trzeba reagowaé powiadamiajac o niej osobe dorosta.
Zacheca klasg¢ do dyskusji w jaki sposdb mozna zareagowac, kiedy jestesmy $wiadkami takich
zachowan w szkole, na boisku, internecie i1 innych miejscach. Uczniowie nanosza propozycje

swoich rozwigzan na map¢ mysli obok symbolu.

Mozna réwniez skorzysta¢ z filmu Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Sit¢”:



https://www.youtube.com/watch?v=u54wMVsZsPg

4. Scenki dramowe (0k.15 minut)

Prowadzacy dzieli klase¢ na kilka grup. Kazda dostaje opis scenki, ktérg ma do odegrania. Zadaniem
ucznidw jest wcieli¢ si¢ w role, a takze wymysle¢ oraz zagra¢ idealne rozwigzanie wylosowanej

sytuacji.

A) Na tajnej grupie klasowej kilka dziewczyn wysmiewa si¢ z Ani. Wiele os6b widzi ta rozmowe,
ale nie wlacza si¢ do rozmowy. Nastepnego dnia w szkole, Ania z placzem pokazuje telefon i
konwersacje swoim trzem przyjacidtkom. Co dziewczynki powinny zrobi¢ w takiej sytuacji?

B) Dwoch chiopakow szarpie sie¢ w szatni po lekcji. Cze$¢ klasy nie reaguje, a cze$¢ wychodzi. Co
powinni zrobi¢ uczniowie w takiej sytuacji?

C) Bartek widzi jak na szkolnym boisku kilku starszych uczniow probuje wytudzi¢ od dwoch
mtodszych kolegdéw pienigdze. Co powinni zrobi¢ w takiej sytuacji?

D) W trakcie przerwy Filip przez przypadek wpada na Michata, ten jednak strasznie si¢ denerwuje.
Calg sytuacje obserwuje kilka osob. Co powinni zrobi¢ uczniowie w takiej sytuacji?

E) Koledzy i kolezanki z klasy w trakcie przerwy wysmiewaja i obrazaja Hani¢. Jak powinna

zareagowa¢ Hania? Co powinna zrobi¢ klasa?

Uczniowie w ustalonej wczesniej kolejnosci prezentuja swoje scenki z idealnym rozwigzaniem

sytuacji. Klasa wspolnie omawia i uzupetnia sytuacje o nowe rozwigzania.

5. Podsumowanie (0k.5 minut).

Uczniowie siadajg ponownie w kregu i odpowiadajg na pytania:
- Czego si¢ dzi$ nauczyliscie?

- Co podobato Wam si¢ w zajeciach?

- O co chcielibyscie jeszcze zapytac?



Polecane odnos$niki rozszerzajace dla nauczycieli:
* Materiaty edukacyjne Fundacji ,,Dzieci Niczyje”: https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/
R1HuhWoRT8CM7/1611743626/2Y SKxmhJLemz8SVfAmeBXXdqlXnStuJs.pdf

* Materialy edukacyjne ,,Szkoly bez przemocy”: http://www.szkolabezprzemocy.pl/75.dla-

nauczyciela-scenariusze-zajec

* Materialy Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Sit¢”: https://fdds.pl
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