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Ne NAUKI ZDALNEJ PAMIETAJ ;

t 2 nie powinny mie¢ kontal T ( ] \
eci w wieku 2 - 3 lata mogq mieé k /A\
2x15 minut.
v’ Dzieci w wieku 3-7 lat mogq mlec ak'l' z multimediami
45 minut dziennie ale n "‘"3"‘,nor"azowo.

| eﬁf contakt z multimediami
do 60 minut‘f@;irénnie.

v Dzieci w wieku 7-12 lat mogq m
v Nastolatki 90 minut dziennie.

Czas przed multimediami = suma czasu spedzoneqo przed
komputerem, telewizorem, telefonem....

higiene pracy dziecka, jego bezpiecZeﬁst@; x
rozwoyj... \
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