Zagrozenia
wspotczesnych dzieci

i mtodziezy




ALKOHOL
UZALEZNIA!

Kilka danych

= Po alkohol siega ponad
92% 15-i 16- latkow oraz
96% 17- i 18-latkow

= Do upicia sie przyznata sie
niemal potowa
pietnastolatkow i ponad

65% siedemnastolatkow.



Pierwsze préby palenia
tytoniu podejmuja
chtopcy juz w wieku
ok. 7 — 8 roku zycia
oraz dziewczeta

w wieku ok. 12 — 13 |at

ZyCia.



Najczesciej stosowanymi przez mtodziez w
grupie od 15— 19 lat narkotykami sg
marihuana i haszysz. Do przyjmowania ich
,Przynajmniej raz w zyciu”, przyznato sie az
40% respondentow (w wieku od 13-25 lat),
natomiast do eksperymentowania z
amfetaming, przyznato sie 7% uczniow. Leki
uspokajajgce oraz inne substancje nasenne
bez przepisu lekarza zazywato az 19,7%

uczniow .



,Branie” stato sie zjawiskiem niemal

powszednim.

W srodowiskach mtodziezowych o
narkotykach mowi sie tak jak o innych
uzywkach. W klasie, szkole, grupie
towarzyskiej wszyscy wiedzg, kto i co
bierze, i nikt specjalnie nie potepia 0sob

zazywajacych narkotyki.



W 2018 roku przeprowadzono 686
interwencji zwigzanych z zatruciem
dopalaczami przez osoby do 18 r.z. w
tym 11 w wieku 7-12 lat.




Smieciowe jedzenie jest jak narkotyk
Nadwaga i otytos¢ u dzieci ma najczesciej
banalng przyczyne. To efekt braku ruchu,
podawania maluchom stodkich napojow i
jedzenia typu fast food oraz

nadmiaru

Taka dieta nie stuzy takze dzieciom, ktore
(jeszczel) sg szczupte ani nawet tym,

ktore odziedziczyty brak skionnosci do

tycia.


https://mamotoja.pl/cukier-w-diecie-dziecka,dieta-malego-dziecka-artykul,7919,r1p1.html
https://mamotoja.pl/cukier-w-diecie-dziecka,dieta-malego-dziecka-artykul,7919,r1p1.html
https://mamotoja.pl/cukier-w-diecie-dziecka,dieta-malego-dziecka-artykul,7919,r1p1.html

Anoreksja, czyli jadtowstret psychiczny,
to termin, ktéry wywodzi sie z jezyka
greckiego od stow: an - brak i orexis —
apetyt. Na zaburzenia odzywiania
najczesciej chorujg mtode dziewczeta w
okresie pokwitania, jednak Srednia
wieku pacjentéw nieustannie sie obniza.
W ostatnich latach rozpoznaje sie coraz
wiecej przypadkow anoreksji u dzieci,
ktore wynikaja nie tylko z problemoéw

zdrowotnych, ale réwniez psychicznych.



Zagrozenie internetem

= Codzienne aktywnosci
mtodego cztowieka toczg sie

rownolegle online i offline.

= Dwie trzecie dzieci w wieku od
13-16 lat korzysta z internetu
codziennie lub prawie
codziennie, a tylko 1% uzywa
sieci rzadziej nizraz w

tygodniu.




Jedna z matek byta przerazona, gdy cérka
opowiedziata jej o nowej grze przez
aplikacje Snapchat. Nowy okrutny trend
wsrod mtodziezy polega na zastraszaniu
innych. Gra rozpoczyna sie od momentu,
gdy jedno dziecko wybiera ofiare, a
nastepnie wraz ze znajomymi wysytaj3 jej
wiadomosci z obelgami i dokuczliwymi
komentarzami na temat wagi, wygladu

czy osobowosci.




Polskie badania z 2011 roku, przygotowane
przez Instytut Badan Rynkowych, pokazuja,

ze gra 88 proc. oséb w wieku 15-24 lata.

tgcznie nad Wistg w gry komputerowe gra
regularnie ok. 16 mln ludzi. Eksperci szacujg,
ze na poziomie patologicznym z gier korzysta
8,5 proc. dzieci w wieku 8-18 lat. Z badania
przeprowadzonego przez firme CD Projekt na
Polakach wynika, ze osoby grajace regularnie
poswiecajg na to srednio 21 godzin

w tygodniu. Uzaleznionych od gier moze byc
zatem ok. 15 proc. Polakow, czyli 2,3 min

0sOb.



Wedtug prowadzonych przez
Komende Gtéwnga Policji
statystyk w 2018 roku
samobojstwo probowato
popetni¢ 746 nastolatkow w
wieku 13-18 lat (w 2017 roku
702 przypadki) i 1143 osoby w
wieku 19-24 (tyle samo w 2017

roku).



Samookaleczenie to przejaw
autoagresji pojawiajacy sie
najczesciej u dzieci i mtodziezy.
Niektore mtode osoby nie
wytrzymujg presji wywieranej
na nich przez rodzicow i
srodowisko i nie widzgc innej
mozliwosci roztadowania
stresu, same zadajg sobie bal,

okaleczajac sie.




DEPRESJIA W LICZBACH

23 proc. zgonow w grupie wiekowej do
19 lat to samobojstwa. To najczestsza
przyczyna Smierci nastolatkow

8 tys. dzieci i mtodziezy w Polsce leczy sie
na depresje

967 przypadkow depresji tagodnej |
umiarkowanej oraz 166 depresji ciezkiej
zdiagnozowano w 2018 roku w

Warszawie
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Jak uchronic¢ nasze
dzieci przed
zagrozeniami?
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Rodzicu, badz dla
swojego dziecka
ziemskim Aniotem

Strozem!




Mitos¢, zainteresowanie
sprawami dziecka, codzienne
Zaangazowanie w Jego sprawy
to najlepsze czynniki chronigce

przed zagrozeniami.
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Wsparcie rodzicow, jasne
oczekiwania, dobre
porozumiewanie sie, wspolne
z dzieckiem spedzanie
wolnego czasu, zaangazowanie
w szkolne sprawy dziecka - to
warunki sukcesu

wychowawczego.



Czego wiec potrzebuja od nas
nasze dzieci:

Poczucia wiezi i przynaleznosci
do rodziny.

Chca czug, ze sg kochane,
rozumiane i mogg liczy¢ na
wsparcie rodzicow.

Potrzebujg naszego szacunku,
przyjaznej atmosfery w domu -
poczucia bezpieczenstwa.

Poczucia wtasnej wartosci.

Chca, aby doceniac ich wysitki w
osigganiu sukcesow oraz chca
mieC pewnos¢, ze nie zostang
przez nas skrytykowane i
odrzucone.



Rozmowa jest podstawg dobrych kontaktow
z dzieckiem, a podstawg rozmowy jest

uwazne stuchanie.

= Staraj sie zawsze znalez¢ czas na rozmowe,

gdy dziecko ma problem.

= Znajdz tez czas, gdy chce sie podzielic

radoscig, sukcesem.

= Staraj sie dostrzegac sygnaty, ze dziecko

cie potrzebuje.

= Stwarzaj warunki do luznej rozmowy.

= Okazuj zainteresowanie jego sprawami.



RODZICU!
= Badz przyktadem, szanuj prawa dziecka,
= Postepuj tak, by by¢ wiarygodnym.

= Badz konsekwentny, aby dziecko liczyto
sie z tobg i wiedziato, ze ustalone przez
ciebie normy w waznych sprawach

muszg byc respektowane.

" Poznaj przyjaciot i znajomych dziecka.
Pamietaj, ze w tym wieku koledzy
odgrywajg wazng role i czesto majg duzy

wptyw.




Stawiaj dziecku
drogowskazy, aby
mogto bezpiecznie

dorastac!!!




Szanowni Panstwo!

Ta krotka prezentacja nie wyczerpuje
tematu zagrozen, z ktorymi stykajg sie
wspotczesne dzieci. Pragniemy tylko
Zwrocic Panstwa uwage na ten
problem i zacheci¢ do wspotpracy ze
Szkota i specjalistami, ktorzy w
profesjonalny sposéb wspomoga

Panstwa dziatania wychowawcze.
Dziekujemy za uwage

apteczka pierwszej pomocy

psychologicznej & pedagogicznej!!!




W prezentacji wykorzystano:
Prezentacja — Zagrozenia wspotczesnej mtodziezy oprac. Przez K. Szymska
Renata Ciosek, Zagrozenia wspotczesnej mtodziezy
Patrycja Mtynek, Wspodtpraca Rodzicdw i Nauczycieli — charakter, oczekiwania i uwarunkowania
Wikipedia,

Wspé’rckzesne uzaleznienia mtodziezy, ich wptyw na zachowanie — prezentacja oprac. Przez A. Ziétkowska, M. Banasiak, G.
Pomirskiego

. http://www.pch24.pl/tragiczne-dane--w-roku-2018-odnotowano-prawie-2000-prob-samobojczych-wsrod-
mlodziezy,66762,i.htmI#ixzz5zKxKrWQl
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