Ahoj déti,

vérte, nezapomnéli jsme na vas. UZ se nam styska.

Kdyz budete mit €as a chut napiSte nebo nakreslete
nam, jaké lumpaciny pro vas mame pfipravovat. Nabizi se
napfiklad - sportovni olympiada, médni prehlidka, odpoledne
se zviratky (s vasSimi mazlicky) atd......

VétSina z vas umi pfipravit zdravou svacinku. Své kuchafské umeéni vyzkousSejte na
svych rodic€ich, kdyZz se vrati unaveni z prace nebo kdyZz uz jim dochazi sily. Mnozi
zvladnou zeleninovou pomazanku, jednohubky (z housky, rohliku, toustového chleba) se
syrem a vlastnoru¢né vypéstovanou pazitkou.

Zeleninova pomazanka
- 2 mrkve

- 1 petrzel

- 1 cibule

- 2 vejce vafena na tvrdo

- 1 silngjsi platek tvrdého syra

- 1 tvaroh

Spetka soli a pepre

Mrkev + petrzel + cibuli + vejce + syr nastrouhame na hrubo, osolime i opepfime.
Vmichame tvaroh a mazeme na pecivo a zdobime paZitkou.

Hezké, jarni dny.
Myslime na vas a brzy na vidénou.
Ivana Tenklova

zs.bratronice@email.cz

asistentka pedagoga

P.S. Jestlize vam chybi vytvarna vychova, juknéte se na tento odkaz:
https://www.lhmp.cz/eko/2020/03/19/vytvarna-soutez-pro-vsechny-kteri-zustali-doma-
namalujte-kouzlo-jara/

Soutéze se mlze zucastnit mamka, tatka, babi¢ka, déda............
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