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Technicka vychova cely 2.stupeni
Téma:
PUPAVOVY SIRUP
Ingrediencie

e 200 ks pupavovy kvet

e 1 liter voda

e 1 kg krystalovy cukor

e 1 kscitron

« 1 CL kyselina citrénové

Postup

Pupavové kvety ocistime od chrobacikov a zbavime ich zelenej Casti.

Ocistené pupavové kvety dame do misy spolu s dobre umytym citrénom nakrajanym na
kolieska a zalejeme studenou prevarenou vodou. Zakryjeme a nechdme stat’ 24 hodin v
chladnic¢ke. (Moézete kvety najprv povarit’ 15 min a potom dat’ odstat’ do chladnicky na 24
hodin)

Potom vyluh precedime do hrnca, pridime cukor a privedieme k varu. Varime az kym nam
sirup nezhustne. Sirup odstavime a vmieSame kyselinu citronovu. Teply sirup prelejeme do
¢istych a suchych zavaraninovych flias, uzavrieme a obratime hore dnom.

Sirup po vychladnuti skladujeme na tmavom suchom mieste.

Sirup mozete obohatit’ este o nejaka bylinku, napriklad medovku alebo levandul'u.
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