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image1.jpeg
Marsz/trucht/sprint w miejscu (zmiana kierunku
na znak, stopniowanie wolno/szybciej/szybko).
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Wymachy rak do przodu/do tytu.
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Bieg z uderzaniem pietami o posladki
(na zmiane prawa/lewa pietg, co trzeci krok).
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Sktony - dwa kroki do przodu, nastepnie
lewa reka dotyka palcéw prawej nogi i zmiana.
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Dwa kroki do przodu, trzeci
wykrok lewa/prawa noga.
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Krok odstawno-dostawny w parach. Rodzice tapig sie za rece
z dzie¢mi (moga tez trzymac sie za skrzyzowane rece),
po czym wykonuja krok odstawno-dostawny.
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»Pajacyki” w parach. Uczestnicy staja naprzeciwko siebie.
Wykonuja wyrzut nég na boki, po czym wracaja do pozycji
wyjsciowej, uderzajac jednoczesnie dtorimi o dtonie partnera.
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Rodzice i dzieci stojg naprzeciwko siebie. Prawa reka tapia
lewa noge partnera, a lewa reka chwytaja jego dton.
W tej pozycji prébuja podskoczyé.
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