WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZADANIE DO WYKOANANIA DLA UCZNIOW Z KLAS IV — VIII

Skok w dal z miejsca - préba mocy (sily nog):

a) Wykonanie - Testowany staje przed linig, po czym z jednoczesnego odbicia obuno6z
wykonuje skok w dal na odlegtos¢. Prob¢ wykonujemy dwa razy.

b) Pomiar - Skok mierzymy wlasnymi stopami. Zaokraglij wynik: mniej niz p6t stopy -
w dot, wiecej niz pot stopy- w gore (gdy pomiar wyniesie np. wigcej niz 6,5 stopy, policz
jako 7). Liczy sie wynik skoku lepszego. Dtugos¢ skoku zawarta jest pomiedzy linig
a ostatnim $ladem piet.

¢) Uwagi - Skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtorzy¢.
Wynik ¢éwiczenia (ilo$¢ stop) proszg przesta¢ na ponizszy adres e-mail do 22.05. 2020 r.

Mozna rowniez wykona¢ zdjecie ¢wiczenia.
W tytule wiadomosci proszg podaé imi¢ i nazwisko oraz klasg.

Prosze¢ nie wysyta¢ filmow na poczte poniewaz pliki sg zbyt duze.

Klasy — 5a, 6a, 7a, 8a: wojteks1970@wp.pl
Klasy- 4, 5b, 6b, 7b, 8b: glasu@o02.pl
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