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Matematyka 

Przykładowy plan… ale ułóż lepiej swój 
indywidualny 

Po 
prostu 
 
odpoczn
ij! 





A przede wszystkim pozostań sobą…. 

Segreguj wiadomości – nie wierz we wszystko co usłyszysz, 

przeczytasz…. Pamiętaj w Internecie roi się od nieprawdziwych 

informacji, które tylko napędzają Twój strach… 

Czytaj artykuły z wiarygodnych źródeł… 

Jeśli czegoś nie wiesz, nie rozumiesz, boi się zapytaj rodziców, kogoś 

starszego lub napisz do mnie – chętnie Ci pomogę. 

 

Trzymaj się zdrowo! 
 


