Zdravé oci
uz v Skolke

Materska Skola Stranavy sa zapojila do projektu Zdravé ocCi v skolke.
Meranie zraku prebehne

04.03.2020 (streda) v dopoludnajsSich hodinach.

Na meranie je potrebné si dieta prihlasit u triednej uéitelky, meranie

je bezplatné

Informacie o projekte

S realizaciou celoslovenského programu Zdravé oéi uz v $kélke zacala Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska v roku 2014. Vdaka vytazku 5. VeCera dobra Gordany Turuk a v spolupraci s dalSimi partnermi
mohla zacat’ s preventivnymi meraniami zrakovych parametrov deti v materskych Skolach na uzemi celého
Slovenska. Vdaka ich podpore sa nam podarilo vybavit vSetky regionalne pracoviska skriningovymi
autorefraktometrami, ktoré dokazu s vysokou mierou spolahlivosti odhalit' existujuce alebo zacinajuce vyvinové
poruchy zraku deti.

Zrak patri medzi najddlezitejSie zmysly. 80 % vSetkych informacii prijimame ocami. Dieta vSak nevie, ¢o
znamena ,zle vidiet“. O¢né poruchy mdze vyrovnat az do 4 - 5 dioptrii bez toho, aby to niekto spozoroval.
Navyse, zlé videnie neboli, preto sa ani nestazuje. Dieta je schopné vytvarat si a vyuzivat vlastné
kompenzacné techniky, ktoré mu umoznuju normalne fungovat v znamom prostredi. Problémy sa niekedy mézu
prejavit az prichodom do Skoly, kedy zacina byt na zrak dietata kladeny vacsi déraz. Ten suvisi s vnimanim
priestoru, hibky, ale aj celkovou pracou o&i vo véeobecnosti. Vtomto veku je v$ak uz pravdepodobnost
vylieCenia zrakovej poruchy velmi mala, niekedy az nulova.

Program Zdravé oci uz v $kolke je urCeny detom od troch do Siestich rokov. V tomto veku je mozné zachytit
zacCinajuce ocné poruchy a ochorenia. Je nevyhnutné, aby sa poruchy zraku identifikovali uz v ranom veku
aihned sa zacal proces ich liecby, korekcie a kompenzacie. Systém preventivnej kontroly zraku u oénych
lekarov v podmienkach Slovenskej republiky nie je nastaveny a rodiia sami velmi Casto nevedia identifikovat
prvé prejavy zrakovych problémov svojich deti. To spdsobuje, ze k o€nému lekarovi prichadzaju az v Case, ked
je zrakova porucha uz intenzivne rozvinuta. Vtedy uz ale méze byt na nastartovanie efektivnej lie€by a korekcie
neskoro.




Rodi¢om deti v predSkolskom veku prostrednictvom programu Zdravé oci uz v Skélke pondkame merania
zrakovych parametrov ich deti. Meranie skriningovym autorefraktometrom je rychle, bezbolestné a bezdotykové.
Po podpisani informovaného suhlasu rodiCom mdézu byt dietatu priamo v materskej Skole preventivne
odmerané zrakové parametre. Kazdy rodi¢ dostane o tomto Potvrdenie o skriningovom merani, ktoré ho
informuje o nameranych zrakovych hodnotach a poskytne mu informaciu, i je ujeho dietata potrebné
komplexné odborné vysSetrenie u detského oftalmolodga.

Vynimo¢€nost’ programu Zdravé oci uz v Skolke spociva v tom, ze:

e realizacia skriningovych merani sa uskutoChuje vteréne —priamo v materskych Skolach, teda
v prostredi, ktoré deti dobre poznaju,

e meranie je rychle, bezdotykové a bezbolestné,

e odhalenie zacinajucich zrakovych poruch u deti v predSkolskom veku predstavuje moznost spravnej
korekcie, pri v€asnej diagnostike aj ich uplné vylieCenie.

Charakteristika merania zrakovych parametrov

Preventivne skriningové merania realizuje Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska binokularnym
autorefraktometrom Plusoptix, ktory dokaze s vysokou mierou spolahlivosti odhalit’ existujuce
alebo zacinajuce vyvinové poruchy zraku deti akou je astigmatizmus, tupozrakost’ ¢i Skulavost’.

Charakteristika merania

neinvazivne bezdotykové meranie (dieta sedi, meria sa zo vzdialenosti jedného metra)

nema ziadne vedlajSie u€inky ani negativne nasledky na zdravie dietata

binokularne meranie (obe o€i sa meraju sucasne)

trva iba niekolko sekund

uskutoC€riuje sa v dietatu znamom prostredi materskej Skoly

pristroj ma zvukové a svetelné efekty na prilakanie pozornosti dietata

odborne vyskoleny zamestnanec UNSS vyhodnoti meranie a jeho vysledky so zaverom, &i je potrebné
dalSie vySetrenie dietata u detského oftalmoléga
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Odbornym garantom projektu je MUDr. Beata Busanyova, PhD., MBA, primarka Kliniky detskej oftalmologie
NUDCH. Nastavené kritéria merania zrakovych parametrov a sp6sob vyhodnocovania dosiahnutych vysledkov
je pravidelne konzultovany so spolupracujucimi o¢nymi lekarmi v jednotlivych regionoch Slovenska.
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