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| Uczg sle od nich. Zastanow sie, czy sytuatje konfliktowe w Twoim domu rozwigzywane sa
rozmows | perswazig czy raczej krzykiem i karaniem. W przypadku sporu z dzieckiem wyblerz
plerwszy model - szczerg rozmowe | SpOkOJ e ttumaczenie.
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sig kochane i szanowane przez wszystkich ddmownikéw? W okresie dorastania nalezy okazywac

dzlecku jak najwiece] zainteresowania. Wspi raJ dzlecko | pomaga j mu w walce ze stabosciami.

Brak czasu ﬂla llZIE(}ka moze byc prz czyna poczucia izolacji, ktére moze przerodzi¢ sie
w agresje. Warto wiedzie¢, jakie zainteresowgnia ma dziecko, z kim sie spotyka, co lubi.
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im sprostac, czesto buntuje sie i zachovvuje grésywnie

NIBIImIl[lWEInV ﬂﬂStl}D ﬂﬂ mllltlm (IIOW Ogladame filmow z przemoca czy granie

w brutalne gry powoduje z jedne; Strony znigczulenie na przemoc, a z druglej negatywne pobu-
dzenie emocjonalne.

DODIEPIAKIVKL, s

B . ) ogladanych programéw lub gier, po ktdre siega.
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1. Stwérzcie wspélnie swego rodzaju kontrakt 4. Pozwdl swojemu dziecku wytadowac¢ nagroma- u ZI e c I
z dzieckiem, w ktdrym rzeczowo i zrozumiale dzong energie w pozytywny spos6b. Dobrym
przedstawiony bedzie zal owigzkow oraz kary pomystem jest np. uprawianie sportu lub rozwijanie i
za ich niewypelnienie. Wazne, by konsekwentnie innych zainteresowan zwigzanych tywnoscig
przestrzegac kontraktu! nas ym powietrzu. Jesli dziecko ma ochote sie
2. Nie krytykuj dziecka w obecnosci innych ludzi. wyplakac, pozwdl mu na to. ‘

Lepie] o niepowodzeniach i problemach poroz 5. Jesli nie potrafisz sobie poradzi¢ 7 agresjg swoje- i
mawiaj ze swoim dzieckiem w cztery oczy. Zawsze 20 dziecka, znajdz czas, by skorzystac z pomocy

znajdz dla niego czas. psychologa [ub pedagoga.



Jakrozpoznac? Jak reacowac?

Dorostym czasami trudno dostrzec problem
mobbingu u swojego dziecka, bo wigze sie
on z przemoca, ktora najczesciej nie pozo-
stawia oznak zewnetrznych.

Na mobbing narazone sg gtéwnie dzieci, kto-
wzgledem sprawnosci fizycznej. Zwykle takie
dzieci sg bardziej wrazliwe, niesmiate, majg ob-
nizony poziom wifasnej samooceny i poczucia
wartosci. Zazwyczaj wolg przebywac w towarzy-
stwie dorostych.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE MOBBINGU:

dziecko boi sie chodzi¢ do szkoty
unika kontaktéw z rowiesnikami, nie
ma przyjaciot w klasie

pojawiajq sie problemy ze snem lub
apetytem czy symulacje choroby
zauwazalna utrata motywacji do
nauki, gorsze oceny

Lgubienie” roznych rzeczy, pieniedzy
dziecko przychodzi w zniszczonym
ubraniu, ma poniszczone ksigzki

i zeszyty
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zapewnij dziecku emocjonalne
bezpieczenstwo

zaangazuj sie w sprawy
dziecka, okazuj mu jak najwiecej
zainteresowania i zyczliwosci
wzmacniaj u dziecka poczucie
wlasnej wartosci przy umiejetnym
stawianiu granic i wymagan
rozmawiaj o problemach

i wspolnie znajduijcie wyjscia

7 konfliktowych sytuacji

reaguj na niepokojgce sygnaty
Twojego dziecka, zgtaszaj problemy
nauczycielom i pedagogowi

OFIARAMI MOBBINGU GZESTO SA DZIECI CTYLE, JI?KMaBE SIE, MNIEJ SPRAWNE

FIZYGZNIE, ALE ROWNIEZ | KLASOWI PRYMUSI. DI

CKO NAJGZESGIEJ NIE POTRAFI

SAMO OBRONIC SIE PRZED MOBBINGIEM, BO WALCZY PRZECIWKO GRUPIE PRLE-

SLADOWGOW.

~ Moje dziecko
| mobbing
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Tomek nie chce chodzic na WF. Prosi o zwolnienie,
mowi, ze boli go brzuch. Po dtugiej rozmowie za-
niepokojona mama dowiaduje sie, ze Tomek za-
wsze wybierany jest do druzyny jako ostatni, a inni
chtopcy smiejq sie z niego. Jesli jego druzyna prze-
grywa, zwykle inni zrzucajg na niego wine, a jesli
wygrywa, nikt go nie chwali.

Jak na swoj wiek Gosia jest bardzo powazna. Ma
zupetnie inne zainteresowania niz reszta koleza- g ) : _
nek, dlatego zadna z nich nie chce siedziec z niqg T : e i

w jednej fawce. Dzz’e(mj/czyny obgadujq Gosie [ robig | & N AJWAZN'EJSZE UZN AK'

niestosowne uwagi dotyczqce fej ubjoru. Gosia re- e .
aguje bardzo emocjonalnie na odrzucenie, a ataki MOBBINGU w KI-ASIE
ptaczu i bezsilnosci tym bardziej prowokujq rowie- :
Snikow. - wykluczanie ze wspolnych zabaw,
pracy w grupie

wysmiewanie cech osobistych
(wyglad, zachowanie)

obrazanie, upokarzanie
o$mieszanie przy odpowiedzi
zanieczyszczanie i obrzydzanie
jedzenia

agresja fizyczna (kopanie, opluwanie,
podkfadanie nogi)

niszczenie rzeczy oscbistych,
zeszytow, ksigzek, ubrania
podburzanie innych dzieci do
podobnych zachowan

" Moje diecke
| mobbing




Policja, jednostki pomocy spotecznej, gminne ko-
misje rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
instytucje oswiaty i ochrony zdrowia to instytu-
cje, do ktérych powinnas sie zwrdcié o pomoc.

O szczegdiy zapytaj w urzedzie miasta lub gminy.

& ,
REAGU) N
NA PRZEMOC!

Nie zgadzaj
na przemoc!

| e i
| . [ |
i




Mali sSwiadkowie przemocy cierpia bez wzgle-
du na to, ile maja lat — nawet jesli wydaje Ci sie,
ze najmiodsi niczego nie rozumieja.

Sad moze orzec wobec sprawcy przemocy obowiazek po-
wstrzymania sie od przebywania w okreslonych miej-
scach, a takze zakaz kontaktowania sie z okreslo-
. nymi osobami i zblizania sie do nich. Moze roéwniez
MA DR (H , : . ;
| A i‘”“ZEM“ = wyda¢ nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspol-
nie z pokrzywdzonym.




