Jadtospis 25-29.01.2021

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb stonecznikowy z mastem, Zupa fasolowa z kolorowej fasolki A- seler, mleko, soje, | Ryz z jabtkiem
wedling (szynka z indyka) gorczyce, orzeszki ziemne, sezam Woda w butelce
Satata, ogérek ( kurczak, wtoszczyzna, fasola Zotta i zielona , ziemniaki, sol, pieprz,

Pon. Kawa inka maka, s’mi_etana, koperek)

25.01 0 tazanki (makaron tazanki, kietbasa toruriska, kapusta kiszona,

' woc przyprawy)
Kompot
A-mleko, gluten Banan A- gluten
Chleb bialy z serem z6ttym, satata, | Zupa pieczarkowa A- seler, mleko, soje, gorczyce, Satatka owocowa z jogurtem
Wt. pomidor orzeszki ziemne, sezam Biszkopty
26.01 Herbata (mieso z indyka, wiloszczyzna,, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
ziemniaki, pieczarki, natka pietruszki)
Owoc . . o
Kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki
A- gluten o A-mleko, gluten
Satata ze Smietang
Kompot
Mandarynka
Kasza manna na mleku Zupa grochowa A- seler, mleko, soje, gorczyce, orzeszki Chatka z mastem
Bulka z ziarnem mastem i wedling | ziemne, sezam Mus owocowy
Sr. (kietbasa krakowska) ( kietbasa podwawelska, wtoszczyzna, groch, ziemniaki, sél, pieprz, Herbata owocowa
27.01 Satata, papryka majeranek)
Herbata Kluski leniwe
OWOC Marchew z jabtkiem

A- gluten, mleko

Soczek z rurka
Gruszka

A- gluten
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Kajzerka z pastg tososiowo-serowa | Zupa szczawiowa A- seler, mleko, soje, gorczyce, orzeszki | Budyn
(tosos, ser biaty, Smietana, koperek) ziemne, sezam Ciastko zbozowe
Czw Papryka ( tata wotowa, wtoszczyzna, szczaw, ziemniaki, sél, pieprz, ziele p omarancza
j Herbata angielskie, lis¢ laurowy , Smietana)
28.01 Owoc Bitki z kaszg bulgur
Satatka z buraczkow
Kompot,
abtko
] A-mleko, gluten
A- gluten, mleko
Chleb pytlowy z jajkiem na twardo, | Kapus$niak A- seler, mieko, soje, gorczyce, orzeszki ziemne, | Galaretka z bita $mietang i
Satata, rzodkiewka sezam serkiem mascarpone i
Pt. Herbata (kurczak, wtoszczyzna, kapusta kiszona ziemniaki, sol, pieprz) owocami
29.01 Owoc Loso$ pieczony z ryzem , warzywa na parze
) Kompot
A-jaja, gluten Jabtko
A- gluten, mleko

A — potencjalne alergeny:

1. Dwutlenek siarki siarczyny, 2. Jajka, 3. Lubin, 4. Mieczaki, 5. Mleko, 6. Gorczyca, 7. Orzechy,
8. Orzechy ziemne, 9. Ryby, 10. Seler, 11. Skorupiaki, 12. Soja, 13. Gluten, 14. Ziarna sezamu

Szkola zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w jadlospisie




