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Data Śniadanie Obiad Podwieczorek  

 
 
 
 

Pon. 
25.01 

 
 
 
 

 

Chleb słonecznikowy z masłem , 
wędliną (szynka z indyka) 

Sałata, ogórek  
Kawa inka 
Owoc 
 
A-mleko, gluten 
 
 

 
Zupa fasolowa z kolorowej fasolki A- seler, mleko, soję, 

gorczycę, orzeszki ziemne, sezam 
( kurczak, włoszczyzna, fasola żółta i zielona , ziemniaki, sól, pieprz, 
mąka, śmietana, koperek) 

Łazanki (makaron łazanki, kiełbasa toruńska, kapusta kiszona, 
przyprawy) 

Kompot 
Banan 

 
Ryż z jabłkiem 
Woda w butelce 
 
 
 
 
A- gluten 

 
 

Wt. 
26.01 

 
 
 

 

 
Chleb biały z serem żółtym, sałata , 
pomidor 
Herbata  
Owoc 
A- gluten 

 
Zupa pieczarkowa   A- seler, mleko, soję, gorczycę, 

orzeszki ziemne, sezam 
(mięso z indyka, włoszczyzna,, sól , pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, 
ziemniaki, pieczarki, natka pietruszki) 

Kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki 
Sałata ze śmietaną 

Kompot 
Mandarynka 

 
Sałatka owocowa z jogurtem  
Biszkopty 
 
 
A-mleko, gluten 

 
 

 
Śr. 

27.01 
 

 

 
Kasza manna na mleku 
Bułka z ziarnem  masłem i wędliną 
(kiełbasa krakowska) 

Sałata, papryka 
Herbata  
owoc 
A- gluten, mleko 

 
Zupa grochowa A- seler, mleko, soję, gorczycę, orzeszki 

ziemne, sezam 
( kiełbasa podwawelska, włoszczyzna, groch, ziemniaki, sól, pieprz, 
majeranek) 

Kluski leniwe 
Marchew z jabłkiem 
Soczek z rurką 
Gruszka 
 
 

 

 
Chałka z masłem  
Mus owocowy 
Herbata owocowa 
 
 
A- gluten 
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Czw. 
28.01 

 
 
 
 

 
Kajzerka z pastą łososiowo-serową 
(łosoś, ser biały, śmietana, koperek) 

Papryka 
Herbata  
Owoc 
 
 
 
A- gluten, mleko 

 
Zupa szczawiowa  A- seler, mleko, soję, gorczycę, orzeszki 

ziemne, sezam 
( łata wołowa, włoszczyzna, szczaw, ziemniaki, sól, pieprz, ziele 
angielskie, liść laurowy , śmietana) 

Bitki z kaszą bulgur 
Sałatka z buraczków 
Kompot , 
Jabłko 
 

 
Budyń 
Ciastko zbożowe 
pomarańcza 
 
 
 
 
A-mleko, gluten  

 
 
 

Pt. 
29.01 

 
 
 

 
Chleb pytlowy z jajkiem na twardo, 
Sałata , rzodkiewka 
Herbata 
Owoc 
 
A-jaja, gluten 

 
Kapus niak A- seler, mleko, soję, gorczycę, orzeszki ziemne, 

sezam 
(kurczak, włoszczyzna, kapusta kiszona ziemniaki, sól, pieprz) 

Łosoś pieczony z ryżem , warzywa na parze 
Kompot 
Jabłko 

 
Galaretka z bitą śmietaną i 
serkiem mascarpone i 
owocami 
 
 
 
 
A- gluten, mleko 

A – potencjalne alergeny: 

1. Dwutlenek siarki siarczyny, 2. Jajka, 3. Łubin, 4. Mięczaki, 5. Mleko, 6. Gorczyca, 7. Orzechy, 

         8. Orzechy ziemne, 9. Ryby, 10. Seler, 11. Skorupiaki, 12. Soja, 13. Gluten, 14. Ziarna sezamu 
 

Szkoła zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie 

 


