
WYZWANIA LOGOPEDYCZNE 

 

1. Dmuchaj na bańki mydlane.    

2. Udawaj „glonojada”- przyklej język mocno do podniebienia, zamykaj i otwieraj buzię. Język 

jest przyklejony, nie odrywa się.  

3. Zrób śmieszną minę.  

4. Policz językiem zęby na górze i na dole przy szeroko otwartych ustach.  

5. Trzymaj wargami łyżeczkę przez 15 s.  

6. Zajrzyj do zeszytu i powtórz ćwiczony materiał.  

7. Wymów bardzo starannie wszystkie samogłoski: A,E,I,O,U,Y  

8. Zaciśnij wargi i policz w myślach do 10. 

9. Udawaj konika. Kląskaj językiem o podniebienie przy szeroko otwartych ustach.  

10. Zrób zawody statków z papieru- dmuchaj na statek, np.  na stole lub w misce/w wannie.  

 

BRAWO!  UDAŁO CI SIĘ!  Dałeś/aś radę! 

Każdego dnia 

wykonaj 

wybrane 

ćwiczenia 

Podejmij 

wyzwanie! 


