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27.09.2019 - Powitanie
jesieni - dzien pomaranczowy [ee:
jak marchewka (witamy jesien @
kolorem pomaranczowym). ;

30.09.2019 - Dzien Chlopaka.

Wspolne zabawy w klasach —

wybor Super Chtopaka- wre-

- czenie orderow przygotowa-
. s d nych przez MSU.

‘ P s

1.10. 2019 - Pasowanie
na ucznia klasy 1.

KONKURS PLASTYCZNY

,»PORTRET MOJEJ PANI" Zwycie¢zcy:
KLASY 1: 1.miejsce—Varvara (kl.1c),
KLASY 2: 1.miejsce— Roéza W. (kl.2b),
KLASY 3: 1.miejsce—Martyna R. (kl.3b),.

8.11.2019 - Swieto Odzyska-
nia Niepodleglosci - akademia
oraz biegi sztafetowe.

4.12.2019 - Spotkanie z
pisarzem—autorem ksigz-
ki ,,Afryka Kazika" - p. 4.12.2019 - Spotkanie z gérnikiem e O

Fukaszem Wierzbickim. - p- Anng Bolikowska 6.12.2019 - MIKOLAJKI
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WYBORY DO MALEGO SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO - KLAS 11 i ITI:

7-11.10. 2019 - Kampania Wyborcza MSU (klasy II-III ) Plakaty wyborcze zostaty
wywieszone w holu szkoty.

Zglosilo sie 10 kandydatow — Jadzia Filipczak (kl.2b), Ola Popowicz (kl.2c), Zoja Antonik
(kl.2c), Oriana Rybarczyk (kl.2a), Karol Gorski (kl.2d), Kuba Peksa (kl.2d), Antek Wojcie-
chowski (kl.3b), Tymon Markiewicz (kl.3b), Wojtek Muniak (k1.3b), Patryk Gabarkiewicz
(kl.2a). -

WASZE SRy Zsf'

W MOMH REKACH

MARKIEWICZ
Choda do kiasy 118

GLOSUJ NA M1

Wit vao
KOLORONO
BOROMND,
brose
UME o

\) ‘b”’

15.10.2019 -

Wybory do MSU.
Wspdlne odwiedziny
kandydatow w klasach -
i zebranie gltos6w (z opiekunem MSU).

glosow (z op REE Tl 2 ’

%

18.10.2019— *
ogloszenie wynikow ﬁ $
wyborow do MSU. k *
Opiekunowie MSU:

J. Kramarek, A. Korycka, M. Iwanska
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SZKOLNEGO:

ZASTEPCA
PRZEWODNICZACY

JADWIGA FILIPCZAK

-kl1.2b. Gram na pianinie. 7Z0JA ANTONIK -kl.2¢
. Bardzo ,hﬂ)l@ .czyt.aé ANTONI WOJCIECHOWSKI  Mojj pasjg jest harcerstwo.
1rysowac. Uywelblam -k1.3b. Interesuje si¢ wojskiem. Bardzo lubie $piewaé,

zwierzgta 1 marze W przysztosci chee zostad
o malym piesku.

wystgpowac na scenie oraz

komandosem Jednostki Wojsko- gra¢ na instrumentach.

wej GROM.
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WILRHT

W SP nr 14 dziata Szkolne Koto Wolontariatu ,,Pomocna dton”.
Koto prowadzi wiele ciekawych akcji, ktorych najwazniejsza zasada
jest czynlenle dobra, dotacz do kota!

MIEDZYNARODOWY
DZIEN
WOLONTARIATU

| ORAZ |
vm

‘e [z xvi akcay
szo\OG()nsKn:(;o

DLA | zw lmzu

UDZIAL W AKCJI Pola A
,,POLA NADZIEI” _ - 'Néd2l§| 3:.

POMOC DLA SCHRONISKA
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Czym jest Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej?

Kluczem do zdrowia i dobrego samopoczucia jest wlasciwe odzywianie.
Wazne jednak jest nie tylko to, co jemy, ale i w jakich proporcjach. Piramida Zdro-
wego Zywienia to stworzony przez ekspertéw zestaw podstawowych zasad, ktére
powinien stosowaé kazdy z nas.

Zdrowy styl zycia przestal by¢ wytacznie moda i na dobre wpisal si¢ w nasza
codzienno$¢. Polacy coraz chetniej siggaja po zdrowe przekaski, czytaja etykiety
produktow spozywczych, a siedzacy tryb zycia zamieniaja na aktywnos¢ fizyczna.

Im wyzsze pigtro, tym
mniejsza powinna by¢ ilos¢ i czestos¢
spozywania danych produktéw.

1. Fundament — aktywno$¢ fizyczna.
2. Pierwsze pigtro — warzywa i owoce.
3. Drugie pi¢tro — produkty zbozowe.
4. Trzecie pigtro — mleko i nabial.

5. Czwarte pigtro — mieso, ryby i jaja.
6. Piate pictro — orzechy i oleje.
Niezbedne elementy — woda i ziola.

Co jeszcze jest wazne,
aby zachowa¢ zdrowie?

Przestrzeganie nowych zasad
zawartych w Piramidzie Zdrowego

Zywienia i Aktywnosci Fizycznej po-
zwoli dtugo cieszy¢ si¢ zdrowiem, uroda i szczupta sylwetka. Jesli do tego bedziemy
unika¢ uzywek, mamy ogromna szanse, by w dobrym zdrowiu dozy¢ pdznego wie-
ku. Warto rowniez popracowa¢ nad tym, by wyeliminowac z zycia stres.

Wszystkim Czytelnikom zycze duzo ZDROWKA! BASIA G.

Wiecej na: https://zywienie.abczdrowie.pl/czym-jest-piramida-zdrowego-zywienia-te-zasady-trzeba-znac
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Cze$¢ - jestem Ola! Chciatabym zarazi¢ Was mojg pasja, jaka jest taniec!

0Od najmtodszych lat naleze do Sportowego Klubu Tanecznego Mega Dance.
Sportowy Klub Taneczny Mega Dance - Szkota tanca, akrobatyka, Rock ‘n’ Roll to:,Najbardziej
utytutowany klub taneczny w Polsce. Klub Rock and Rolla Akrobatycznego Mega Dance istnieje
w Zielonej Gorze od 1995 roku i obecnie zrzesza ponad trzystu zawodnikéw.W Swojej historii
zdobyliémy szeéciokrotnie Mistrzostwo Swiata, dwukrotnie Mistrzostwo Europy".

Przygotowatam specjalnie dla Was wywiad z Panem
Jackiem Tarczylo - trenerem i Mistrzem Swiata w Rock "
and Roll'u Akrobatycznym!

1. Jak sie pan nazywa i ile ma pan lat?

- Jacek Tarczyto, lat 38.

2. Z iloma parterkami pan tanczyf?

-28.

3. Jak nazywa sie pana formacja?

- Obecnie trenuje formacje ,,Harry Poter" do muzyki
z tego filmu i ze strojami na wzér z filmu.

3.lle lat jest pan trenerem?

- Okoto 10.

4.0d ilu lat pan tanczy?

- Mysle ze potowe swojego zycia, czyli ponad 17 lat.
5. Skad pomyst na taniec?

- W sumie przez przypadek, gratem w pitke nozng, ale
chcialem sprébowac czegos innego. Poszedtem na
trening tanca i tak zostatem tancerzem.

6. Jake szkote pan skonczyt?

- Zespot Szkdt Ekonomicznych w Zielonej Gorze, a potem AWF w Zielonej Gorze.

7. W jakim klubie pan trenowat?

- W Sportowym Klubie Tanecznym Mega Dance, tam gdzie jestem trenerem.

8. Czy jest pan tylko trenerem ?

- Oprdcz trenowania dzieci w klubie, jestem jeszcze nauczycielem wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej w Przylepie.

9. Kiedy skonczyt pan kariere taneczng?

- Byto to w zesztym roku, w czerwcu, podczas zawodow w Zielonej Gérze.

Dziekuje bardzo za rozmowe! OLA
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ODOWIADAMY

Op0w1esc 0 wiewidrce

Mata wiewioreczka szyko-
wala si¢ do zimy. Miata na imi¢
Zosia. Jej ogon byl puszysty, mia-
ta wielu przyjaciot.

Pewnego dnia poszia do par-
ku, zeby nazbiera¢ zapasOw na

zime. Spotkala w nim wielu znajo-
mych - jeza, ktory podobnie jak ona zbieral zapasy. PozZniej
spotkata beztroskiego zajaca, ktory jak zwykle miat jeszcze na
wszystko czas, wigc zaprosit ja do norki na herbate, chwilke
rozmawiali. Kiedy wrocita do swojej norki, szybko poszia spac.

Na drugi dzien znowu poszta do lasu. Znalazla stos zote-
dzi 1 wszystko zapakowata do worka. Cato$¢ zaniosta do norki.
Wreszcie zgromadzita zapasy na zime¢. Na drugi dzien spadt
$nieg 1 przymrozito...

Uff.. zme¢czona, ale wesota wiewioreczka mogla juz spo-
kojnie odpocza¢. Byla szczesliwa, ze jak zwykle udato jej sig
zdazy¢ przed zima..

MAJA

OGLOSZENIE!

Jesli rowniez lubicie pisa¢ opowiada-
nia lub wiersze i chcielibyScie, aby
Wasze dzielo ukazalo si¢ w kolejnym
numerze ""Wesolej Czternastki" -
zapraszamy do sali nr 17!
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RYSUJEMY

Lekcja : Jak narysowac wiewiorke

Krok 1: Rysujemy
kontury gtowy
wiewiorki.

Krok 2: Rysujemy
oczy i pyszczek.

Krok 3: Dorysowujemy
tutdw i fapki.

Krok 4: Dodajemy
orzeszek.

GOTOWE — PRAWDA, ZE PROSTE?
MAJA

%
¥
%

¥
%

¥
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ZR0B TO S\

Andrzejki juz co prawda za nami, ale poniewaz lubi¢ zwie-
rzatka, to mam dla Was propozycje¢ na
wlasnore¢czne wykonanie kotka !

MATERIALY:

e rolka od papieru toaletowego,

e czarna farba,

e czarny, rozowy 1 kremowy papier,
¢ plastikowe oczka,

e klej, nozyczki.

WYKONANIE:
1. Wez rolke papieru i pomaluj czarng farbg.

2. Wytnij z czarnego papieru dwa mate trojkaty, wigksze koto
1 ogonek. Z ré6zowego male koteczko. Z kremowego 3
cieniutkie paseczki.
Przyklej w miejsce
uszu, noska i wasi-
kow.

3. Przyklej oczka.

Powodzenia!

HANIA

sz mzw

Obrazek: http://pracaplastyczna.pl/images/zwierzeta/kotek.jpg
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DLA KAZDEGO COS PYSZNEGO ©

Witajcie!
Przedstawiam Wam przepis na MUFFINKI — szybkie babeczki
dla niezapowiedzianych gosci.

Skladniki:

o 2 szklanki maki,

o 2jajka,

e 1 szklanka mleka,

e pot szklanki cukru,

e pot szklanki oleju ro§linnego,

e 1 lyzeczka proszku do pieczenia.

Sposéb wykonania:
1.  Wymieszaj w jednej misce suche sktadniki: magke, cukier, proszek
do pieczenia.
1. W drugiej misce potacz ze soba mokre sktadniki: jajka, mleko, ole;j.
Potacz sktadniki suche z mokrymi, uzywajac do tego tyzki.
Przelej mase do foremek.
Piecz 30 minut w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni Celsjusza.

Radig

Jak udoskonalié¢ prosty przepis na muffinki?

Latwe muffinki mozna wzbogaci¢ o inne sktadniki, Zeby smak byl bardziej
urozmaicony. Do wymieszanego juz ciasta warto doda¢: bakalie, np. posie-
kane lub cale orzechy, rodzynki, skorke pomaranczowa, kakao, kawaltki cze-
kolady, tyzke ulubionego dzemu, twarozek, wiorki kokosowe, duzg tyzke
nutelli — muffinki z nutellg sg bardziej czekoladowe niz te z samym kakao.

SMACZNEGO!!! BASIA G.

https://party.pl/porady/dom/kuchnia/najprostszy-przepis-na-muffinki-szybkie-i-latwe-ciastka-106003-r1/
https://www.doradcasmaku.pl/przepis-muffinki-kakaowe-274056
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NOVEMBER  SCARECROW

LEAVES

z
3

Pani Ewa Muszynska
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Rogalin to wie§ w gminie Mosina (powiat poznanski) potozona 20 km na
potudnie od Poznania, na prawym brzegu Warty. Rogalin chetnie odwiedzaja
osoby chcace spedzi¢ czas wsérdd pigknej przyrody, zabytkow 1 cennych dziet
sztuki. Wielkie znaczenie Rogalin zawdzig¢cza rodzinie Raczynskich, w ktorej
rekach znajdowat si¢ od 1768 roku.

Wokot Rogalina, na takach i polach mozna spotka¢ wiele wiekowych
okazoéw deboéw (jest ich okoto poéttora tysigca). Najpotezniejsze i najbardziej
znane deby to ,,.Lech”, ,,Czech” i ,,Rus”. Pierwszym debem, do ktorego dochodzi
si¢ prowadzacg od patacu Raczynskich drozka jest ,,Lech”, ktoéry pomimo wielu
ubytkow w koronie wcigz zyje i obradza zotedziami. Nastepny to ,,Czech”, cho¢
martwy od lat, stoi dumnie wyprostowany. Ostatni to ,,Rus” — pigty najgrubszy
dab w Polsce. Obwod ,,Rusa” wynosi 937 cm.

Deby rogalinskie to bardzo wazne miejsce pa-
mieci o Raczynskich — patriotycznej, wielkopolskiej
rodzinie zastuzonej w historii kraju.

Zachecam do odwiedzenia tej malowniczej
okolicy, zwiedzania picknego patacu, podziwiania
pickna natury oraz spacerowania labiryntami ogrodu.
Kazda wizyta w Rogalinie jest niezapomnianym prze-
zyciem. Zapewne wroce tam w przysztym roku, juz
nie mogg si¢ doczekac.

BASIA

Zrédio: Rogaliriskie deby. Borkowski K. Poznar .2011
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Ksiaze « Swiat

Hej, jestem Zoja!W jesiennym wydaniu naszej
gazetki chciatabym Wam poleci¢ rewelacyjng ksigzke pt.
,,9iri i brudasek" T. Nopola i M. Lindman oraz wspaniata
serie pt. ,,Krélik i Misia” J. Gough i J. Field.

Matego Otto odwiedza kuzynka Kerttu.
Siri nigdy nie widziata takiego brudaska.
Kerttu skacze w katuzy biota, tarza sie w pia-
skownicy, a podczas urodzin Matego Otto
wpycha do swojej buzi kilka pulpecikéw na-
raz. Siri uwaza, ze Maty Otto, Sredni Otto
i Duzy Otto sg dziecinni. ,Oni chcg sie bawic¢ |N(¥K
z Kerttu w katuzy” — zwierza sie mamie. |
W koncu wymys$la sposob,
dzieki ktéoremu nie straci
przyjazni chfopcow...

Seria ,,Krélik i Misia”
to przezabawne, petne cie-
pta i radosci historie o przy-
godach mitej niedzwiedzicy
Misi i bardzo zgryzliwego
Kroélika! Opowiadania wzru-
szajg i zarazem rozsmieszajg do tez dzieci, jak i dorostych!
Wyjatkowe dialogi i piekne ilustracje to dzieto znanego i nagra-
dzanego duetu: pisarza Juliana Gougha i ilustratora Jima Fielda,
ktéry gwarantuje swietng zabawe!

JULIAN GOUGH i JIM FIED

ZYCZE MILEGO CZYTANIA!

https://www.empik.com/pakiet-krolik-i-misia-gough-julian-field-jim,p1213237564,ksiazka-p
https://www.swiatksiazki.pl/siri-i-brudasek-4758404-ksiazka.html
https://www.taniaksiazka.pl/siri-i-brudasek-nopola-tiina-p-909735.html
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BIBLI ' TEKA

Kochani Czytelnicy! Poznajcie...
Pana Davida Walliamsa!

To niezwykle utalentowany angielski autor ksiazek
dla dzieci. Nie tylko pisze pelne humoru opowiesci o bar-
dzo ciekawych tytutach, takich jak: Szczuroburger, Bab-
cia rabus, Najgorsze dzieciaki swiata, Chiopak w sukien-
ce, Wielka ucieczka dziadka lub Pan Smrodek, ale jest
takze aktorem, scenarzystg i jurorem brytyjskiego progra-
mu Mam talent!

Juz jako nastoletni chtopak wystepowat w Narodo-
wym Teatrze Mlodziezy 1 z biegiem lat coraz bardziej
angazowal si¢ w swoje aktorskie pasje - ukonczyt studia dramatyczne. Zabawne,
ze zapisanie si¢ do zwigzku zawodowego brytyjskich aktorow, spowodowato
zmiang¢ nazwiska!

David Walliams tak naprawde nazywat si¢ David Williams, ale postanowit
to zmieni¢, kiedy okazato si¢, ze w grupie aktoréw, do ktorej chciat przystapic jest
juz inny David Williams, a regulamin nie pozwala na przynalezno$¢ dwoch czton-
kow noszacych to samo imie¢ 1 nazwisko. Pan Walliams tak bardzo chciat naleze¢
do grupy aktoréw, ze zdecydowat si¢ zmienic liter¢ w nazwisku, aby zostac przy-
Jety!

Autor Najgorszych dzieciakow swiata przeptynat wptaw kanat La Manche -
w 2006 roku - przygotowywat si¢ do tego wyczynu 9 mie-

S 2 siecy! Podczas przygotowan udato mu si¢ zebra¢ ponad
) dv'\d( Wallia mei;li}c,)n funtow, klt)ére}:/ %)rzeznaczyl na cele chzrytatywng. Pan

St David Walliams to naprawdg¢ niezwykta osobowosc!

Polecamy szczeg6lnie Wam, drodzy Czytelnicy,
ksigzke autorstwa Davida pod tytulem Babcia rabus,
w ktorej glowny bohater w puszce z ciastkami znajduje...
KLEJNOTY! Okazuje si¢, ze jego babcia skrywa pewna
tajemnicg, ale ciii... Nic wigcej Wam nie zdradzimy.
Zapraszamy takze do lektury innych opowiesci pana Wal-
liamsa, ktorych w naszym ksiggozbiorze mamy sporo.

Najberdzle] poszukiwans Babels swistal

Wasze Panie Bibliotekarki

Zrédla grafiki: https://www.680news.com/2016/03/02/david-walliams-goes-from-little-britain-to-books-for-
little-ones/
https://'www.znak.com.pl/ksiazka/babcia-rabus-david-walliams-122713
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ROZWIAZ KRZYZOWKE:

PIONOWO
4—Na jesien spadaja z drzew.
G Qi 5—Zdrobniale roza.

1—Wysiaduje jajka, na litere ,,K’’.

@ 6—Paluszek i.............. to szkolna wymoéwka.
POZIOMO

2—Wynik odejmowania 10-8=....

3—Corka krélowe;.

5—1Jezdzi na rowerze. N
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Roksana Emilia Wegiel to moja ulubiona piosenkarka. ™
Urodzita sie 11 stycznia 2005 w Jasle.

Kariera muzyczna

W wieku o$miu lat zaczeta uczeszczaé na lekcje $piewu, niedtugo pozniej
dotaczyta do parafialnej scholi dzieciecej. W 2013 rozpoczeta wspotprace z Ja-
sielskim Domem Kultury. W 2014 wziela udziat w projekcie Muzyczne talenty
.Czworki”, na ktérego potrzeby nagrata swojg wersje piosenki ,Wierze w Ciebie,
Panie”.

Jesienig 2017 wzieta udziat w pierwszej edycji programu TVP2 The Voice
Kids. Zakwalifikowata sie do odcinkdw na zywo i dotarta do finatu rozgrywanego
24 lutego 2018. Zajeta pierwsze miejsce w gtosowaniu telewidzow, a w ramach
nagrody podpisata kontrakt ptytowy z Universal Music Polska. 21 wrzes$nia 2018
zostata ogtoszona przez TVP reprezentantkg Polski w 16. Konkursie Piosenki
Eurowizji dla Dzieci w Minsku. 25 listopada wygrata w finale konkursu, zdoby-
wajac facznie 215 punktéw, w tym 136 punktéw od widzéw (1. miejsce) i 79
punktow od jury (7. miejsce).

W styczniu 2019 uzyskata nominacje do nagrody polskiego przemystu
fonograficznego Fryderyka w kategorii Fonograficzny debiut roku, a takze wy-
stgpita goscinnie w jednym z odcinkéw drugiej edycji 7he Voice Kids. W lutym
wystgpita w gali Bestsellery Empiku 2018, podczas ktérej wykonata dwa autor-
skie single: ,Anyone I Want to Be” i ,Zyj”, za ktdry w trakcie gali otrzymata zto-
tg ptyte za sprzedaz albumu w ponad 15 tys. nakladzie. 22 sierpnia podczas
Jesiennej ramowki TVP wraz z Idg Nowakowska i Aleksandrem Sikorg zostata
ogtoszona prowadzacg Konkursu Piosenki Eurowizji dla Dzieci 2019, jednocze-
$nie zostata ambasadorkg Eurowizji Junior 2019. W pazdzierniku 2019 wyruszy-
ta w pierwszg trase koncertowg po Polsce.

Dziatalnos$¢ pozamuzyczna

We wczesnym dziecinstwie trenowata gimnastyke artystyczng, judo
(zdobyta pomaranczowy pas) i taniec towarzyski (w Studiu Tanca Podkarpacie).
Jest cztonkinig hip-hopowej grupy tanecznej R-Revolution.

MILENA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Roksana_Wegiel
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Jas spaceruje z tatg w lesie:

Co to za ptak? — pyta chlopiec.
- Dzigciot.

- A co on robi?

- Stuka w drzewo.

- A dlaczego nie chcg wpuscic
g0 do srodka?

W szkole:

- Dlaczego niesiesz ten zeszyt
w rekawiczkach? — pani pyta
Jasia.

- Bo to brudnopis.

- Jasiu, jaki przedmiot w szkole
podoba ci si¢ najbardziej?
- Piornik!

Jasio jedzie tramwajem i ciaggle
pociaga nosem:

- Chtopcze, nie masz chusteczki do
nosa? — pyta zniecierpliwiona
wspolpasazerka.

- Moze i mam, ale obcym nie
pozyczam...

- Jasiu, jakie kwiaty lubisz
najbardziej?

- Roze.

- Napisz, proszg, to stowo na
tablicy.

- Eee, prosze pani, to chyba
jednak wolg maki..

- Jasiu, dlaczego znow si¢
spoznites?

- Bo mytem zeby, ale
obiecuje, ze to si¢ juz nie
powtorzy!

Jasiu czego dzi$ dowiedziates si¢
w szkole?

- Ze inne dzieci maja wigksze
kieszonkowe!

- Jasiu, ile to jest 1,1 + 1,17

- 22, proszg pani.

- Jasiu, zapomniates o przecinku,
przeciez to 2,2.

- A to dlatego, ze z ortografii staby
jestem.

(0®

<7

Y

W7

Marta

Obrazek zZrédlo: http://imagel.obrazki.org/milego-dnia-inkadobrego-humorugif. GIF
Zdjecie: https://www.xdpedia.com/obrazki/twoje_zdjecie z_dziecinstwa_30031 jpg
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Jak co roku, oglaszamy kon-
kurs dla wszystkich klas 1-3

pt.:

»NASZE KI.ASOWE
DRZEWKO
BOZONARODZENIOWE"

W konkursie wezmg udzial
wszystkie klasy,
ktore maja w swoich
gabinetach choinki.

ROZSTRZYGNIECIE
KONKURSU —
OGLOSZENIE WYNIKU
NAJPIEKNIEJSZEJ
CHOINKI
NASTAPI 9.01.2020 r.

Zarowno Uczniom, Rodzicom
oraz Wszystkim Pracownikom Szkoly
zyczymy milych i niezapomnianych

wrazen podczas $wiat

" N Bozego Narodzenia!!
oL

Redakcja

Obrazek zrodio: https://i.pinimg.com/originals/52/d0/6b/52d06b9b7e7820c1f4fd55c204c0cee6.png
https://www.akunaweb.com/picture/POLSKA/rozne/aktualnosci/JPG/rudolf s.jpg
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https://www.jakoloruje.pl/img/swiateczne-spiewanie-b2555.jpg
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