Vyberte s dietatom ten spravny kruzok

(metodicky material pre rodicov)

vyber zaujmového kruzku je dolezity pre rozvoj osobnosti vasich deti
a dospievajucich

umoznuji napredovat v zrucnostiach, schopnostiach, podporuju ich ,..
motivaciu, pozitivne sebahodnotenie, zmysel pre zodpovednost, podielaju

sa na ich socializacii

Pravidla pri vybere zaujmového kruzku

1.

Pri rozhodovani o vybere krizku by urcéite nemal chybat nazor dietata.

Deti v Skolskom veku dokazu velmi dobre uprimamit pozornost rodic¢ov na to, ¢o ich bavi. Je
potrebné vyhradit si ¢as sa o tom so svojim synom ¢i dcérou porozpravat, primerane veku
vysvetlit, aké moznosti krazkov su, vypocut ich, ¢o by sa mu/jej pacilo.

. Bud’te pri vybere kriazku dobrymi ,,pozorovatelmi.

Nie kazdé dieta dokaze presne pomenovat typ kruzku, ktory by chcelo navs§tevovat. Najma
u mladsSich §kolakov je dolezité byt dobrym ,pozorovatelom®, vnimat, Comu sa deti najradse;j
venuju vo volnom c¢ase, ktora aktivita im prinaSa radost a uvolnenie, akej zaujmovej ¢innosti
dokazu venovat pozornost aj bez toho, aby ste im ju sami museli navrhnut.

. Podpora a povzbudenie zaujmu deti je pri vybere krizku podstatnou.

Skuste sa pri vybere kruzku pre svoje dieta odosobnit od vlastnych preferencii a zaujmov.
Krazok ¢i volnocasova aktivita ma vyznam pre rozvoj potencialu vasho dietata, len vtedy ked
je jeho skutoénym zaujmom.

. Motivacia s vysvetlenim: ,, Mami, oci, ale tam chodi aj moj kamarat/ka“ nestaci.

Mnohé deti, chcul navstevovat krazok podla toho, ¢o si vyberie ich kamarat a podstata krazku
im casto unikne. VasSou tlohou je odhalit takuto motivaciu a usmernit vase dieta, ze kruzok
si vybera na dlhSie obdobie, a preto je délezité, aby tam chodilo s tym, Ze ho to naozaj bavi.

. y,Menej je niekedy viac.“

DneSna generacia deti a mladych dospievajucich je znacne zatazena hodnotiacim tlakom
z prostredia, v ktorom sa pohybuju (rodina, Skola, kamarati, média). Zvazte preto, kolko
krazkov pre svoje dieta zvolit. Pocet zaujmovych aktivit je potrebné prisposobit veku i
osobnosti dietata, a tiez typu kruzku. U mladSich Skolakov niekedy postaci jeden kruzok,
u starSich deti jeden az dva kruzky. Pri viacerych zaujmovych aktivitach deti je dobré volit
krazok zo vzdelavacej (jazykové krazky,technické, prirodovedné kruzky... )a sucasne
rekreacnej oblasti (Sportové, tanecné, umelecké kruzky...).

. Dbajte na to, aby mali vaSe deti ¢as na oddych.

Pri vybere krazkov by ste mali predovSetkym pamétat na to, aby neboli vase deti pretazené.
Prilis vela aktivit sa moze podpisat na znizenom sebavedomi deti. Je velmi dolezité, aby malo
dieta popri Skole, aktivitach na kruzkoch, osobny priestor na oddych a travenie casu
s rodinou.
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