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Jak zawsze ćwiczenie dla chętnych (tym razem tylko chłopców). Powodzenia.
[image: C:\Users\EKONOMIK\Downloads\Screenshot_2020-05-07 Materialy dla nauczycieli_WDZ 2020_Koronawirus_pakiet3 indd - file(2).png]
image1.png
LEEERVAILUIGERE  dla grupy chtopcéw. Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: U progu dojrzewania.

O naszym rozwoju decyduje przede wezystkim mézg. Koordynuje
on prace ukdadu nerwowego z funkcjami poszczegélnych gruczoléw
dokrewnych. Najwazniejszym z nich jest przysadka mézgowa - organ
wielkoéci malej fasolki, znajdujacy sie u podstawy czaszkd. ., Przy-
sadka we wlaéciwym czasie wydle chemicznych postaticéw; zwanych
hormonami, ktdre powiedza reszcie gruczoléw twojego organizmu:
Ruszcie sie, nadszed czas, aby urosnac”.

Ten gruczot dokrewny jest waznym dyspozytorem dla organi-
2mu, szczegélnie w czasie dojrzewania. Nastolatek bywa nierzad-
ko zdumiony i zaklopotany zmianami, ktére w nim zachodza,
ktére w nim zachodza, np. zdarza sie przerost piersi; obrzmienie
jednostronne lub obustronne (ginekomastia). Jest to tylko proces
przejéciowy; wkrétce minie.
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Pojawia sie tez nowa sila - poped seksualny. W odréznieniu od zwierzat, u czlowieka energia ta zwigzana jest
2 miloscia. Zauroczenie drugim czlowiekiem, cheé przebywania z nim i uszczedliwiania go - to bardziej ,ro-
mantyczna” wersja popedu seksualnego. Czlowiek moze dozna¢ dzieki temu popedowi wielu pigknych uczué
i przezyé. Moze réwniez siebie zubozy, jedli sile te sprowadzi wylacznie do fizjologii.

Na zmiany okresu dojrzewania warto spojrze¢ spokojnie i zanadto si¢ nie zamartwiaé. Twoi réwieénicy podle-
gaja temu samemu procesowi, cho¢ nie u wszystkich przebiega on jednakowo i w tym samym czasie. Nasuwa-
ja sie pytania: dlaczego kolega ma juz metr siedemdziesiat wzrostu, a mnie ciggle sadzaja pod tablica? Nie ma
jednak powodu do obaw; poniewaz kazdy organizm ma swéj rytm rozwoju. Potrzeba tylko troche cierpliwo-
4ci, nie wpadajcie w panike.

Staje sie mezczyzna

O rozwoju organizmu chlopca decyduje hormon zwany testosteronem. Wytwarzaja go meskie gruczoly plcio-
we, czyli jadra. Proces dojrzewania u chlopcéw rozpoczyna sie pézniej niz u dziewczat, okolo 13. roku zycia,

i trwa réwniez kilka lat. Jednym z pierwszych objawéw jest mutacja. Obniza si¢ tembr glosu, ktéry plata rézne
figle. Pojawia sie réwniez owlosienie tonowe i pod pachami. U niektérych chiopcow rysy twarzy ulegaja pogru-
‘bieniu. Nad gérna warga i na policzkach sa juz poczatki zarostu. Rozrasta sie Klatka piersiowa, poszerzaja sie
ramiona i mieénie ulegaja wzmocnientu. Chiopiec staje si¢ coraz silniejszy. Nastepuje gwaltowny wzrost ciala,
nawet do killunastu cm w ciagu roku, rosna réwniez szybko stopy. Niektdrzy chlopcy wejda w ten intensywny
okres zmian dopiero po ukoriczeniu 14 lat lub nawet jeszcze pézniej.
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Cwiczenie. Zmiany, zmiany...

Przepisz ponizszy tekst uzupetniajac whasciwymi wyrazami,
kiére charakteryzuja zmiany zachodzace w organizmie dojrzewajacego chtopca.

Nastepuje skok (nawet do cm wciagu roku). Wydluzaja sie

a przede wszystkim rosna
przybywa

Glos staje sie

. Rozszerza sig

szybko sie powicksza.

a czasem sie zalamuje. Fachowo okredla si¢ to zjawisko jako

Powigkszaja si¢ narzady Pojawia sie owlosienie

ipod - Na twarzy pojawia sig

Crasem chlopcy moga zauwazyé obrzmienie wokét . ale to szybko minie.





