Dzien 2: Mama i tata.

1. Co to za piosenka?
Rodzic nuci dziecku dowolng piosenke, bez stéw. Zadaniem dziecka jest odgadniecie
co to za melodia.

2. Ostuchanie z piosenkg Mama i tata
https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4

3. Nauka stéw piosenki:

Mama i Tata idg na spacer,

a ja przed nimi biegam i skacze

Mama i Tata idqg pod reke,

a ja im spiewam takq piosenke:
Ref.: Kocham Mame, kocham Tate i ich razem na dodatek
Kocham Mame, kocham Tate i ich razem na dodatek
Kocham Mame, kocham Tate i ich razem na dodatek
Kocham Mame, kocham Tate i ich razem na dodatek

Tata jest super Mama tak samo,

i mito razem z Tatq i Mamg

Mama i Tata sq wniebowzieci,

a ja im dalej Spiewam z pamieci:
Ref.: Kocham Mame kocham, Tate i ich razem na dodatek
Kocham Mame kocham, Tate i ich razem na dodatek
Kocham Mame kocham, Tate i ich razem na dodatek
Kocham Mame kocham, Tate i ich razem na dodatek

4. Duzy - maty - maty - duzy.
Zabawa wymaga udziatu co najmniej dwdch osdéb (np. rodzic i dziecko). Rodzic
wymysla jedng rzecz ktdra jest duza a nastepnie jedng, ktdra jest mata. Dziecko
kontynuuje od matej a potem wymysla duzg. Nastepnie rodzic kontynuuje od duzej
itd. (na przemian). Przykfad:
Duzy jest ston - mata jest mréwka - mate jest ziarenko - duze jest drzewo - duzy
jest samochdéd - mata jest biedronka - mata jest kropla itd.
Dla wiekszego zrozumienia warto gestykulowaé rekami.

5. Rodzinna gimnastyka — ¢wiczenia.
e Siad rozkroczny twarzg do siebie. Dziecko dotyka stdp rodzica - nasladowanie
»jazdy na rowerze”.
e Siad tytem. Rodzic wykonuje skton, a dziecko ktadzie sie na jego plecach.
Nastepnie: zmiana rdl (z wyczuciem).
e Rodzic zwija sie w ktebek, a dziecko usituje rozwigzac¢ ,paczke”.


https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4

e Prowadzenie ,$lepca”. Dziecko zamyka oczy i jest prowadzone przez rodzica
po domu w réznych kierunkach.

e Zadanie dla rodzenistwa: ,,Winda”. Dzieci stojg, opierajgc sie o siebie plecami.
Trzymajac sie pod rece, probujg najpierw usigsé, a nastepnie wstac.

e Pozycja stojgca. Rodzic stoi w rozkroku, dziecko przechodzi na czworakach
pod ,mostkiem” - pomiedzy nogami rodzica.

e Lezenie na plecach. Dziecko lezgce jest turlane delikatnie przez rodzica po
podtodze w przdd i w tyt. Zamiana rol.

e ,Taczki”. Rodzic tapie dziecko za stopy i prowadzi do przodu jak taczke.

6. Wspolne zaspiewanie piosenki Mama i tata.



