
Temat tygodnia:  Święto rodziców 

Dzieo 1: Portret mojej rodziny 

 

1. Zagadka: 

Razem mieszkamy, ja, mama, tata. 
Mam młodszą siostrę, starszego brata… 
Każdy pamięta o urodzinach, 
Bo taka właśnie jest moja… (rodzina) 
 

2. Oglądanie albumów rodzinnych. 

Dziecko ogląda razem z rodzicami albumy, nazywa członków rodziny  (kuzyn, kuzynka, 

babcia, ciocia itd.). Wypowiada się na temat zdjęd. 

 

3. Dom dla mojej rodziny. 

Dziecko buduje dom z klocków dla rodziny, nazywa pomieszczenia, liczy pokoje. 

 

4. Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narządy mowy. 

 

 Powitanie 

Dotykanie czubkiem języka każdego zęba osobno, unoszenie języka raz za górnymi, raz 

za dolnymi zębami. 

 Pyszny obiad 

Oblizywanie językiem wargi górnej i dolnej, jak po zjedzeniu pysznego, rodzinnego 

obiadu 

 Spacer 

Przy szeroko otwartej buzi język idzie na spacer w stronę brody i nosa. 

 Rodzinna zabawa 

Naśladowanie nadmuchiwania balonika: wciąganie powietrze nosem i wypuszczanie 

ustami. 

 Karuzela 

Ruch językiem w koło, od wewnętrznej strony jamy ustnej; język porusza się raz w jedną 

stronę, raz w drugą, zataczając duże koła. 

 Całusy 

Dziecko wysyła pocałunki mamie i tacie. 

 

5. Rodzinny spacer. 

Dziecko kuca i trzymając się za ręce rodziców porusza się po pokoju naśladując 

spacer. Następuje zmiana ról – rodzic zostaje dzieckiem, kuca itd. Zabawę można 

przeprowadzid przy dźwiękach muzyki. 



 

6. Podaj piłkę. 

Dziecko siedzi naprzeciwko rodzica z szeroko rozsuniętymi nogami. Podaje (turla) 

piłkę do rodzica i łapie z powrotem. 


