
Dzieo 3: Warszawa – nasza stolica 

1. Jak możemy spędzad czas wolny? 

 

Rodzic prezentuje różne czynności w formie dramy (jazda na rowerze, zabawy piłką, 

pływanie, bieganie, zabawa autkiem, budowanie z klocków,  jazda autem na 

wycieczkę itp.), dziecko odgaduje a następnie pokazuje razem z rodzicem. 

 

2. Słuchanie wiersza „Legenda o warszawskiej Syrence” 

Piękna syrenka, 
Co w morzu żyła, 
Raz do Warszawy 
Wisłą przybyła. 
 
Zauważyli 
Ją tam rybacy, 
Gdy przeszkadzała 
Im w ciężkiej pracy. 
 
Rybacy dla niej 
Życzliwi byli, 
Bo się jej pięknym 
Śpiewem wzruszyli. 
 
Ale zły kupiec 
Złapał ją w wodzie 
I potem trzymał 
W ciasnej zagrodzie. 
 
Z żalu i smutku 
Zaczęła płakad, 
Na pomoc przyszedł 
Jej syn rybaka. 
 
Syrenka za to 
Podziękowała 
I bronid miasta 
Przyobiecała. 
 
Od tamtej pory 
I dniem, i nocą 
Służy Warszawie 
Swoją pomocą. 

 

3. Rozmowa nt. wiersza. 



 Gdzie mieszkała Syrenka? 

 Do jakiego miasta przypłynęła Syrenka rzeką Wisłą? 

 Co zrobił Syrence zły kupiec? 

 Kto pomógł  Syrence? 

 Co obiecała Syrenka w podziękowaniu za ratunek? 

 

4. Fale na rzece. 

Na przygotowanej tacy z kaszą manną dziecko rysuje fale. 

5. Zabawa ruchowa – Kręgle. 

Potrzebne będę: litrowe lub 1.5-litrowe butelki z wodą (te większe mogą byd 

wypełnione do połowy), gumowa piłka. Zasady zabawy – dowolne. 

 


