AKO DETOM KOMUNIKOVAT POROZUMENIE,

PRIJATIE A POVZBUDENIE
ZADAVANIE HRANIC VO VYCHOVE DETI
(metodicky material pre rodic¢ov)

Mili rodicia,

do ruk sa vam dostal metodicky material, ktory vam poskytuje mozZnost, ako svojim detom viac
rozumiet’ a preukazovat im to v kaZdodennej komunikacii. Skiiseny americky terapeut D. Sweeney,
ktory sa dlhé roky venuje praci s detmi, hovori, Ze aj on nebol hrdy na to, ako sa obc¢as spraval ako otec,
no pripomina, Ze je doleZité to, co urobime potom, ako nam nieo nevyjde. Dolu uvedené vyroky
a sp6sob zadavania hranic Vam pontka novy pristup k tomu, ako detom sprostredkovat prijimajuice
a nehodnotiace prostredie, ktoré podporuje ich osobnostny rozvoj.

POVZBUDZUJUCE VYROKY (PODPORA POZITIVNEHO SEBAHODNOTENIA)

Tak ako my dospeli i deti neraz potrebuju povzbudenie. Na obrazok, ktory sa synovi ¢i dcére podaril,
moZete miesto hodnotiaceho vyroku: , To si spravil vyborne!” pokusit pouZit' ,Mmm, vidim, Ze si si dal na
tom vel'mi zdleZat." Pri réznych situdcidch méZete Cerpat’ aj z tychto vyrokov:

,Vidim, Ze sa snaZis.”

,2dd sa mi, Ze vie$ ako na to.”

»~Mnohé veci ta zaujimaju."”

,Vidim, Ze sa snaZis, zdleZi ti na tom, aby to bolo na svojom mieste.”
,Podarilo sa ti to.”

»Zdd sa mi, Ze to chces spravit’ podla seba.”

»~DokdZes pouZivat' viaceré spésoby kreslenia.”

PRIJIMAJUCE VYROKY

Byt prijaty medzi priatel'mi, ucitel'mi, rodi¢mi, ale i samym sebou je jedna z ddlezitych potrieb dietata,
ktora prispieva k spokojnosti a pozitivnemu pohl'adu na seba. Deti zazivaji mnohé situacie, ked' su
sklamané, Ze sa im nie¢o nepodarilo, hoci sa snazili. Uvedenymi vyrokmi im mézete odoslat odpoved,
Ze ich prijimate bez ohl'adu na to, ¢i sa im nieco podarilo alebo nie, ¢i sa hnevaju alebo teSia a pod.
Pokuste sa povedat”

,Vidim, Ze si sklamany/d, trdpi ta to.”
,Zdd sa mi, Ze sa hnevds.”

,Vidim, Ze mds z toho radost.”
»Myslim, Ze chces o tom premyslat”.

» Tusim by si chcel/a byt teraz sadm/a.”



»~Hnevd ta, Ze som to povedal/a.”
»Chces si sam vybrat, ako to spravis.”

ZADAVANIE HRANIC

Aby mali deti vo vychove bezpecie, potrebuju pravidla. Tie sa, samozrejme, prispésobuju imerne veku
vasho dietata. Je dolezité, aby ste z pravidiel, ktoré detom stanovite, nespustili hranice. Preto dbajte na
dokladnost' pri ich zadavani. Majte tieZ na pamati, Ze pravidla bez vztahu nefunguju. Skiste zmenit
formu zadavania hranic. Namiesto: ,Misko, urob to!..lebo som povedal/a!“ zvol'te kreativny trojkrokovy
pristup zadavania hranic (vid'. priklad).

Napr. Majke sa dnes nechce skoncit hrat' sa vonku, namieta, Ze chce eSte zostat. M6zZete povedat”:
,Vidim, Ze by si sa este chcela hrat, ale teraz je cas ist' dnu. Ak chces, zajtra sa sem opdt mézes prist hrat.”
Majka ale stale namieta: ,Mama, ale mne sa este nechce!“ hneva sa.

»Majka (zdbéraznite meno), vidim, Ze sa hnevds a Ze by si sa naozaj este chcela hrat, ale teraz je cas ist
dnu. MézZes si vybrat, Ze pdjdes teraz dnu, a tym si vyberies, Ze zajtra sa sem opdt prides hrat. Alebo sa
rozhodnes, Ze este nepdjdes dnu, a tym si aj vyberies, Ze zajtra sa sem hrat neprides.”

Ako uZ bolo spomenuté, ide o zadavanie hranic cez tri kroky:

1 Pomenujem to, ¢o vidim na dietati /pocit, aktualne naladenie/ napr. ,Vidim, Ze by si sa este
chcela hrat...” alebo ,,...vidim, Ze sa hnevds...".

2 Nastavim hranicu /to ¢o chcem, aby dieta dodrzalo/ napr. ,,...ale teraz je Cas ist dnu.” alebo ,ale,
knihy nie st na trhanie...“, ,ale, tvoja sestra nie je na bitie po hlave”,

3 Dam dietatu mozZnost na vyber napr. ,..ak chces, zajtra sa sem opdt mézes prist hrat™ alebo

»ak chces moézZes trhat' tieto letdky*, ,..ak chces méZes biuichat’ do tohto boxovacieho vreca”,

Vys$si stupent ponukania moZnosti mézZete pozorovat v priklade zadavania hranice, kedy mama
hovori Majke, aky nasledok bude mat jej rozhodnutie. ,MdZeS si vybrat, Ze pdjdes teraz dnu,
a tym si vyberies, Ze zajtra sa sem opdt prides hrat. Alebo sa rozhodnes, Ze este nepdjdes dnu a tym

si aj vyberies, Ze zajtra sa sem hrat’ neprides.” DoleZité je, aby ste pri zadavani hranic adresovali
dieta ako ,ty“ miesto ,,my*“.

Zadavanie hranice cez trojkrokovy model je pomerne zloZity, vyZaduje si tréning a vela trpezlivosti,
funguje ale omnoho ucinnejsSie, nez radikalne prikazy a krik. UZ trojrocné deti uc¢i schopnosti
rozhodovat’ sa a preberat zodpovednost za svoje konanie. KedZe dava detom moZnost na vyber,
prijimaji  Vami nastavenu hranicu ochotnejSie as reSpektom. SucCasne sa ucia sebakontrole
a sebadiscipline.

Vypracovala: Mgr. Lydia Uhnakova
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