Mowa odgrywa wazng role w kontaktach cztowieka z ludzmi. Prawidtowy rozwdj mowy
dziecka wptywa na ksztattowanie si¢ jego osobowosci. Dzigki rozumieniu mowy dziecko
poznaje otaczajacy $wiat, dzigki umiejetnosci mowienia jest w stanie wyrazi¢ swoje uczucia i
spostrzezenia. Kazde dziecko chciatoby mowi¢ poprawnie, poniewaz dzieci z wadami
WYymowy sg czg¢sto narazone na szereg problemow.

Kim jest logopeda?
Logopeda zajmuje si¢ ksztalttowaniem mowy. Prowadzi profilaktyke logopedyczna, czyli

zapobiega powstawaniu wad wymowy oraz terapi¢ logopedyczng, majaca na celu usunigcie
istniejgcych wad wymowy.

Do zadan logopedy nalezy:

1. przeprowadzenie badan wstepnych, w celu ustalenia stanu mowy ucznidw, w tym
mowy glosnej i pisma;

2. diagnozowanie logopedyczne oraz — odpowiednio do jego wynikow — organizowanie
pomocy logopedycznej;

3. prowadzenie terapii logopedycznej indywidualnej i w grupach dzieci, u ktorych
stwierdzono nieprawidtowo$ci w rozwoju mowy glosnej i1 pisma;

4. organizowanie pomocy logopedycznej dla dzieci z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu,

przy Scislej wspotpracy z pedagogami i nauczycielami prowadzacymi zajecia korekcyjno-
kompensacyjne;

5. organizowanie i prowadzenie r6znych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniow, rodzicéw i nauczycieli;

6. podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu zaburzen
komunikacji jezykowej, w tym wspotpraca z najblizszym srodowiskiem ucznia;

7. wspieranie dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych nauczycieli, wynikajacych z
programu wychowawczego szkoty 1 programu profilaktyki.

Jak przebiega terapia logopedyczna?

Nalezy sobie zdawac¢ sprawg, iz zlikwidowanie wady wymowy u dzieci nie nastgpuje podczas
jednego spotkania z logopeda. Najczesciej terapia trwa kilka lub kilkanascie miesigcy, a moze
trwac¢ nawet kilka lat (jesli u dziecka wystepuje wiele wad wymowy). Konieczna jest dobra
wspolpraca logopedy z rodzicami.

O skuteczno$ci terapii logopedycznej decyduje systematyczno$¢ uczeszczania na zajecia,
kontynuacja pracy w domu tzn. ¢wiczenie tego, co polecit logopeda. Praca w domu polega
najczesciej na ¢wiczeniu narzadow artykulacyjnych, zwtaszcza jezyka 1 warg oraz na
utrwalaniu wymowy poszczegolnych glosek w sylabach, wyrazach i zdaniach.

Dlaczego niektore dzieci nie moéwig poprawnie?

Przyczyng wielu wad wymowy jest wadliwe funkcjonowanie aparatu mownego, np.:
nieprawidlowe oddychanie, trudnosci z wydobywaniem glosu, mata sprawnos¢ ruchowa
narzadow artykulacyjnych, zwlaszcza jezyka i warg, zaburzony stuch fonetyczny i fonemowy
oraz nieprawidlowy wzor do nasladowania w domu, np.: wady wymowy rodzicow i
opiekunow, naleciato$ci gwarowe.




Jakie sa najczesciej spotykane u dzieci wady wymowy?

Do najczesciej wystepujacych wad wymowy nalezg: sygmatyzm, czyli tzw. seplenienie, ktore
polega na wadliwej realizacji gtosek szumiacych [sz, z, cz, dz], syczacych [s, z, ¢, dz] 1
ciszacych [s, z, ¢, d7] oraz rotacyzm, czyli tzw. reranie, ktore charakteryzuje si¢
niewtasciwym wymawianiem gloski [r]. Zdecydowanie rzadziej wystepuja: mowa
bezdzwigczna, czyli nieprawidtowa wymowa glosek dzwigcznych oraz niepoprawna wymowa
glosek: [k], [g], [1].

Jesli Twoje dziecko mowi niepoprawnie, to nie jest to tylko problem z méwieniem, ale i z
uczeniem si¢. Zaburzona mowa jest tez przyczyng wielu niepowodzen szkolnych (np.:
trudno$ci w czytaniu i pisaniu, zakldcone kontakty z rowiesnikami). Dziecko z wada
wymowy ma zwykle mndstwo kompleksow i lekow. Tylko Ty, wspotpracujac z logopeda
mozesz mu pomac.

Jesli dziecko nieprawidlowo mowi, czyli:

* zamienia gloski;

* opuszcza gloski na poczatku 1 koncu wyrazu;

* Zmienia znaczenie wyrazu,

» mowa dziecka jest cicha, niewyrazna;

* wystepuja u dziecka wady narzadow artykulacyjnych (zbyt krotkie wedzidetko, za duzy
jezyk, wady zgryzu, nieprawidlowe uzebienie, rozszczepy podniebienia);

* nie styszy;

wowczas nie nalezy lekcewazyc¢ tych zjawisk, tylko mozliwie szybko zglosi¢ sie do logopedy!
Wady zgryzu utrwalajg wady wymowy, dlatego zglo$ si¢ z dzieckiem do ortodonty, aby
skorygowal zgryz poprzez odpowiednio dobrany aparat.

* Wigkszo$¢ zaburzeh mowy mozna zlikwidowac, badz ztagodzi¢, jesli terapia rozpocznie si¢
we wezesnym wieku przedszkolnym.

» Wszelkie zabawy usprawniajace jezyk i mig¢$nie twarzy utatwig twemu dziecku prawidlowy
r0Zw0j Wymowy.




