
Klasa 8b 

25-29.05.2020 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 WOS 
Krzysztof Iwaniuk 

Temat: We wspólnej 
Europie. 

Przeczytać temat na str. 165 
– 168. Napisać notatkę 
zeszycie przedmiotowym:  
Jakie korzyści ma Polska z 
członkostwa w UE. 
 

Fizyka   
Elżbieta Kalinowska   

Lekcja online w Teams  
8.00 – 8.30 

Temat: Rozwiązywanie 
zadań z optyki 

Na stronie 
https://epodreczniki.pl/a/p
odsumowanie-wiadomosci-
z-optyki/D1OhqKseq   
i w podręczniku str. 271 – 
273 znajdują się materiały 
do powtórzenia wiadomości 
dotyczące optyki. 
W prezentacja 
udostępnionej w Teamsie, z 
którą pracujemy na lekcji 
znajdują się zadania z 
optyki. Będziemy na lekcji je 
rozwiązywać zwracając 
uwagę na dokładną analizę 
zadań, czytanie ze 
zrozumieniem i poprawność 
obliczeń oraz działań na 
jednostkach 
Zadanie do wykonania – 
rozwiązanie zadań 
podanych w aplikacji Teams 

Informatyka gr. 1 
Robert Jankowski 

Temat: Kości zostały 
rzucone – fraktale. 

Uczniowie dowiadują się z 
prezentacji umieszczonej na 
platformie Teams co to 
takiego “fraktal”, kto go 
wymyślił i gdzie go można 
spotkać. Uczniowie 
zastanawiają się jak 
samodzielnie stworzyć 
fraktal w programie 
komputerowym. 
 

Informatyka gr. 2 
Małgorzata Kozłowska 
Temat: Korzystanie z 

różnych form komunikacji 
w Internecie z 

zachowaniem zasad 
netykiety. 

 
Uczniowie utrwalą zasady 
zachowania w sieci.  
https://www.youtube.com/
watch?v=VMLMU7O6rNw 

WOS 
Krzysztof Iwaniuk 
Temat: Problemy 

współczesnego świata. 
Zapoznać się z tematem w 
podręczniku na str. 169 – 

174. Obejrzeć film: 
Globalizacja... 
współczesne problemy 
świata    
https://www.youtube.com/
watch?v=AVZ2GvZsFgY   
Wykonać ćwiczenie 5 na str. 
174 w podręczniku.  
Odpowiedź przysłać do 
sprawdzenia.  
 
 

Matematyka 

Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams  

9.50 – 10.20 

Temat: Obliczanie 

prawdopodobieństw - 

powtórzenie 

Uczniowie rozwiązują zad. 

3,4,5,6,7 s. 267 z 

podręcznika oraz zad. 3 i 4 

s. 112 w zeszycie ćwiczeń. 

 

2 Matematyka Język rosyjski Chemia Matematyka Język angielski 
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Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams  

8.55 – 9.15 

Temat: Ile jest możliwości? 

Utrwalenie wiadomości. 

Uczniowie zapoznają się z 

materiałami na stronie 

https://epodreczniki.pl/a/za

dania/D7PMiFkNm i 

rozwiązują znajdujące się 

tam zadania interaktywne. 

Następnie wykonują zad. 

4,5 s. 109 w zeszycie 

ćwiczeń. 

Anna Turewska-Plewa 
Temat: Powtórzenie działu 

Święta.  
Podręcznik str.56, 57, 
str.56/1-20 przetłumaczyć, 
zrobić zdjęcie, przesłać na 
email, str.57 – w 
podręczniku. 

 

Elżbieta Drozdowska 

Temat: Kwasy 
nieorganiczne - 
powtórzenie. 

Przypomnij wiadomości  
o kwasach nieorganicznych 
z podręcznika str. 56-57.  
Zapoznaj się ze stroną:  
https://epodreczniki.pl/a/k
wasy-tlenowe---
wlasciwosci-i-
zastosowanie/DsH4aKnDo 
Wykonaj zadania z karty 
pracy zamieszczonej  
w plikach Teams. 
 

Robert Jankowski 

Temat: Obliczanie 

prawdopodobieństw 

Uczniowie zapoznają się z 

materiałem 

https://pistacja.tv/film/mat

00434-

prawdopodobienstwo-

wprowadzenie oraz 

materiałem z podręcznika s. 

265 i 266. Następnie 

rozwiązują zad. 1,2 s. 266 z 

podręcznika oraz zad. 1,2 

s.111 z zeszytu ćwiczeń. 

Agnieszka Mucha 
Lekcja online w Teams 

8.55-9.25 
Temat: Stopniowanie 

przysłówków, 
porównywanie.  

Zapoznaj się z zasadami na 
str. 161 i 162. Wykonaj 
zad.4/162 oraz 5,6,7,8/163. 

 

3  Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Rozwiązywanie 
przykładowego testu 

egzaminacyjnego - 
sprawdź, ile potrafisz. 
Lekcja online w Teams 

9.50-10.20 
Materiały dostępne na 
stronie OKE. Wydrukuj 
dowolny test wraz z 
odpowiedziami. Włącz 
stoper i wypełnij test. 
Porównaj swoje rozwiązania 
z odpowiedziami. Czy jesteś 
gotowy do egzaminu? 
Swoimi przemyśleniami 

Matematyka 

Robert Jankowski 

Temat: Ile jest możliwości? 

Powtórzenie. 

Uczniowie rozwiązują zad. 

4,5,7,8,9,10 s. 262, 263 z 

podręcznika oraz zad. 6 s. 

110 z zeszytu ćwiczeń. 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

9.50-10.20 
Temat: Nasze zdrowie.  

Podręcznik str. 58, 59/1 – 
przepisać, przetłumaczyć, 
str.59/2, 3 – przepisać do 
zeszytu, zad.6 – do zeszytu i 
przesłać na email. 

 
 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz  

Temat: Ćwiczenia techniki 

w piłce nożnej. 

  

Wykonaj ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=3vKzCE4-AH 

 

W-F –dziewczyny  

Bogumiła Mielech 

Temat: Teoria biegu. C.d. 

 

Obejrzyj film: 

Chemia 

Elżbieta Drozdowska 

Lekcja online w Teams 

9.50-10.20 
Temat: Wodorotlenki - 

powtórzenie. 

Zapoznaj się ze stroną: 
https://epodreczniki.pl/a/w

odorotlenki---wlasciwosci-i-

zastosowanie/D1c0WbFKe 

oraz w podręczniku  
stroną 6–11. Wykonaj 
zadania z karty pracy 
zamieszczonej  
w plikach Teams. 
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podzielisz się na spotkaniu z 
wychowawcą. 

https://www.youtube.com/
watch?v=c7_6nWylI98 

4 Fizyka   
 

Elżbieta Kalinowska   
Lekcja online w Teams  

10.40 – 11.10 
Temat: Zjawiska optyczne 

w przyrodzie 
W podręczniku str. 266 – 
269 znajduje się omówienie 
tematu. W aplikacji Teams 
udostępnię prezentację 
dotyczącą ciepła zjawisk 
optycznych występujących 
w przyrodzie i łudzeń 
optycznych z którą 
będziemy pracować w 
czasie lekcji.  
W zeszycie sporządzić 
notatkę i przygotować się 
do powtórzenia z optyki 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz 

Temat: Nauka rzutu 

piłeczką palantową z 

miejsca.  

  

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia w nim pokazane.  

  

https://www.youtube.com

/watch?v=QC4_z8OPZrs 

 
W-F –dziewczyny  

Bogumiła Mielech 

Temat: Ćwiczenia z 

przyborami domowymi. 

 

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia w nim pokazane. 

https://www.youtube.com/
watch?v=J7Evuks9Fos 

Godzina z wychowawcą 
Bożena Rzepniewska 
Temat: Konsultacje z 

uczniami klas ósmych. 
(10.00-11.00) 

 
Pozostali uczniowie w 
domach realizują temat– 
Podejmujemyodpowiedzial
ne decyzje dotyczące 
zdrowia. Zastanawiamy się, 
co to znaczy, być 
odpowiedzialnym za swoje 
zdrowie.  
Jakie wykonywaliście 
czynności w ostatnich 3 
dniach, dzięki którym 
dbaliście o swoje zdrowie. 
Mogą to być drobne 
czynności: np.. mycie zębów 
i inne związane z obecną 
sytuacją epidemiologiczną. 
Jak rozumiesz 
sformułowanie: zdrowy styl 
życia? 
Przemyśl następujące 
zagadnienia? Od jakiego 
wieku warto dbać o swoje 
zdrowie? Czy każdy jest 
odpowiedzialny za swoje 
zdrowie i zdrowie innych? 

 
 

Język polski 
 Bożena Rzepniewska 

Temat: “Pisanie życiorysu” 
Wisława Szymborska 

Lekcja online w Teams 
10.40- 11.10 

Podręcznik s.232 
W jakich okolicznościach 
piszemy życiorys? Czego 
dowiadujemy się z 
dokumentu o człowieku? 
Co zawiera utwór 
Szymborskiej? -analiza i 
interpretacja. 
Praca dodatkowa- Polscy 
Laureaci Nagrody Nobla-
prezentacja multimedialna -
pokaz na lekcji języka 
polskiego w poniedziałek. 
Przesłać do soboty 
wieczorem. 
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Dokończ zdanie: Aby lepiej 
dbać o swoje zdrowie 
będę....................... 

5 Biologia  
Iwona 

 Karczewska-Czurak 
Temat: Źródła wiedzy o 

ewolucji organizmów. 

Przeczytaj temat str.60-67. 

Wyjaśnij w zeszycie pojęcie 

ewolucja organizmów. 

Obejrzyj materiał ze strony: 

https://epodreczniki.pl/a/e

wolucja-i-jej-

dowody/DpPCQ3cXW W 

zeszycie ćwiczeń wykonaj 

polecenie 1,2,3,4 str.28-29 

 

Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

Renata Marciniuk 
Temat: Choroby 

cywilizacyjne. 
Zapoznaj się z materiałem w 
podręczniku str. 129/137 
zwracając uwagę na 
następujące zagadnienia: 
-podział i przykłady chorób 
cywilizacyjnych, 
-przyczyny chorób 
cywilizacyjnych, 
-wpływ stresu na zdrowie 
człowieka i sposoby walki z 
nim, 
-profilaktyka chorób 
cywilizacyjnych oraz ich 
dotkliwe skutki społeczne 
-wybrane problemy zdrowia 
psychicznego (depresja, 
anoreksja, uzależnienia 
behawioralne) 
Wykonaj krótką notatkę w 
punktach oraz ćwiczenie 3 
str. 137: Sprawdź, czy 
potrafisz. 
Za tydzień piszemy 
kartkówkę z dwóch 
ostatnich tematów. 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz 

Temat: Piłka nożna-trening 

motoryczny. 

  

Wykonaj ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=zPageHu9BGI 

 
W-F –dziewczyny  

Bogumiła Mielech 

Temat: Teoria biegu. 

 

Obejrzyj film: 

https://www.youtube.com/

watch?v=He7y2whpH1I 

 

 

Język polski 
 Bożena Rzepniewska 
Temat: Upodobnienia 

spółgłosek-powtórzenie 
wiadomości. 

 
Podręcznik s.242-245 

 

Język polski 
 Bożena Rzepniewska 

Temat: Akcent zdaniowy i 
wyrazowy- powtórzenie 

wiadomości. 
Podręcznik s. 247-250 
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6 Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Temat: Sport- funkcje 
językowe, ćwiczenia w 

słuchaniu.  
Zapoznaj się z wyrażeniami 
z zad. 2/87. Wykonaj 
zad.4,7/87 oraz 2,3 i 4/88 
(nagrania dostępne w 
strefie ucznia macmillan). 

 

Geografia  
Renata Marciniuk 

Temat: Powtórzenie i 
uzupełnienie wiadomości z 
działu: Australia i Oceania 

oraz Obszary 
okołobiegunowe. 

Lekcja online w Teams  
12.50 – 13.10 

Lekcję zaczynamy od 
kartkówki z tych tematów. 
Przypomnij wiadomości ze 
str. 168 na temat Australii i 
Oceanii a następnie 
zapoznaj się z 
Podsumowaniem rozdziału 
ze str. 185. Wykonaj w 
zeszycie zadania: Sprawdź 
się str. 185. 

Język polski  
Bożena Rzepniewska 

Temat: Podział głosek. 
 

Podręcznik -Literatura 
s.239-240-powtórzenie 

 
 Zwróć uwagę na tabelki w 
podręczniku. Wykonaj 
pisemnie zadania 1.2.3.4. 

Religia katolicka. Ks. Daniel 

Wierzbicki  

Temat: Moje 

współdziałanie z Duchem 

Świętym  

 

W jaki sposób zwracasz się 

o pomoc Ducha Świętego? 

W Jakich sytuacjach 

zwracasz się do Niego o 

pomoc? Co oznacza remont 

generalny? - było w 

nagraniu. 

 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz 

Temat: Doskonalenie 

żonglerki różnymi 

częściami ciała. 

  

Postaraj się wykonać 

ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=QDNOgplgFmU 

 
W-F –dziewczyny  

Bogumiła Mielech 

Temat: Gry i zabawy 

bieżne. 

 

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia: 

https://www.youtube.com/

watch?v=nqPxPEXPy70 

 

7 eligia katolicka. Ks. Daniel 

Wierzbicki  

Temat: Kim jest Duch 

Święty? 

 

Odsłuchaj: 

https://www.youtube.com/

watch?v=b5dDQsmX9Pg 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Religia prawosławna 

Historia 
 Bożena Rzepniewska 

Temat: Polska w NATO i 
Unii Europejskiej 

 
Podręcznik s. 226-229 
Przypomnij sobie, jak 
przebiegał proces integracji 
europejskiej. Przeczytaj 
tekst z podręcznika. Zwróć 

Wychowanie do życia w 
rodzinie 
Iwona  

Karczewska-Czurak 
Temat: Dojrzałość do 

małżeństwa. 

Wykonaj plakat – 

współczesne zagrożenia 

małżeństwa i rodziny. 

Historia 
Bożena Rzepniewska 

Lekcja online w Teams 
13.45-14.15 

Temat: Powtórzenie 
wiadomości- Polska i świat 

na przełomie XX i XXI 
wieku 
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Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Literatura religijna i 

czasopisma PAKP. 

Poszukaj w internecie 

ostatni numer Przeglądu 

Prawosławnego, przeczytaj 

artykuł na str. 5-7 autorstwa 

Ks. Konstantego Bondaruka i 

napisz w zeszycie swoje 

refleksje. 

 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Literatura religijna i 

czasopisma PAKP. 

Poszukaj w internecie 

ostatni numer Przeglądu 

Prawosławnego, przeczytaj 

artykuł na str. 5-7 autorstwa 

Ks. Konstantego Bondaruka i 

napisz w zeszycie swoje 

refleksje. 

 

uwagę na drogę Polski do 
NATO. W którym roku 
Polska wstąpiła do Unii 
Europejskiej? Praca 
domowa- polecenie 1.s.229 

 

 Podręcznik s.230-233 Pod 
koniec lekcji kartkówka z 
ostatniego tematu lekcji. 

T.38 

8 Zajęcia rozwijająco - 

kreatywne z geografii 

Renata Marciniuk 

Temat: Nauczmy się 

walczyć z wrogiem - 

kwaśne deszcze, dziura 

ozonowa, efekt 

cieplarniany, smog. 

Temat dwugodzinny. 
Wyjaśniamy schematy 
powstawania tych zjawisk i 
poznajemy sposoby 
przeciwdziałania tym 
niekorzystnym zjawiskom. 
Zapoznaj się z materiałem: 
http://ekoproblemy.2ap.pl/
ozon.htm 

 Zajęcia dydaktyczno- 
wyrównawcze  

języka polskiego  
Bożena Rzepniewska 
Temat: Powtórzenie 

wiadomości o formach 
czasowników 

 
Formy osobowe i formy 
nieosobowe. Imiesłów 
przymiotnikowy i imiesłów 
przysłówkowy. 
Imiesłowowy równoważnik 
zdania.  

Zajęcia rozwijająco – 
kreatywne z biologii 

Temat: Historia życia na 

Ziemi. 

Zachęcam do zapoznania 

się z materiałem: 

https://epodreczniki.pl/a/hi

storia-zycia-na-

ziemi/DjzLjiCLE 

 

Zajęcia-rozwijajaco –
kreatywne z języka 

polskiego 
Temat: Bohaterowie 

naszych lektur-plakat. 
 

Czy współczesna młodzież 
może utożsamiać się z 
bohaterami szkolnych 
lektur? 
Zasady kulturalnej dyskusji. 
Gromadzenie argumentów 
do rozprawki. 
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Zajęcia dydaktyczno-

wyrównawcze z 

matematyki 

Robert Jankowski 

Temat: Obliczanie 

wszystkich możliwości  

Uczniowie trenują swoje 

umiejętności na platformie 

matzoo: 

https://www.matzoo.pl/kla

sa8/kostka-do-gry_79_544 

oraz 

https://www.matzoo.pl/kla

sa8/losy-na-loterii_79_543 i 

https://www.matzoo.pl/kla

sa8/kolorowe-kule_79_545 

 

Zajęcia korekcyjno – 

kompensacyjne 

Wasilewska B. 

Temat: Utrwalenie zasad 

tworzenia wypowiedzi: 

podanie, cv, list 

motywacyjny. 

Ćwiczenia interaktywne: 

http://pisupisu.pl/klasa8/po

danie-zyciorys-cv-list-

motywacyjny 
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