
Klasa 8a 

08-12.06.2020 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Nauka i technika - 
słuchanie ze zrozumieniem. 
Podręcznik str. 
106/wszystkie zadania w 
podręczniku ołówkiem. 

Język polski 
Alicja Regucka 

Lekcja online w Teams 
8.00 - 8.30 

Temat: Parafraza tekstu. 
https://app.wsipnet.pl/pod

reczniki/strona/148492 
Pracujemy z zeszytem 
ćwiczeń str. 172 – 179 

 

Chemia 
Elżbieta Drozdowska 

Lekcja online w Teams 
8.00 - 8.30 

Temat: Atomy i cząsteczki - 
powtórzenie. 

Przypominamy wiadomości 
z chemii klasy VII z działu - 
“Atomy i cząsteczki” na 
podstawie podręcznika do 
klasy VII str. 106-107 lub 
strony: 
https://epodreczniki.pl/a/b
udowa-wewnetrzna-
substancji---
podsumowanie/D1EDC8lyl 
 Wykonujemy zadania  
z karty pracy – Atomy i 
cząsteczki umieszczonej  
w plikach Teams. 

Boże Ciało Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

2 WOS 
Krzysztof Iwaniuk 

Temat: Ochrona praw 
człowieka. 

Zapoznać się z tematem w 
podręczniku na str. 186 – 
191. Odpowiedzieć na 

Historia 
Alicja Regucka 

Temat: Historia 
powojennej Polski w 

historii mojej rodziny. 
Tworzymy prezentację 

 

Język polski 
Alicja Regucka  

Lekcja online w Teams 
8.55 - 9.25 

Temat: Opowiadanie z 
dialogiem. Przypomnienie i 

Boże Ciało 
  

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 
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pytanie 6 ze str.191 Przysłać 
do sprawdzenia. 

utrwalenie zasad 
kompozycji tekstu. 

Ćwiczenia na podstawie 
lektur : “ Świtezianka” , “ 
Żona modna”, “ Śmierć 
pułkownika” 
https://app.wsipnet.pl/pod
reczniki/strona/148621   

3  Fizyka 
Elżbieta Kalinowska 

Lekcja online w Teams   
9.50 – 10.20 

Temat: Ciepło właściwe i 
jego jednostka - 

powtórzenie 
W filmie 
https://www.youtube.com/
watch?v=ZAn0VlPQ54A  
Lektor opowie o cieple 
właściwym i pojemności 
cieplnej substancji. W 
aplikacji Teams 
udostępniłam prezentację 
dotyczącą ciepła pobranego 
przy ogrzewaniu substancji, 
pojęcia ciepła właściwego i 
jego wyznaczenia z którą 
będziemy pracować w 
czasie lekcji. 

Fizyka 

Elżbieta Kalinowska 

Lekcja online w Teams   

9.50 – 10.20 

Temat: Procedury i 

organizacja egzaminu 

ósmoklasisty w nowych 

warunkach. 

W aplikacji  Teams 

udostępnię prezentację 

dotyczącą procedur 

organizacji egzaminu 

ósmoklasisty zgodnie z 

wytycznymi GIS, MEN i CKE. 

Dokładnie przedstawię 

zasad postępowania przed 

egzaminem i w czasie jego 

trwania 

Historia 
Alicja Regucka 

Temat: Jak zmieniała się 
mapa Europy w XX wieku? 

Lekcja online w Teams 
9.50 - 10.20 

Ćwiczenia z mapą i 
WSiPnet. 
 
https://app.wsipnet.pl/pod

reczniki/strona/146134                          
 

Boże Ciało Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

4 Język polski 
Alicja Regucka  

Lekcja online w Teams 
10.40 - 11.10 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Boże Ciało 
 
 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 
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Temat: Streszczamy i 
przypominamy....lektury 

kl.VII 
Przypomnienie i 
uporządkowanie wiedzy na 
temat formy sprawozdania 
z wydarzenia oraz lektur 
omówionych w klasie VII 
“Dziady”, “Zemsta”, 
“Reduta Ordona”itd. 
https://app.wsipnet.pl/pod
reczniki/strona/148486 
Zeszyt ćwiczeń str.154 - 158 
 

  

Wykonaj ćwiczenia zgodnie 

z opisem i pokazem. 

  

https://www.youtube.com/

watch?v=v2CmHGM-SLg 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Rozwijanie 

sprawności ogólnej i 

równowagi z pomocą 

poduszki.   

 

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia. 

https://www.youtube.com/

watch?v=Ids_jnAuKBc 

 

Temat: Wyrażenia 
algebraiczne - powtórzenie 

wiadomości. 
Uczniowie zapoznają się z 
materiałem na stronie 
https://epodreczniki.pl/a/d
zialania-na-wyrazeniach-
algebraicznych/DfJniLIHo 
oraz 
https://epodreczniki.pl/a/pr
zyklady/DiDjdo3UG  a 
następnie rozwiązują 
zadania multimedialne na 
stronie 
https://epodreczniki.pl/a/za
dania/Dt4knqVZj Ponadto 
rozwiązują zad. 5, 19, 20 s. 
66 i 67 z podręcznika. 

5 Matematyka 
Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams 

11.45-12.05 
Temat: Potęgi o 

podstawach wymiernych - 
powtórzenie wiadomości. 

Uczniowie oglądają film 
https://www.youtube.com/
watch?v=Amh1XmTZiJA 
oraz zapoznają się z 
materiałem 
https://epodreczniki.pl/a/d
zialania-na-

Matematyka 
Robert Jankowski 

Temat: Pierwiastki - 
powtórzenie wiadomości. 

Uczniowie zapoznają się z 
materiałem na stronie 
https://epodreczniki.pl/a/d
zialania-na-
pierwiastkach/DpHZRqUPr 
a następnie rozwiązują 
zadania interaktywne na 
stronach: 
https://epodreczniki.pl/a/za
dania-czesc-i/Dpf59nmjf 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz  

Temat: Kontrola piłki , 

prowadzenie i drybling.  

  

Postaraj się powtórzyć 

ćwiczenia przedstawione w 

filmie. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=pTUPw1hYvWA 

 
W-F – dziewczyny 

Boże Ciało 
 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 
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potegach/D9yvb6PII a 
następnie rozwiązują 
zadania interaktywne na 
stronie 
https://epodreczniki.pl/a/za
dania/DJYCu4yiA Ponadto 
rozwiązują zad 43, 44, 45 s. 
44 w podręczniku. 

oraz 
https://epodreczniki.pl/a/za
dania-czesc-ii/DKzS9WO61 
Ponadto rozwiązują zad. 50, 
52, 53 s. 44 w podręczniku. 

 

Bogumiła Mielech 

Temat: Ćwiczenia z piłką. 

 

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia.  

https://www.youtube.com/

watch?v=HJgyKZ8Sh98 

 

6 Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

Renata Marciniuk 
Temat: Komunikacja 

interpersonalna w trosce o 
zdrowie.  

Zaczynamy od kartkówki z 
tematu o chorobach 
cywilizacyjnych.  
Temat dzisiejszy znajduje 
się na str. 138/145. 
Zapoznaj się z materiałem 
w podręczniku zwracając 
uwagę na następujące 
zagadnienia:  
-komunikacja werbalna i 
niewerbalna,  
-elementy komunikacji 
niewerbalnej,  
-strefy dystansu 
komunikacyjnego,  
-zasady aktywnego 
słuchania,  
-zakłócenia w komunikacji,  
-bariery komunikacyjne,  

Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams   

12.50-13.20 
Temat: Nauka i technika – 

use of English. 
Podręcznik str. 
107/wszystkie zadania 
ołówkiem w podręczniku. 

Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams   

12.50-13.20 
Temat: Nauka i technika – 

pisanie. 
Podręcznik str. 108/ 
wszystkie zadania ołówkiem 
w podręczniku, zad.5 - 
napisać, ale nie odsyłać. 

Boże Ciało 
 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 
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-asertywność (techniki 
asertywnego odmawiania, 
obrona własnych granic)  
-negocjacje  
W zeszycie wykonaj 
ćwiczenie 1 str. 145 

 

7 Religia katolicka 
Ewa Drewnowska 

Temat: Uroczystość 
Najświętszego Ciała i Krwi 

Chrystusa. 
Boże Ciało to potoczna 
nazwa Uroczystości 
Najświętszego Ciała i Krwi 
Chrystusa. Obchodzenie 
tego szczególnego dnia 
zapoczątkował w Rzymie 
papież Urban IV, a papież 
Jan XXII w XIV wieku 
nakazał obchodzić je w 
całym Kościele. W Polsce 
Boże Ciało obchodzi się w 
czwartek po Uroczystości 
Trójcy Świętej –jest to 
święto ruchome.  Zachęcam 
do udziału w tej 
uroczystości. 
 
 
 
Religia prawosławna 
Ks. M. Tomaszewski 

Religia katolicka 
Ewa Drewnowska 

Temat: Serce Jezusa miłości 
i dobroci pełne. 

Miesiąc czerwiec, w 

którym obchodzimy 

główną uroczystość Serca 

Bożego przepełniony jest 

modlitwą Kościoła; 

śpiewamy Litanię do 

Najświętszego Serca Pana 

Jezusa i rozważamy, jak 

wielkie skarby kryją się w 

Bożym Sercu.  
Zapisz do zeszytu siedem 

przez siebie wybranych 

wezwań z Litanii do 

Najświętszego Serca Pana 

Jezusa. 
 

 
Religia prawosławna 
Ks. M. Tomaszewski 
Temat: Dwanaście wielkich 
świąt- analiza tekstów 
liturgicznych  

Zajęcia korekcyjno – 
kompensacyjne 
Wasilewska B. 

Trening ortograficzny – 
utrwalenie poznanych 
zasad ortograficznych. 

https://learningapps.org/42
25068 
http://learningapps.org/wa
tch?v=df5esxjc 
https://learningapps.org/10
819772 
 

Boże Ciało 
 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 
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Temat: Dwanaście wielkich 
świąt- analiza tekstów 
liturgicznych  
Świąt Wniebowstąpienia  
Pańskiego i Zesłanie Ducha 
Świętego na Apostołów.  
Przeczytaj troparion i 
kondakion wyżej 
wymienionych świąt. 

 
 

Świąt Wniebowstąpienia  
Pańskiego i Zesłanie Ducha 
Świętego na Apostołów.  

Przeczytaj troparion i 
kondakion wyżej 

wymienionych świąt. 

8 Zajęcia dydaktyczno-
wyrównawcze z 

matematyki 
Temat: Działania na 

potęgach i pierwiastkach 
Uczniowie trenują zdobyte 
umiejętności na pltformie 
matzoo: 
http://matzoo.pl/klasa8/po
tegowanie-iloczynu-i-
ilorazu_69_434 następnie 
http://matzoo.pl/klasa8/pie
rwiastkowanie_69_438 oraz 
http://matzoo.pl/klasa8/no
tacja-wykladnicza_69_449    
 

Zajęcia rozwijająco - 
kreatywne z biologii 

Iwona Karczewska- Czurak 
Temat: Pochodzenie i 

ewolucja człowieka. 

Obejrzyj film ze strony: 

https://epodreczniki.pl/a/fil

m/DUuHp5Jl0 

 

 
  

 Boże Ciało 
 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 
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