
Klasa 8a 

18-22.05.2020 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Zdrowie – praca ze 
słownictwem. 

Podręcznik str.94, 
95/wszystkie zadania 
ołówkiem w podręczniku. 
Uczycie się słówek ze strony 
101. 

Język polski 
Alicja Regucka 

Temat: Środki perswazji w 
reklamie . 

Czytamy tekst z podręcznika 
str.287 dotyczący 
manipulacji językowej, 
następnie wykonujemy 
wybrane trzy ćwiczenia ze 
str.209 -215 w zeszycie 
ćwiczeń oraz obowiązkowo 
ćw. 11 ze str215. To 
ćwiczenie przesyłamy do 
sprawdzenia. 
https://app.wsipnet.pl/sc-
203087/podreczniki/strona

/154135  

Chemia 

Elżbieta Drozdowska 

Lekcja online w Teams 
8.00 - 8.30 

Temat: Zasady i kwasy - 

powtórzenie. 

Powtarzamy i utrwalamy 

wiadomości o kwasach i 

zasadach na podstawie 

strony: 

https://epodreczniki.pl/a/za

sady-i-kwasy---

podsumowanie/DhA8iFKzu 

oraz karty pracy. 

 

Informatyka gr. 2 
Małgorzata Kozłowska 
Lekcja online w Teams 

8.00 - 8.30 
Temat: Ucz się w sieci – 

Akademia Khana. 
 

Uczniowie dowiedzą się 
czym jest MOOC, w jaki 
sposób można wykorzystać 
serwis Akademii Khana do 
dalszej nauki. 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=EGBlThO61-U 

 
Informatyka gr. 1 
Marta Rogucka 

Lekcja online w Teams 
8.00 - 8.30 

Temat: Rozszerzona 
rzeczywistość. 

Materiały dostępne w 
podręczniku na stronie 160, 
161 oraz na Teams 
Pliki/Materiały z zajęć. 

Język polski 
Alicja Regucka 

Temat: List tradycyjny : 
prywatny, oficjalny i 

otwarty 
Powtarzamy zasady pisania 
listu tradycyjnego . 
Analizujemy ćwiczenia ze 
stron 120-127. 
Wykonujemy ćw. 1,3 i 8,9 
str.120-123 i przesyłamy  do 
sprawdzenia.  
https://app.wsipnet.pl/sc-
203087/podreczniki/strona

/148620 
https://app.wsipnet.pl/sc-
203087/podreczniki/strona

/148475 
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Korzystanie z narzędzi 
Office365. 

2 WOS 
Krzysztof Iwaniuk 

Temat: Cele i zasady 
działania UE. 

Zapoznać się z tematem na 
str. 157 – 159. Obejrzeć film 
https://www.youtube.com/
watch?v=-Gx2-_W0MSo  

Historia 
Alicja Regucka 

Temat: Rozpad ZSRR, 
Czechosłowacji i Jugosławii 
Czytamy tekst z podręcznika 
str.213-217, a następnie na 
podstawie pytań ze str.217 
tworzymy króciutki film 
obrazujący te wydarzenia. 
Wykorzystujemy zasoby 
Internetu. Film przesyłamy 
do sprawdzenia 
https://app.wsipnet.pl/sc-
203087/podreczniki/strona
/146126 

Język polski 
Alicja Regucka 

Lekcja online w Teams 
8.55 - 9.25 

Temat :Dlaczego kogut nie 
został artystą? Sławomir 
Mrożek “Artysta” 
Pracujemy na lekcji ze 
WSiP.net i podręcznikiem 
str.162, powtarzamy zasady 
tworzenia ogłoszenia. 
https://app.wsipnet.pl/sc-
203087/podreczniki/strona

/147270  

WOS 
Krzysztof Iwaniuk 

Temat: Cele i zasady 
działania UE. 

Zapoznać się z tematem na 
str. 160 – 164. 
Odpowiedzieć na pytania 1, 
2 i 3 w podręczniku na str. 
163 
Odpowiedzi przysłać mi do 
sprawdzenia. 

 

Język polski 
Alicja Regucka 

Temat: List  elektroniczny: 
oficjalny i prywatny 

 
Powtarzamy zasady pisania 
listu elektronicznego . 
Analizujemy ćwiczenia ze 
stron 128-130. 
Wykonujemy ćw. 13 i 14 
str.129-130 i przesyłamy  do 
sprawdzenia.  

 
https://app.wsipnet.pl/sc-
203087/podreczniki/strona

/148476 
 

3  Fizyka   
Elżbieta Kalinowska   

Lekcja online w Teams  
9.50 – 10.20 

Temat: Otrzymywanie 
obrazów za pomocą 

soczewek cd. 
W podręczniku str. 250 – 
253 znajduje się konstrukcja 
obrazów tworzonych przez 
soczewki.  Prezentacja 
udostępniona w Teamsie, z 
którą pracujemy na lekcji 
przedstawia animację 

Fizyka    
Elżbieta Kalinowska    

Lekcja online w Teams   
9.50 – 10.20  

Temat: Wady wzroku - 
krótkowzroczność i 
dalekowzroczność  

Na stronie 
https://epodreczniki.pl/a/w
ady-wzroku---
krotkowzrocznosc-i-
dalekowzrocznosc-oraz-ich-
korekcja/DiyCpP8iH  

Historia 
Alicja Regucka 

Temat: III Rzeczpospolita 
Czytamy tekst z podręcznika 
str.218-221, a następnie na 

podstawie tworzymy 
notatkę z zagadnienia 

“Pierwsze wolne wybory “, 
wyjaśniamy, co to jest 

lustracja. 
https://app.wsipnet.pl/sc-
203087/podreczniki/strona

/146127 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz  

Temat: Jak poprawnie 

wykonać przysiad? 

  

Obejrzyj film i postaraj się 

prawidłowo wykonać 

przysiady. 

  

 

https://www.youtube.com

/watch?v=IehG5JKKLkU&t=

396s 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams  
9.50 – 10.20 

Temat: Ile jest możliwości? 
Uczniowie zapoznają się z 
materiałem w podręczniku 
s. 258 – 261 i rozwiązują 
ćwiczenia A,B,C. Następnie 
rozwiązują zad. 2,3,4 s. 262 
z podręcznika oraz zad 1,2 
s. 108 z zeszytu ćwiczeń. 
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powstających obrazów za 
pomocą soczewek. 
Zadanie do wykonania – 
dokończyć konstrukcję 
obrazów, które były 
wykonywane na lekcji i 
nauczyć się cech obrazów 
otrzymywanych za pomocą 
soczewek 
 

i w podręczniku str. 263 – 
265 znajduje się omówienie 
tematu. 
W filmie  
https://www.youtube.com/
watch?v=ODLGnvTGVxg  
lektor pokażę na czym 
polega krótko i 
dalekowzroczność, opowie 
co to jest astygmatyzm i na 
czym polega korekcja tych 
wad 
W aplikacji Teams 
udostępnię prezentację 
dotyczącą wad wzroku z 
którą będziemy pracować w 
czasie lekcji… 
Zadanie do wykonania – 
nauczyć się do kartkówki 
„Zjawisko załamania 
światła, pryzmat i soczewki” 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Ćwiczenia 

wzmacniające mięśnie 

brzucha. 

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia. 

https://www.youtube.com/

watch?v=E-3nGCPn-7U 

 

4 Doradztwo zawodowe 
Barbara Korolczuk 

Temat: Co dwie głowy, to 
nie jedna. Kto może mi 

pomóc w wyborze 
zawodu? 

Podejmując decyzję o 
wyborze szkoły i zawodu 
zastanów się: 
W jakim zawodzie bądź 
szkole ponadpodstawowej 
chcesz się dalej kształcić? 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz  

Temat: Doskonalenie 

żonglerki różnymi 

częściami ciała. 

  

Postaraj się wykonać 

ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=QDNOgplgFmU 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Temat: Koła i okręgi 
powtórzenie wiadomości 

Uczniowie rozwiązują test 
interaktywny 
https://gwo.pl/strony/3089
/seo_link:kola-i-okregi-kl-8 
a następnie rozwiązują zad. 
2,3,5,6 s. 106 i 107 z zeszytu 
ćwiczeń. 

Chemia 

Elżbieta Drozdowska 

Temat: Sole - powtórzenie. 

Powtarzamy i utrwalamy 
wiadomości o solach na 
podstawie strony: 
https://epodreczniki.pl/a/s
ole---
podsumowanie/D7OOOS0B
M oraz karty pracy. 

Biologia  
Iwona 

Karczewska-Czurak 
Lekcja online w Teams 

10.40-11.05 
Temat: Choroby 

genetyczne. 

Przeczytaj temat w 

podręczniku str.56-59 

zwróć uwagę na choroby 

genetyczne, które są 
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Jaki inny zawód lub szkołę 
ponadpodstawową bierzesz 
pod uwagę? 
Na ile jesteś pewien, że to 
zawód bądź szkoła dla 
Ciebie? 
Porozmawiaj z rodzicami o 
swoim wyborze, poszukaj 
informacji o instytucjach, 
które mogą pomóc: 
https://doradztwo.ore.edu.
pl/ Poszukaj informacji o 
szkołach, które Ciebie 
interesują.  

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Ćwiczenia 

doskonalące koordynację 

ruchową.  

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia dwa razy. 

https://www.youtube.com/

watch?v=4BQ189OYW0k 

 

skutkiem mutacji genowych 

(mukowiscydoza, 

fenyloketonuria) oraz na 

choroby  , które są 

wynikiem mutacji 

chromosomowych(zespół 

Downa). W ćwiczeniach 

wykonaj zadanie 1,2,3,4,5 

str.26 -27. 

 
 

5 Matematyka 
Robert Jankowski 
Temat: Pole koła. 

Wprowadzenie 
Uczniowie oglądają film: 
https://pistacja.tv/film/mat
00446-pole-
kola?playlist=534 a 
następnie zapoznają się z 
materiałem 
https://epodreczniki.pl/a/p
ole-kola/D10GPXtio i 
rozwiązują znajdujące się 
tam zadania interaktywne. 
Następnie rozwiązują zad 
1,2,3,4 s. 102 i 103 w 
zeszycie ćwiczeń.  

Matematyka 
Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams 
11.45-12.05  

Temat: Pole koła. 
Utrwalenie wiadomości 

Uczniowie oglądają film: 
https://pistacja.tv/film/mat
00447-pole-pierscienia-
kolowego?playlist=534 a 
następnie rozwiązują zad. 
12,13,14,17 s. 250 i 251 z 
podręcznika oraz zad. 6,7,8 
s. 104 z zeszytu ćwiczeń. 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz  

Temat: Nauka rzutu 

piłeczką palantową z 

miejsca.  

  

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia w nim pokazane.  

  

https://www.youtube.com

/watch?v=QC4_z8OPZrs 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Gry i zabawy 

skoczne. 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

11.45-12.15 
Temat: Stopień najwyższy 

przymiotników.  
Podręcznik str.53/4-
przepisać do zeszytu, zad.5 - 
odpowiedzi na pytania 
napisać w zeszycie i 
przesłać na mój email, zad.7 
- nauczyć się czytać, będę 
pytać online. 

 
 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 
Temat: Redagowanie 

zaproszenia.  
Podręcznik str.54/1-wypisać 
słownictwo, przetłumaczyć, 
napisać zaproszenie, 
przesłać na mojego email. 
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Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia w miarę 

możliwości. 

https://www.youtube.com/

watch?v=tboD1adn7H4 

 

6 Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

Renata Marciniuk 

Temat: Zdrowie jako 

wartość. Zasady zdrowego 

stylu życia. 

Temat dwugodzinny. 
Przeczytaj wiadomości z 
podręcznika str.120- 123 
zwracając uwagę na 
następujące zagadnienia 
oraz wykonując notatkę do 
tych punktów: 
-zdrowie (definicja) i jego 
rodzaje, 
-czynniki mające wpływ na 
zdrowie- zależne i 
niezależne od człowieka, 
-zachowania prozdrowotne 
oraz krótko- i 
długoterminowe 
konsekwencje ich 
zaniedbania. 
W zeszycie wykonaj 
ćwiczenie 2 str. 128 

 

Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

12.50-13.20 
Temat: Zdrowie – czytanie 

ze zrozumieniem. 
Podręcznik str. 96/ 
wszystkie zadania ołówkiem 
w podręczniku. 

 

Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

12.50-13.20 
Temat: Zdrowie – funkcje 

językowe. 
Podręcznik str. 97/ 
wszystkie zadania ołówkiem 
w podręczniku. 
 

 

Godzina z wychowawcą  
Alicja Regucka 

Temat: Przed nami wielkie 
zmiany, 

Rozmowa z 
wychowawczynią na czacie 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz  

Temat: Doskonalenie 

żonglerki różnymi 

częściami ciała. 

  

Postaraj się wykonać 

ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=QDNOgplgFmU 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Technika chwytów 

w piłce ręcznej.  

Obejrzyj filmy.  

https://www.youtube.com/

watch?v=6T1dBroSfUY 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=5Qd2ZA834qc 
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7 Religia katolicka 
Marek Hyjek 

Temat: Jeden i prawdziwy 
Bóg. 

Przeczytaj: 
http://epatmos.pl/na-
polnoc/item/jedyny-
prawdziwy-bog. 
 
 
 
 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski  

Temat: ,, Ktokolwiek, by 

chciał być między wami 

pierwszy, niech będzie 

sługą wszystkich”- 

znaczenie pokory w życiu 

chrześcijanina. 

Napisz w zeszycie co znaczy 

słowo ,,pokora”. 

Ułóż krzyżówkę z hasłem 
,,pokora” i wyślij na email 
miroslawt61@wp.pl   do 
dnia 22 V 2020 r 
 
 
 
 
 
 
 

Religia katolicka 
Marek Hyjek 

Temat: My w świecie 
wartości. 

Obejrzyj prezentację: 
https://www.slideshare.net
/KMLudmierz/24-czowiek-
w-wiecie-wartoci  
 
 
 
 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: ,, Boże daj mi 

odwagę, bym mógł 

zmieniać to, co mogę oraz 

pokorę, by godzić się z tym 

czego zmienić nie mogę”- 

relacja między odwagą, a 

pokorą. 

Przypominam o krzyżówce. 

Zajęcia korekcyjno - 

kompensacyjne 

Wasilewska B. 

Dyktando online – 

utrwalenie pisowni ch/h 

https://dyktanda.online/ap

p/ 

Możesz wybrać regułę i 

odpowiedni poziom 

trudności w zakładce klasa. 

 

Język polski 
Alicja Regucka 

Lekcja online w Teams 
8.00 - 8.30 

Temat: O sztuce 
porozumiewania się. 

Melchior Wańkowicz “Tędy 
i owędy” 

Pracujemy z tekstem 
“Poliglotyzm” ze str.155--
158 w podręczniku oraz 
ćwiczeniami na WSiP.net 
https://app.wsipnet.pl/sc-
203087/podreczniki/strona
/147268 . Powtarzamy 
zasady tworzenia 
zaproszenia. 

Geografia  

Renata Marciniuk 

Temat: Środowisko 

przyrodnicze Arktyki i 

Antarktyki. 

Lekcja online w Teams 
13.45-14.10 

Zapoznaj się z tematem w 
podręczniku str. 172-177 
zwracając szczególną uwagę 
na: 
-położenie obszarów 
okołobiegunowych, 
-znaczenie terminów: góra 
lodowa, pak lodowy, 
lądolód, lodowiec szelfowy, 
nunatak, 
-środowisko geograficzne 
Arktyki i Antarktyki, 
-klimat Antarktydy, 
-dzień polarny i noc 
polarna, 
-gatunki roślin i zwierząt na 
obszarach Arktyki i 
Antarktyki, 
-ludy zamieszkujące Arktykę 
i warunki ich życia, 
-zmiany w środowisku 
obszarów polarnych 
Wykonaj ćwiczenie 2 str. 
177 
https://epodreczniki.pl/a/p
ustynia-lodowa/D1DTBgJNL 

http://epatmos.pl/na-polnoc/item/jedyny-prawdziwy-bog
http://epatmos.pl/na-polnoc/item/jedyny-prawdziwy-bog
http://epatmos.pl/na-polnoc/item/jedyny-prawdziwy-bog
mailto:miroslawt61@wp.pl
https://www.slideshare.net/KMLudmierz/24-czowiek-w-wiecie-wartoci
https://www.slideshare.net/KMLudmierz/24-czowiek-w-wiecie-wartoci
https://www.slideshare.net/KMLudmierz/24-czowiek-w-wiecie-wartoci
https://dyktanda.online/app/
https://dyktanda.online/app/
https://app.wsipnet.pl/sc-203087/podreczniki/strona/147268
https://app.wsipnet.pl/sc-203087/podreczniki/strona/147268
https://app.wsipnet.pl/sc-203087/podreczniki/strona/147268
https://epodreczniki.pl/a/pustynia-lodowa/D1DTBgJNL
https://epodreczniki.pl/a/pustynia-lodowa/D1DTBgJNL


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://epodreczniki.pl/a/pr
zyroda-wokol-
biegunow/DxikGHWm5 

8 Zajęcia dydaktyczno-
wyrównawcze z 

matematyki 
Robert Jankowski 
Temat: Pole koła - 

ćwiczenia 
Uczniowie trenują zdobyte 
umiejętności na platformie 
matzoo: 
https://www.matzoo.pl/kla
sa8/pole-kola_74_536 oraz 
https://www.matzoo.pl/kla
sa8/okregi-kola-prawda-
falsz_74_520 

Zajęcia rozwijająco - 
kreatywne z biologii 

Iwona 
Karczewska – Czurak 
Temat: Ewolucja i jej 

dowody. 

Zapoznaj się z materiałem: 

https://epodreczniki.pl/a/e

wolucja-i-jej-

dowody/DpPCQ3cXW 

 

 Język polski zajęcia 
kreatywne 

Alicja Regucka 
 

Na czym polega 
autokreacja? Refleksje na 
podstawie tekstu 
Magdaleny Tulli str.224-227 
z podręcznika 

Zajęcia rozwijająco - 

kreatywne z geografii 

Renata Marciniuk 

Temat: Góry Izerskie jako 

przykład klęski 

ekologicznej. 

Zapoznaj się z materiałem a 
następnie zastanów się nad 
własną wizją ochrony 
środowiska, uświadom 
sobie jak trudno jest 
zrekultywować 
zdegradowane środowisko.  
http://www.goryizerskie.pl/
?file=art&art_id=247 
http://www.goryizerskie.pl/
?file=art&art_id=246 
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