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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Informatyka – gr.2  

Robert Jankowski  

Temat: Multimedialna 

prezentacja w programie 

PowerPoint.  

Uczniowie wykonują 

prezentację multimedialną 

(min. 10 slajdów) w 

programie PowerPoint. 

Temat prezentacji: Figury 

przestrzenne 

(Graniastosłupy, 

Ostrosłupy, Bryły 

obrotowe). Pamiętaj o 

slajdzie początkowym, 

końcowym, przejściach i 

estetyce pracy. Prezentację 

należy przesłać do 

8.06.2020r. na 

zspzabludowmatematyka@

gmail.com 

 

Informatyka – gr.1 

Marta Rogucka 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Oto Rosja.  
Podręcznik str. 66-
67/przeczytać, zapoznać 
się, wypisać do zeszytu 6 
informacji. 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 

Wychowanie fizyczne 

Jan Omelianowicz    Temat: 

Doskonalenie koordynacji 

w piłce nożnej. 

Powtórz ćwiczenia z filmu 

https://www.youtube.com/
watch?v=W1kCUUmgFnI 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Nauka prowadzenia 

piłki w parach. 

 

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia, poproś 

rodzeństwo lub rodziców by 

poćwiczyli z wami. 

  

https://www.youtube.com/

watch?v=jsGpL3YW1xI 

 

  Języ polsk 
Angelina Sawicka-Samojlik 

Temat: Lament poety - 
“Tren I” Jana 

Kochanowskigo. 
 

1.Zapoznaj się z definicją 
“trenu”, jako gatunku 
lirycznego (str.33) i zapisz w 
zeszycie : komu/czemu 
poświęcony? co 
przedstawia? Co 
wyraża?jaki panuje w nim 
nastrój? 
2.Przeczyta treść trenu  
wykonaj polecenia – 3/13, 6 
i 8/14. 

 
 
 

 Urszula Marciniak 

Biologia 
Iwona  

Karczewska- Czurak 
Lekcja w Teams 

8.00 – 8.20 

Temat: Substancje 

psychoaktywne w życiu 

człowieka. 

Przeczytaj temat w 

podręczniku strona 275-

280. Zapoznaj się ze stroną: 

https://epodreczniki.pl/a/u

zaleznienia/D1raxyg07 W 

zeszycie wykonaj mapę 

mentalną na temat 

substancje psychoaktywne. 

 
  

  Urszula Marciniak 
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Temat: Photo Story – 
program do tworzenia 

filmu na podstawie obrazu 
statycznego. 

Zapoznaj się możliwościami 
programu Photo Story: 
https://biblioteka.pl/aplikac
ja/29/Photo-Story-3-dla-
Windows 

 

2 Fizyka 
Elżbieta Kalinowska 

Lekcja online w Teams   
8.55 – 9.25  

Temat: Zmiany stanu 
skupienia substancji 

Na stronie 
https://epodreczniki.pl/a/st
any-skupienia-
materii/D43ny6rNh  
i w podręczniku str. 249 – 
252 znajduje się omówienie 
danego tematu. W aplikacji 
Teams udostępnię 
prezentację dotyczącą 
zmian stanu skupienia ciał z 
którą będziemy pracować w 
czasie lekcji. W filmie 
https://www.youtube.com/
watch?v=ojoGjFI0HSo  
omówione są zmiany 
stanów skupienia i stany 
skupienia oraz wykonane 

 Matematyka 

 Marta Rogucka 

Lekcja online w Teams   
8.55 – 9.25 

Temat: Przykłady 

graniastosłupów. 

Wyjaśnienie tematu w 

podręczniku na stronach 

264,263 oraz w filmiku 

https://www.youtube.com/

watch?v=VBBz7MpLEFA 

Proszę o wykonanie 

ćwiczeń 2, 3 str. 110 (zeszyt 

ćwiczeń). 

  
 
 
 
 
 
 
 

Godzina wychowawcza 
Joanna Łajewska- Talipska 

Lekcja online w Teams 
8:55 – 9:25 

Temat: Dokonujemy 
własnej samooceny 

Geografia  
Renata Marciniuk 

Temat: Poznaję region, w 
którym mieszkam. 

Zapoznaj się z materiałem 
ze strony:  
https://epodreczniki.pl/a/sr
odowisko-przyrodnicze-
mojego-
regionu/DnttHsp0O, 
wykonaj online polecenie 1 
oraz 3. Polecenie 2 wykonaj 
w zeszycie, korzystając z 
zasobów Internetu.  
W celu przypomnienia 
wiadomości postaraj się 
wykonać umieszczoną przy 
tym temacie krzyżówkę. 

  
 
 
 
 

Chemia  
Elżbieta Drozdowska 

Lekcja online w Teams   
8.55 – 9.25 

Temat: Proces dysocjacji 
jonowej zasad.  

Zapoznaj się z tematem  
w podręczniku strona  
222-224. Napisz w zeszycie 
na czym polega dysocjacja 
jonowa zasad oraz 
równania dysocjacji jonowej 
zasady sodowej i 
potasowej. W zeszycie 
ćwiczeń wykonaj strony 
119-120. W celu lepszego 
zrozumienia tematu 
zapoznaj się ze stroną:  
https://epodreczniki.pl/a/d
ysocjacja-elektrolityczna-
wodorotlenkow/DZxZYVWq
O 
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doświadczenia i 
eksperymenty fizyczne. 
Zadania do wykonania: 
notatka z lekcji, zadania 1, 2 
i 3 str. 252 z podręcznika 

Urszula Marciniak 

 
 
 
 
 
 
 

 Urszula Marciniak 
 

 
 
 
 
 

  Urszula Marciniak 

   
 
 
 

Urszula Marciniak 

3                Biologia  
                Iwona  
       Karczewska-Czurak 
          Temat: Choroby                   

nowotworowe. 

Przeczytaj temat w 

podręczniku str.271-274. 

Zapoznaj się z materiałem 

ze strony: 

https://epodreczniki.pl/a/c

horoby-

nowotworowe/DoL1CMKiU 

W ćwiczeniach wykonaj zad. 

1,2,3,4,5,6 str. 114-115. 

      Urszula Marciniak 
 

Wychowanie fizyczne 

Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 

kozłowania w miejscu. 

Wykonaj ćwiczenia 

pokazane na filmie. 

https://www.youtube.com/

watch?v=NSZDX_gH-SQ 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Ćwiczenia 

koordynacyjne. 

 

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia.  

https://www.youtube.com/
watch?v=sOgBQfz1Wmg 

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 

Temat: Myśliciel. 
 

1.Z ramki “Mam pojęcie” 
zapoznaj się z informacjami 
o nauce zrodzonej w 
starożytnej Grecji, która 
ukochała “mądrość”- czyli o 
filozofii. 
2.W kilku myślnikach zapisz 
– czym się zajmuje 
“filozofia”. 
3.Spójrz na fotografię 
rzeźby Augusta Rodena (str. 
245 w podręczniku) i 
zredaguj notatkę na jej 
temat, odpowiadając na 
pytania: 
-jak wygląda ciało człowieka 
z rzeźby? 
-jaki gest wykonuje 
człowiek? 

Matematyka 

 Marta Rogucka 

Temat: Zadania dotyczące 

graniastosłupów. 

Proszę o wykonanie zadań 1 

str.266 i 6 str. 267 

(podręcznik). 

 
 
 
 

Urszula Marciniak 

Muzyka  

Joanna Łajewska – Talipska 

 Temat:  Śpiewające 

kabarety. Nauka piosenko 

Wakacje  z repertuaru 

kabaretu OT.TO 

https://padlet.com/jlajews

ka/Bookmarks 
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-dlaczego człowiek na 
postumencie jest nagi? 
-twarz mężczyzny jest 
niewyraźna, trudno 
dostrzec jej rysy...co to 
oznacza? 
4. Przeczytaj wiersz 
Czesława Miłosza - 
“Zaklęcie”, str.243. 
5.Zapisz w 4-5 zdaniach jaki 
związek ma wiersz Miłosza z 
definicją “filozofii” i dziełem 
Rodina. 

Urszula Marciniak 
 

4 Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

10.40-11.10 
Temat: Sprawdź się.   

Podręcznik str.65/3, 4 do 
zeszytu, będziemy 
sprawdzać na lekcji online. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 

Lekcja online w Teams 
10.40-11.10 

   Temat: “Na scenę 
wchodzi Plotka...”- 
fragment lektury 

A.Christie. 
 

1.Przypomnij sobie tekst 
fragmentu lektury (str.228-
242). 
2.Odpowiedz na pytania, 
które pomogą Ci zbliżyć się 
ku wyjaśnieniu metafory- 
“Na scenę wchodzi Plotka, 
wymalowana od stóp do 
głów w języki”: 

Matematyka 

 Marta Rogucka 

Lekcja online w Teams 
10.40-11.10 

Temat: Zadania dotyczące 

graniastosłupów. 

Proszę o wykonanie 

ćwiczeń 1,4,5 str. 110, 111 

(zeszyt ćwiczeń). 

Wyjaśnienie do ćwiczenia 1 

znajduje się na stronie 266 

w podręczniku. 

 
 
 
 
 

Plastyka  

Joanna Łajewska – Talipska  

Temat: Quizy i zabawy 

plastyczne 

 

https://padlet.com/jlajews
ka/Bookmarks 

Wychowanie fizyczne 

Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie odbić 

piłki siatkowej. 

Postaraj się wykonać 

ćwiczenia pokazane na 

filmie. 

https://www.youtube.com/

watch?v=E_L0JcYJE2 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe z 

ręcznikiem.  
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  Urszula Marciniak A .jak powstaje plotka? 
B .co może być jej źródłem? 
C .jak się rozprzestrzenia? 
d. co jest w niej groźnego? 
e. jak reagujesz, gdy się z 
nią stykasz? 
f. jak można z nią walczyć? 
3. Na co zwracał uwagę 
Herkules Poirot podczas 
swojej pracy? Jak 
umotywował winę siostry 
Harrison? 
 

Urszula Marciniak 

 
  Urszula Marciniak 

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia. 

  

https://www.youtube.com/

watch?v=HriJ5zXHDJ4 

 

5 Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Injury – praca ze 
słownictwem. 

Podręcznik str. 96/2 - do 
zeszytu, 3, 4 w podręczniku, 
słówka będę pytać na lekcji 
online. 

 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 

Fizyka 
Elżbieta Kalinowska 

Lekcja online w Teams   
11.45 – 12.15  

Temat: Topnienie i 
krzepnięcie. Ciepło 

topnienia i krzepnięcia. 
Na stronie 
https://epodreczniki.pl/a/
przeczytaj/DAeuiPN2I  
i w podręczniku str. 253 – 
258 znajduje się omówienie 
danego tematu. W aplikacji 
Teams udostępnię 
prezentację dotyczącą 
zmian stanu skupienia ciał z 
którą będziemy pracować w 
czasie lekcji.  

  Historia 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Polska w 
przededniu II wojny 

światowej 
 

 Na tej lekcji poznasz 
sytuację międzynarodową 
Polski w przededniu 
wybuchu II wojny 
światowej. Zagadnienia do 
realizacji tematu znajdziesz 
w e-podręczniku na stronie 
gov.pl Lekcja dla klasy 7 z 28 
maja. Do zeszytu przerysuj 
oś czasu. 

 
 

 Urszula Marciniak 

Chemia 
Elżbieta Drozdowska 

Temat: Sposoby 

otrzymywania 

wodorotlenków 

nierozpuszczalnych  

w wodzie. 
Zapoznaj się  

z wiadomościami  

w podręczniku strona 

219-221. Rozwiń w zeszycie 

punkty: 1. Reakcje chlorku 

miedzi (II) i chlorku glinu z 

wodorotlenkiem sodu.  

2. Zasady. 3. Zasada 

amonowa. 4. Amoniak. 

W zeszycie ćwiczeń wykonaj 

ćwiczenia  

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 

Lekcja online w Teams   
11.45 – 12.15 

Temat:”Tak ci się mej 
najmilszej Orszuli 

dostało...”- 
J.Kochanowski”Tren V”. 

 
1.Uzupełnij podane związki 
wyrazowe z 
czasownikiem”cierpieć”: 
-cierpieć co?.... 
-cierpieć z powodu … 
-cirpieć dla ….. 
=cierpieć za ….. 
2.W jaki sposób opisuje 
swoje cierpienie podmiot 
liryczny?(przeczytaj o 

https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4
https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4
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Urszula Marciniak 

Zadania do wykonania: 
notatka z lekcji, zadanie 2 
str. 258 z podręcznika 

Urszula Marciniak 

 ze strony 116-117. 

 
 

Urszula Marciniak 

porównaniu homeryckim, 
str.34, a także zwróć uwagę 
na apostrofę w 
przedostatnim wersie i 
pytanie retoryczne w wersie 
ostatnim). 

 
 
 

  Urszula Marciniak 

6   Wychowanie fizyczne 

Temat: Ćwiczenia   

ogólnorozwojowe do gry w 

piłkę nożną. 

 

Wykonaj ćwiczenia 

pokazane na filmie. 

https://www.youtube.com/

watch?v=Dj5-1yBje8k 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Jak skakać na 

skakance.  

 

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia.  

https://www.youtube.com/
watch?v=nS8gGrKXgBQ 
 

  Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 

   Temat: “Na scenę 
wchodzi Plotka...”- 
fragment lektury 

A.Christie. 
 

c.d. lekcji. 
4. Biorąc pod uwagę dwie 
zielone ramki -”Mam 
pojęcie”, str.243 oraz 
omawiany tekst wykonaj 
polecenie 11/243 i prześlij 
mi na maila (do 08.06.2020) 
 
To jest Twoja przedostatnia 
praca wysyłana do mnie w 
tym roku szkolnym. 

  
 
 
 
 

Religia katolicka  

xAdam Turliński  

Temat: Troska o dobre imię 

bliźniego 

Zapoznaj się z treścią lekcji 

on-line i wypełnij polecenia: 

https://www.ekreda.pl/em

bed/4884980873297920?p

ublic=1 

Pamiętaj o pacierzu! 

 

 

 

 

 

 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Się Mati twoja- 

Bogurodzica naszą Matką. 

Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

12.50-13.20 
Temat: Present Perfect – 

pytania i odpowiedzi. 
Podręcznik str. 97/3, 4 w 
podręczniku, 5 – do zeszytu. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Urszula Marciniak 
 

Matematyka 

 Marta Rogucka 

Temat: Siatki 

graniastosłupów. 

Wyjaśnienie tematu w 

podręczniku na str. 270 

(podręcznik) oraz w 

filmikach: 

https://www.youtube.com/

watch?v=CjEV0wfj5Ng 

https://www.youtube.com/

watch?v=PbpoXxkLUE4  

Proszę o wykonanie 

ćwiczenia 1 str. 111 (zeszyt 

ćwiczeń). 

  
Urszula Marciniak 
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 Urszula Marciniak 

Odpowiedz, dlaczego w 

osobie apostoła Jana 

Teologa wszyscy zostaliśmy 

usynowieni przez 

Bogurodzicę. 

7 Geografia  

Renata Marciniuk  

Temat: Sprawdzenie 

wiadomości z rozdziału: 

Relacje 

między elementami 

środowiska geograficznego.  

Lekcja online w Teams  

13.45 – 14.05  

 Przypomnij wiadomości ze 
stron 194/6 następnie 
wykonaj test udostępniony 
przez nauczyciela. 

 
 
 
 
 

 Religia katolicka  

xAdam Turliński  

Temat: Czyste serce rodzi 
wierność 

Obejrzyj i wysłuchaj: 
https://www.youtube.com/

watch?v=G7HBQMEvxug 
 
 
 
 
 
 
 
 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Się Mati twoja- 

Bogurodzica naszą Matką. 

  Historia 
Bożena Rzepniewska 

Temat: II RP-lekcja 
powtórzeniowa 

 
Lekcja online w Teams 

13.45- 14.15 
 

  Na tej lekcji przypomnimy 
najważniejsze wydarzenia, 
które miały miejsce w II RP. 

Lekcja z e-podręcznikiem 
oraz podręcznikiem do 

historii s.249. Dla 
najlepszych –nagroda. 

 
 
 
 

Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

13.45-14.15 
Temat: Responding to a 

problem - dialogi. 
Podręcznik str. 98/2, 4 do 
zeszytu, przepisać, 
przetłumaczyć, nauczyć się 
czytać będę pytać online. 
     
     Urszula Marciniak 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G7HBQMEvxug
https://www.youtube.com/watch?v=G7HBQMEvxug


 
 
 
 
 
 

   Urszula Marciniak 
 

Odpowiedz, dlaczego w 
osobie apostoła Jana 

Teologa wszyscy zostaliśmy 
usynowieni przez 

Bogurodzicę. 
 

 
 
 
 
 

 Urszula Marciniak 

8   Zespół wyrównawczy z 

matematyki 

Marta Rogucka 

Temat: Matemorki – 

ćwiczenie pamięci. 

Poćwicz pamięć wykonując 

zadania interaktywne: 

https://www.matzoo.pl/la

miglowki/matmemorki-8-

elementow_62_389 

https://www.matzoo.pl/la

miglowki/matmemorki-12-

elementow_62_390 

https://www.matzoo.pl/la

miglowki/matmemorki-16-

elementow_62_391 

 

Zajęcia korekcyjno – 

kompensacyjne 

Wasilewska B. 

Temat: Utrwalenie 

umiejętności językowych - 

formy wypowiedzi: 

Zajęcia kreatywne z języka 

angielskiego 

Anna Turewska-Plewa 

Temat: Pytania.  

Napisz 12 pytań, które byś 

zadała/zadał osobie nowo 

poznanej na wakacjach. 
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rozprawka, przemówienie, 

recenzja, wywiad. 

Rozwiąż quiz i utrwal zasady 

tworzenia wybranych form 

wypowiedzi. 

http://pisupisu.pl/klasa7/ro

zprawka-przemowienie-

recenzja-wywiad 
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