
 Klasa 7a 

22-26.06.2020 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Fizyka 
Elżbieta Kalinowska 

Temat: Podsumowanie 
wiadomości o energii 

wewnętrznej 
W podręczniku str. 265 
znajdują się podstawowe 
pojęcia i wzory z 
termodynamiki.   
Prezentacja udostępniona 
w Teamsie, z którą 
pracujemy na lekcji 
przedstawia zastosowanie 
poznanych pojęć i wzorów 
w życiu codziennym. 
Przypominam w niej w jaki 
sposób prawidłowo 
analizujemy treści zadania 
(czytanie ze zrozumieniem) 
i jak zapisujemy 
rozwiązania. 

Informatyka gr. 2 
Robert Jankowski 

Temat: Podsumowanie 
całorocznej pracy 

Uczniowie zapoznają się z 
metodami postępowania w 
przypadku awarii 
komputera 
https://epodreczniki.pl/a/za
sady-postepowania-w-
przypadku-awarii-systemu-
komputerowego/D12wz61u
I  

Informatyka gr. 1 

Marta Rogucka 

Temat: Bezpieczeństwo w 

Sieci. 

 Sprawdź swoją wiedzę: 

https://quizizz.com/admin/

quiz/5e84b77bc57d98001b

2c80df/bezpiecze%C5%84st

wo-w-sieci 

W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Bezpieczne 

wakacje. 

 

Obejrzyj filmy. 

https://www.youtube.com/

watch?v=bTL4vNkBqvk 

Wychowanie fizyczne 

Jan Omelianowicz  

Temat: Bezpieczeństwo w 

czasie wakacji.  

Podsumowanie rocznej 

pracy. 

Obejrzyj filmy. 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=bTL4vNkBqvk 

 

Język angielski  
Anna Petelska  

Temat: Summer holiday – 
extra vocabulary.  

Jakie słowa kojarzą ci się z 
wakacjami, ile potrafisz 
wymienić po 
angielsku?Obejrzyj krótki 
filmik Arleny Witt:  
https://www.youtube.com/
watch?v=PWywPmeZPFM 
Żegnam się z Wami 
wakacyjną piosenką: 
https://www.youtube.com/

watch?v=bMwVTNrMTZ4 

Zakończenie roku 
szkolnego 2019/2020 

 

2 Matematyka 

Marta Rogucka 

Temat: Objętość 

graniastosłupa. 

Fizyka 
Elżbieta Kalinowska 

Temat: Bezpieczne wakacje 
– zasady fizyczne nad wodą 

Historia 
Artur Trojan 

Temat: Polska nasza duma 

Historia  

Artur Trojan 

Temat: Zabawa z mapą - 

interaktywna mapa 

Zakończenie roku 
szkolnego 2019/2020 
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Lekcja online z Teams 
8.55 - 9.25 

Wyjaśnienie tematu w 

podręczniku na str.279, 280 

oraz w filmiku: 

https://www.youtube.com/

watch?v=i06eA4UnfoA 

Proszę o wykonanie 

ćwiczeń 1, 2, 3 str. 115,116  

(zeszyt ćwiczeń). 

 

i przy korzystaniu z 
promieniowania 

słonecznego  
W aplikacji Teams 
udostępnię prezentację 
dotyczącą bezpieczeństwa 
nad wodą... i bezpiecznego 
opalania się. Omówimy 
prawa fizyczne o których 
należy pamiętać w czasie 
wakacji… 

Ukazanie piękna naszego 
kraju. Walory przyrodnicze i 
miejsca, które przywołują 
nam wielką historię, miasta 
zabytki.  
https://www.youtube.com/

watch?v=MSiC1YAuZWM 

podróż po Polsce 

https://www.youtube.com/

watch?v=YCelkqmkxMs 

 

Ukazanie zmian 

zachodzących na mapie 

przez stulecia. Jak 

kształtowały się granice 

Polski od Mieszka I do XX 

wieku.  

https://www.youtube.com/

watch?v=z6tM5sI2wXg 

interaktywna mapa Polski 

 

3  Język angielski 
Anna Petelska 

Temat: Powtórzenie 
wiadomości z klasy 7. 

 
Sprawdź swoją znajomość 
słownictwa i gramatyki na 
stronie: 
https://wordwall.net/pl-
pl/community/klasa-
7/angielski 

W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Indywidualne 

poruszanie się w obronie – 

koszykówka. 

 

Obejrzyj filmy i wykonaj 

ćwiczenia w miarę 

możliwości. 

https://www.youtube.com/

watch?v=NSZDX_gH-SQ 

Wychowanie fizyczne 

Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie skoku 

w dal. 

Obejrzyj film i zachowaj 

zasady bezpieczeństwa. 

https://www.youtube.com/

watch?v=ASzPOiYDvB4 

 

Matematyka 

Marta Rogucka 

Temat: Graniastosłupy – 

powtórzenie wiadomości. 

Sprawdź swoją wiedzę na 

stronie GWO w strefie 

ucznia: 

https://gwo.pl/strony/3039
/seo_link:strefa-ucznia-
graniastoslupy 

Muzyka  

Joanna Łajewska – Talipska  

Temat: Podsumowanie pracy 

na lekcjach muzyki w szkole 

podstawowej. 

 

https://padlet.com/jlajews

ka/Bookmarks 

 

Zakończenie roku 
szkolnego 2019/2020 
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4 Geografia 

Renata Marciniuk 

Temat: Podsumowanie 
całorocznej pracy. 

 
Wykorzystaj swoją wiedzę 
do stworzenia krzyżówki 
podsumowującej pracę w 
ciągu całego roku, hasło 
krzyżówki to: WAKACJE 

Matematyka 

Marta Rogucka 

Poćwicz obliczanie objętości 

graniastosłupa na stronach: 

https://szaloneliczby.pl/obj

etosc-graniastoslupa-

trojkatnego/ 

https://szaloneliczby.pl/obj

etosc-ostroslupa-

czworokatnego/ 

 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

10.40-11.10 
Temat: Czytanie ze 

zrozumieniem.  
Podręcznik str. 72/wybrać 
tekst nr 87/przeczytać, 
posłuchać nagrania, 
nauczyć się czytać, będę 
pytać online, ułożyć 6 pytań 
do tego tekstu. 

 

Matematyka  

Marta Rogucka 

Temat: Matematyka na 

faktach. 

Obejrzyj filmiki 

zamieszczone na stronie: 

https://gwo.pl/matematyka

-na-faktach-2017-p4314 

 

Zakończenie roku 

szkolnego 

5 Chemia  
Elżbieta Drozdowska 
Lekcja online z Teams 

11.45 - 12.15 
Temat: Wartościowość a 

wzory chemiczne - 
powtórzenie. 

Przypominamy pojęcie 
wartościowości i sposób 
układania wzorów 
chemicznych korzystając  
ze strony:    
https://epodreczniki.pl/a/w
artosciowosc-pierwiastkow-
chemicznych/Dt5RDQeTn 
oraz wykonujemy ćwiczenia 
online. 

Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Opisujemy Pomnik 
Grunwaldzki w Krakowie 

 Znajdź w Internecie zdjęcie 
Pomnika Grunwaldzkiego. 
Zbierz informację o 
wydarzeniach 
historycznych, do których 
nawiązują. Opisz ten pomnik 
w kilku zdaniach. Pomyśl, 
czy w twojej okolicy znajdują 
się miejsca, gdzie 
postawiono pomniki 
poświęcone ważnym 
wydarzeniom historycznym. 
W kilku zdaniach opisz te 
wydarzenia i pomnik. 

Biologia 
Iwona 

Karczewska-Czurak 
Temat: Gry i zabawy 

przyrodnicze. 

Stwórz własną grę 

przyrodniczą i zagraj w nią z 

rodziną. 

 

Biologia 
Iwona 

Karczewska-Czurak 
Temat: Podsumowanie 

pracy rocznej. 

Stwórz w zeszycie 

krzyżówkę składającą się z 

haseł związanych z 

materiałem realizowanym z 

biologii w klasie 7 . 

Rozwiązaniem krzyżówki 

jest hasło :” Udanych 

wakacji.” 

 

Zakończenie roku 
szkolnego 2019/2020 

 

6 W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Religia katolicka 
Ewa Drewnowska 

Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Zakończenie rokuszkolnego 
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Temat: Doskonalenie 

dwutaktu i triki 

koszykarskie 

 

Obejrzyj filmy i wykonaj 

ćwiczenia w miarę 

możliwości.  

https://www.youtube.com/

watch?v=UelsnCzUI8k 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=FL4ZMcK54ZM 

Wychowanie fizyczne 

Jan Omelianowicz  

Temat: Doskonalenie 

prowadzenia piłki. 

 

Wykonaj ćwiczenia 

pokazane na filmie. 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=THL2eiuxpNg 

 

Temat Powtórzenie 
wiadomości ze 

słowotwórstwa-ćwiczenia. 
Do zeszytu wpisz definicję 
wyrazu podstawowego i 
wyrazu pochodnego. Do 
czego służą formanty? 
Skorzystaj z zeszytu ćwiczeń. 

Temat: Przemień nas, 
Duchu Święty! 
https://view.genial.ly/5ecb
7f41ad9c9e0d8e209cb0/ho
rizontal-infographic-review-
duch-
swiety?fbclid=IwAR1piM0T
75Au7BcuUmaSzpwxhiYpO
42PV0GgadaDJqC5G2lCZh5
HVyHq39E 

Religia prawosławna 
Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Powtórzenie i 
utrwalenie wiadomości. 

Przypomnij czego się 
nauczyłaś(eś) w klasie VII 

 
Zajęcia kreatywne z języka 

angielskiego 
Anna Petelska 

Podsumowanie pracy, 
obejrzyj filmik: 
https://www.youtube.com/
watch?v=PWywPmeZPFM 

Temat: Jak pracowaliśmy 
na lekcjach języka 

polskiego? -podsumowanie 
pracy 

 
Z wyrazu NAUKA ułóż 
krzyżówkę. Hasła 
pomocnicze powinny  
składać się z imion 
bohaterów lektur szkolnych. 

7 Godzina z wychowawcą 
Anna Petelska 

Temat: Bezpieczne 
wakacje. 

Pamiętaj o zasadach 
bezpieczeństwa podczas 
wypoczynku na wakacjach. 

Wychowanie do życia w 
rodzinie 
Iwona  

Karczewska-Czurak 
Temat: Czas oczekiwania. 

Dlaczego w okresie ciąży 

przyszła mama musi 

Religia katolicka 
Ewa Drewnowska 
Temat: Wakacyjny 

odpoczynek. 
Wakacje to czas 
odpoczynku. Również w 
tym czasie pamiętajmy o 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 
Temat: Podsumowanie 

pracy rocznej. 
Ułóż krzyżówkę używając 
słów rosyjskich, hasło 
krzyżówki “russkij jazyk”, 
pytania postaraj się 

Zakończenie roku 
szkolnego 2019/2020 
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szczególnie dbać o swoje 

zdrowie. 

 

spotkaniach z Panem 
Bogiem. 

  
Religia prawosławna 
Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Powtórzenie i 
utrwalenie wiadomości. 

Przypomnij czego się 
nauczyłaś(eś) w klasie VII 

 

częściowo napisać po 
rosyjsku. 

8 Zajęcia korekcyjno- 

kompensacyjne 

Dołęgiewicz A. 

 

Zachęcam do gry w dawną, 

tradycyjną grę ,,Kółko i 

krzyżyk’’  

 

https://www.gry.pl/gra/kok

o-i-krzyzyk-tryb-

podstawowy 

 

 Zespół wyrównawczy z 

matematyki 

Marta Rogucka 

Temat: Łamigłówki 

matematyczne. 

Postaraj się wykonać jak 

najwięcej łamigłówek na 

stronach: 

https://www.matzoo.pl/la

miglowki/40 

https://www.matzoo.pl/la

miglowki/zapalki-poziom-2-

trzeba-pomyslec_40_255 

https://www.matzoo.pl/la

miglowki/zapalki-poziom-3-

dla-odwaznych_40_256 

Zajęcia rozwijające 
kompetencje emocjonlno - 
społeczne Artur Grabek - 

Łukaszewicz Temat: Jaki był 
ten rok szkolny?  

 
Dzisiejszy temat zajęć 
dotyczy podsumowania 
pracy w roku szkolnym 
2019/2020. Zastanów się i 
odpowiedz na zadane 
pytania lub dokończ 
stwierdzenia (link poniżej).    
https://smallsteps.pl/wp-
content/uploads/2018/06/s
zkola-podsumowanie.pdf  

Zakończenie roku 
szkolnego 2019/2020 
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