
Klasa 7a 

11-15.05.2020 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Fizyka 
Elżbieta Kalinowska 
Temat: Powtórzenie 

wiadomości o pracy, mocy i 
energii mechanicznej 

8.00- 8.30 
W podręczniku str. 219 – 
znajdują się podstawowe 
pojęcia i wzory z mechaniki.   
Prezentacja udostępniona 
w Teamsie, z którą 
pracujemy na lekcji 
przedstawia zastosowanie 
poznanych pojęć i wzorów 
w życiu codziennym. 
Przypominam w niej w jaki 
sposób prawidłowo 
analizujemy treści zadania 
(czytanie ze zrozumieniem) 
i jak zapisujemy 
rozwiązania. 
Zadania do wykonania:   
Przygotować się do pracy 
klasowej 

Informatyka – gr.1 
Marta Rogucka 

Temat: Tworzenie 
prezentacji w programie 

PowerPoint - praca 
zespołowa. 
8.00- 8.30 

Tworzenie prezentacji z 
wykorzystaniem narzędzi 
Office365. 
Lekcja online. 

 
Informatyka – gr.2 
Robert Jankowski 

Temat: Tworzenie 
prezentacji w programie 

PowerPoint - praca 
zespołowa. 
8:00 – 8:20 

Tworzenie prezentacji z 
wykorzystaniem narzędzi 
Office365. 

W-F –dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: P.N. Doskonalenie 

prowadzenia piłki w formie 

zabawowej.   

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

https://www.youtube.com/

watch?v=rwv96NPdLj4 

Praca pisemna 
obowiązkowa: 
Napisz, jak powinna 
wyglądać prawidłowa 
rozgrzewka (minimum 10 
ćwiczeń). Prace prześlij do 
18.05 na maila: 
wychowaniefizycznezsp@w
p.pl 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 

przyjęcia piłki. 

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

https://www.youtube.com/

watch?v=DC4Y7Fh9Fpo 

Język angielski 
Anna Petelska 

Temat: Recenzja 

piosenki.  

8.00-8.30 
Podręcznik str.87 Przeczytaj 
recenzje piosenek, ustnie 
odpowiedz na pytanie w 
zad.1. Wyrażenia z zad.2 
przepisz do zeszytu i 

przetłumacz, zad. 4 zapisz 
w zeszycie.  
Lekcja online.  

 

Chemia 
Elżbieta Drozdowska 

Temat: Zadania na stężenie 
procentowe  
z gęstością. 

Przeczytaj przykład 48  
str. 189 z podręcznika. 
Wykonaj ćwiczenia  
ze strony 97-98-99  
w zeszycie ćwiczeń. 
Pomoże ci w tym rozdział 5 i 
6 na stronie:     
https://epodreczniki.pl/a/st
ezenie-procentowe-
roztworu/DBs4CnWwG 

2 Matematyka Fizyka Historia Historia  Geografia  
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Marta Rogucka 

Temat: Zapisywanie 

małych liczb w notacji 

wykładniczej. 

8.55 - 9.25 

Wyjaśnienie tematu w 

podręczniku na str.240 oraz 

w filmiku: 

https://www.youtube.com/

watch?v=dRGt236ZBGo 

Proszę o wykonanie ćwiczeń 

1-4 str.102 (zeszyt ćwiczeń). 

Elżbieta Kalinowska 
Temat: Praca klasowa – 

praca, moc, energia 
mechaniczna 

8.55 - 9.30 
Test dotyczący pracy, mocy 
i energii mechanicznej 
znajduje się w aplikacji 
Teams. Po rozpoczęciu 
lekcji wszyscy uczniowie 
rozwiązują zadania w 
Teamsie i przesyłają plik do 
sprawdzenia 

Artur Trojan 
Temat: Polska polityka 

zagraniczna okresu 
międzywojennego. 

Lekcja od 9:00 
 

Wyjaśnimy, jak układały się 
stosunki Polski z sąsiadami 
po wojnie, jaką politykę 
prowadził Józef Piłsudski, 
jak wyglądały relacje z 
Niemcami z ZSRS na 
początku lat trzydziestych. 
Dlaczego nie powiodła się 
koncepcja Miedzymorza.  
 

Artur Trojan 
Temat: Podsumowanie 

wiadomości. 
 

Utrwalenie wiadomości o 
Polsce okresu między 
wojnami. Ćwiczenia i 
zadania sprawdzające - 
forma kartkówki. 

Renata Marciniuk 

Temat: Wpływ zmian 

politycznych i 

gospodarczych po 1989 

roku na strukturę 

zatrudnienia. 

Pracujemy z podręcznikiem 
s.184-186. 
Wykonaj krótką notatkę do 
podanych punktów: 
-różnice pomiędzy 
gospodarką centralnie 
sterowaną a gospodarką 
rynkową, 
-Wpływ przemian 
politycznych i 
gospodarczych po 1989 r. 
na zmiany struktury 
zatrudnienia w konurbacji 
katowickiej i aglomeracji 
łódzkiej. 
W zeszycie wykonujemy 
ćwiczenie 2,3,4 str. 186 

3 Język angielski 
Anna Petelska 

Temat: ‘Offers and 
requests’ - praca ze 

słownictwem.  
Podręcznik str.86 Posłuchaj 
nagrania z płytki lub 
przeczytaj dialog, naucz się 
go czytać. Zadanie 2 
przepisz do zeszytu i 

W-F –dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: P.K. Doskonalenie 

kozłowania piłki.  

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

https://www.youtube.com/
watch?v=-DhQ23yVDrE 

W-F 

Matematyka  

Marta Rogucka 

Temat: Pierwiastek 

kwadratowy – ćwiczenia. 

9.50 - 10.20 

Proszę o wykonanie ćwiczeń 

1 a-d, 2 a-d, 3 a-d str. 103 

(zeszyt ćwiczeń) 

Muzyka 
 Joanna Łajewska – 

Talipska  
Temat: Wybitni 
kompozytorzy 

polskiego romantyzmu 
https://padlet.com/jlajews
ka/Bookmarks 

Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Czy wiem, co i w 
jaki sposób powiedzieć? 

 
Podręcznik s.323 o 
grzeczności językowej 
Na czym polega grzeczność 
językowa? 
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przetłumacz. Dla chętnych 
zad. 4. 

 

Jan Omelianowicz 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe.  

Po przeprowadzeniu 

rozgrzewki proszę abyście 

przeprowadzili sekwencję 3 

ćwiczeń wzmacniających 

Wasze mięśnie rąk, tułowia 

i nóg. (w miarę Waszych 

możliwości). 

1. 20 przysiadów 

2. 20 pompek 

3. 20 brzuszków. 

Pomiędzy 3 seriami –  

2 min. przerwy 

oraz zad 1 str.248 

(podręcznik). 

 

Od czego zależy forma 
językowa komunikatu? 
Praca na lekcji: Ułóż 
regulamin zachowania na 
klasowym czacie-10 
punktów regulaminu. 
Sprawdzę twoją pracę na 
lekcji online. 

4 Geografia  

Renata Marciniuk 

Temat: Migracje a 

zaludnienie i struktura 

wieku na obszarach 

wiejskich. 

Pracujemy z podręcznikiem 
s.181-183. 
Wykonaj krótką notatkę do 
podanych punktów: 
-Wpływ migracji na 
zaludnienie obszarów 
wiejskich, (mapa str.181) 
-Wpływ migracji na 
strukturę wieku ludności 
wiejskiej, (mapa str.182) 

Matematyka  

Marta Rogucka 

Temat: Pierwiastek 

kwadratowy. 

Wyjaśnienie tematu w 

podręczniku na str. 224 oraz 

w filmikach: 

https://www.youtube.com/

watch?v=vxlI9nnkejU 

https://www.youtube.com/

watch?v=b8T0hgKe4fY 

 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Wakacje – praca ze 
słownictwem. 

10.40-11.10 
Podręcznik str.61/4 nowe 
słowa podam na lekcji, 
przepisać do zeszytu, 
nauczyć się czytać, będę 
pytać online. 
Lekcja online  

Matematyka  

Marta Rogucka 

Temat: Pierwiastek 

sześcienny. 

Wyjaśnienie tematu w 

podręczniku na str. 246 oraz 

w filmiku: 

https://www.youtube.com/

watch?v=xJboguV5xBs 

Proszę o wykonanie 

ćwiczeń: 1 e-h, 2 e-h, 3 e-h 

str. 103 (zeszyt ćwiczeń) 

oraz 2 str. 248 (podręcznik). 

 

W-F –dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: P.N. Doskonalenie 

prowadzenia piłki w formie 

zabawowej. c.d. 

  

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

https://www.youtube.com/

watch?v=FgaxzwL7G-g 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: PK. Doskonalenie 

kozłowania piłki. 
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-Starzenie się społeczeństw 
na obszarach wiejskich 
(mapa str.183) 
W zeszycie wykonaj 
ćwiczenia 1,2,3 str. 183 
odeślij do sprawdzenia. 

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=-e4DqR8-GQg 

5 Chemia 
Elżbieta Drozdowska 

Temat: Rozcieńczanie i 

zatężanie roztworów. 

11:45 – 12:15 

Przeczytaj z podręcznika 

wiadomości ze strony 190-

191. Wykonaj w zeszycie 

zadanie 6 i 7 strona 191 

z podręcznika.  

W lepszym zrozumieniu 

tematu pomogą 

wiadomości ze strony:  

https://epodreczniki.pl/a/z

miana-stezenia-

roztworu/D14mbxbzu 

 

Język polski 
 Bożena Rzepniewska  

Temat: Pokonać 
przestworza- O Ikarze znad 

Dunajca 
Od 11.45-12.15 

 
 Przypomnij mit o Ikarze. 
Wykorzystanie motywu 
Ikara w literaturze 
malarstwie. Cechy wspólne 
Ikara i bohatera utworu. 
Porządkowanie wydarzeń. 
Polecenie 8 i 9 s.194 
 
Lekcja online 

Biologia  
Iwona  

Karczewska –Czurak 
Temat: Choroby 

przenoszone drogą płciową 

oraz zasady ich profilaktyki. 

Przeczytaj temat w 

podręczniku str. 249-251. W 

zeszycie zrób notatkę na 

temat profilaktyki chorób 

przenoszonych drogą 

płciową. W ćwiczeniach 

wykonaj zad. 6 str.105. 

 
 

Biologia 
 Iwona Karczewska – 

Czurak 
Temat: Powtórzenie 

wiadomości z działu 5 

11.45 -12.05 

Przeczytaj w podręczniku 

podsumowanie działu str. 

252 – 253. W zeszycie 

ćwiczeń wykonaj polecenie 

1 – 6 str.106 – 107. Lekcja 

online. 

 

Język angielski 
Anna Petelska 

Temat: Powtórzenie działu 
‘Music’.  

11.45-12.15 
Podręcznik str.88 zdanie 3, 
5 zapisz do zeszytu, 
pozostałe ołówkiem w 
podręczniku.  
Lekcja online.  

 

6 W-F –dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: P.S. Doskonalenie 

odbić piłki. 

  

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

Język polski  
Bożena Rzepniewska 

Temat: Jak literatura może 
łączyć się z 

rzeczywistością? 
Przeczytaj tekst s.195 
Odpowiedz na pytanie .co 
to jest konwencja literacka? 

Religia katolicka  
Marek Hyjek 

Temat: Historia 
formowania się Świętych 

Ksiąg. 
Przeczytaj: 
https://www.przewodnik-
katolicki.pl/Archiwum/2004
/Przewodnik-Katolicki-8-

Język polski  
Bożena Rzepniewska 

 Temat: Ciesz się, że jesteś 
nastolatkiem 

 
Podr.s.201-202 
Przeczytaj tekst. Dokończ w 
zeszycie zdania: Bardzo się 
cieszę, gdy.................. 

Język polski Bożena 
Rzepniewska  

Temat: O malowaniu 
słowem w wierszu Jana 

Lechonia “Czerwone wino” 
Podręcznik s.204-tekst 
wiersza. 
Wspólna analiza i 
interpretacja wiersza na 
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https://www.youtube.com/

watch?v=DQ0mXFYcqwQ 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: PS. Doskonalenie 

odbić sposobem górnym. 

 

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=ynHHzDQJ9VY 

 

-ramka s.196-wpisz do 
zeszytu. Uzupełnij tabelę 

Tyt
uł 
utw
oru 

Aut
or  

Problem 

  Śmierć 
bliskiej 
osoby 

  Problem 
winy i kary 

  Trudne 
relacje 
rodzinne 

  Wartości 
materialne 
i 
niematerial
ne 

Zastanów się nad 
odpowiedziami do pytań 1-
14 s.196 

2004/Nauczanie-
Kosciola/Kto-napisal-Pismo-
Swiete 

Religia prawosławna  
Ks. M. Tomaszewski 

Temat: ,,Zesłanie Św. 
Ducha” na podstawie treści 

ikony i nabożeństw. 
Przyjrzyj się uważnie ikonie 
święta. 
Przeczytaj tekst w zeszycie 
ćwiczeń na str. 67-68 i 
podkreśl fragmenty 
dotyczące opisu ikony 
święta. 
Wpisz w wykropkowanej 
linijce troparion i kondakion 
w jęz. Cerk. Słow. 
Odpowiedz pisemnie na 
zadanie nr. XIII 

Zajęcia kreatywne  
z j. angielskiego. 
Anna Petelska 

Obejrzyj film o tajemnicach 
Pałacu Buckingham. 
https://www.youtube.com/
watch?v=1ZBx5AIwN3s 

Wielką radość sprawia mi 
….................................. 
Jakich życiowych rad udzielił 
czytelnikowi autor teksu? 
Zapisz te rady w formie 
zdań rozkazujących(min.5) 
np.: 
1.Ciesz się, że jesteś 
nastolatkiem. 
2. Spełniaj …........... 
3.Postępuj ….......... 
4.Polub …............... 
5........................... 
Polecenie 11 s.203 wykonaj 
w zeszycie. 

 

lekcji: środki stylistyczne, 
nastrój, symbole. 
 
Lekcja online 
 od 12.50-13.20 

7 Godzina z wychowawcą 
Anna Petelska 

Temat: Jak dbać o swoje 
zdrowie i wzmacniać 

odporność. 

Wychowanie do życia w 
rodzinie  
Iwona  

Karczewska - Czurak 

Religia katolicka  
Marek Hyjek 

Temat: „Twoje słowo jest 
lampa dla moich kroków i 

światłem na mojej ścieżce” 
Ps 119, 105 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 
Temat: Opis fotografii. 

Podręcznik str.61/5, 6 do 
zeszytu, przesłać na mój 
email, 7 nauczyć się czytać. 

Plastyka  

Joanna Łajewska – Talipska  

Temat: Wykonujemy 

projekt klasowej 

fotoksiążki 
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 Zastanów się nad tym, co 
wpływa na twoją 
odporność, weź pod uwagę 
zdrowe odżywianie, 
aktywność fizyczną itd. 

 

 Temat: Savoir vivre – czyli 
zasady dobrego 

wychowania.  
Obejrzyj film: 
https://epodreczniki.pl/a/fil
m/D10sQyV6B 

Jak rozumiesz ten wers 
psalmu? 

Religia prawosławna  
Ks. M. Tomaszewski 

Temat: ,,Zesłanie Św. 
Ducha” na podstawie treści 

ikony i nabożeństw. 
Przyjrzyj się uważnie ikonie 
święta. 
Przeczytaj tekst w zeszycie 
ćwiczeń na str. 67-68 i 
podkreśl fragmenty 
dotyczące opisu ikony 
święta. 
Wpisz w wykropkowanej 
linijce troparion i kondakion 
w jęz. Cerk. Słow. 
Odpowiedz pisemnie na 
zadanie nr. XIII 

 https://padlet.com/jlajewsk

atalipska/Bookmarks 

 

 

8 Zespół korekcyjno- 
kompensacyjny 
Dołęgiewicz A. 

Powtórzenie zasad pisowni 
,,u’’ i ,,ó’’- na stronie 
www.dyktanda.net  
Wybieramy 1 i 2 Test 
Ortograficzny i 
uzupełniamy, następnie 
wybieramy 8 wyrazów i 
układamy z nimi zdania w 
zeszycie, bądź na kartce, 
następnie pracę 
umieszczamy w teczce.  

 Zespół wyrównawczy z 

matematyki 

Marta Rogucka 

Temat: Ciekawostki w 

liczbach. 

Poznaj najlepsze 

ciekawostki, które otaczają 

nas każdego dnia: 

 

https://szaloneliczby.pl/ciek

awostki/ 

 

Zajęcia rozwijające 
kompetencje emocjonalno 
- społeczne Artur Grabek - 
Łukaszewicz Temat: Koło 

potrzeb. 
 

https://cloud2b.edupage.or
g/cloud?z%3AYMOWVZsqZ
SAm1cymRleJ10tQPLxTt3kx
RPkD8Noisgl7u9v0j7ea4po9
Gh272WHD   
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