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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Zajęcie rozwijające 

kompetencje emocjonalno 

- społeczne Artur Grabek - 

Łukaszewicz Temat: Doceń 

siebie. 

Mamy trudność w 

mówieniu o sobie dobrze. 

Zazwyczaj dostrzegamy to, 

co nam nie wychodzi, nie 

udało nam się, to, z czym 

mamy trudność. Dzisiejsze 

zajęcia polegają na tym, aby 

dostrzec swój potencjał, 

swoje możliwości, 

umiejętności, 

najdrobniejsze osiągnięcia. 

https://smallsteps.pl/wp-

content/uploads/2018/08/

Docen%CC%81-siebie-5-

zalet.pdf 

 
Zespół wyrównawczy z 

języka polskiego  
Nell Buczyńska - Kucejko 

Matematyka 
Elżbieta Drozdowska 

Lekcja online w Teams 
8.00 - 8.30 

Temat: Rozwiązywanie 
równań - powtórzenie. 

Przypomnij wiadomości o 
sposobach rozwiązywania 
równań na stronie: 
https://pistacja.tv/film/mat
00015-rozwiazywanie-
prostych-
rownan?playlist=496  lub 
 w podręczniku  
na stronie 200 – 201. 
W zeszycie wykonaj zadanie 
119, 120, 121 strona 253. 
Poćwicz rozwiązywanie 
równań na stronie: 
https://www.matzoo.pl/kla
sa5/rownania-z-jedna-
niewiadoma-mnozenie-i-
dodawanie_28_115.html  

Technika 
Renata Marciniuk 

Temat: Podsumowanie 
wiadomości o elektronice. 

W zeszycie przedmiotowym 
utwórz krzyżówkę wraz z 
opisem. Hasło krzyżówki to: 
Elektronika. Udanej pracy i 
zabawy. 
 

Boże Ciało Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych  
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Temat: Rozpoznajemy 

zdania złożony 

współrzędnie i podrzędnie 

https://epodreczniki.pl/a/z

danie-zlozone-

wspolrzednie-a-zdania-

zlozone-

podrzednie/D15NBNgNG 

poćwiczcie, poczytajcie, 
utrwalcie wiedzę 

2 Matematyka 
Elżbieta Drozdowska 

Lekcja online w Teams 
8.55 - 9.25 

Temat: Liczba spełniająca 
równanie - powtórzenie. 

Przypomnij wiadomości  
z podręcznika strona 197-
198. W zeszycie wykonaj 
zadanie 116,117,118  
strona 253. Poćwicz 
rozwiązywanie prostych 
równań na stronie: 
https://www.matzoo.pl/kla
sa5/rownania-z-jedna-
niewiadoma-mnozenie-i-
dzielenie_28_114.html 

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko  

Lekcja online w Teams 
8.55 - 9.25 

Temat: „Jest taki, że aż 
dech zapiera…” Zdanie 

podrzędne orzecznikowe 
Przypomnij budowę 

orzeczenie imiennego 

(łącznik plus orzecznik) - 

podr. do gr. s. 124 

Wykonaj ustnie zad. 2 i 3 s. 

178 z podr. do gr.  

Przeczytaj „Zapamiętaj” ze 

s. 179. Wykonaj ustnie zad. 

5 i 7 s.178  

Wykonaj ćwicz. 1,2,3 i 4 

s.85 - 86 w zesz. ćwiczeń.  

Język angielski  

Anna Petelska 

Temat: Mysterious 

creatures – praca z 

tekstem. 

Podręcznik str. 108, 

posłuchaj i przeczytaj tekst. 

Zapisz nowe słówka.  

Wykonaj zadanie 1,2 

odpowiedzi zapisz w 

zeszycie, zad.3 ustnie. 

 

Boże Ciało Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

3  W-F  

 Jan Omelianowicz 

Geografia 
Renata Marciniuk 

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 

Boże Ciało Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 
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Temat: Ćwiczenia 

koordynacyjne.  

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia.  

https://www.youtube.com/w

atch?v=sOgBQfz1Wmg 

 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

  

Wykonaj ćwiczenia zgodnie 

z opisem i pokazem. 

  

https://www.youtube.com/

watch?v=v2CmHGM-SLg 
 

Temat: Podsumowanie 
wiadomości o sąsiadach 

Polski. 
Utwórz krzyżówkę 

podsumowującą  

ostatni dział, hasło to: 
Sąsiedzi Polski. 
Powodzenia. 

Temat: „Muzyka słowami 
zagrana” - A. Mickiewicz 
„Pan Tadeusz – Księga IV 

„(fr.) 
Wysłuchaj fragmentu  
https://youtu.be/A1nVqPw
xXNI  
Link do prezentacji, która 
pomoże Wam zrozumieć 
tekst:  
https://prezi.com/go_ijws6
oqy9/koncert-wojskiego-
pan-tadeusz/        
Do czego porównany jest 

instrument Wojskiego (róg 

myśliwski)? 

Opisz ten instrument 

własnymi słowami.  

Przeczytaj 
https://www.szkolnictwo.pl
/szukaj,Instrumentacja_g%
C5%82oskowa 

4 Religia katolicka 

Ks. Daniel Wierzbicki 

Temat: Znaki obecności 

wiary 

 

 

 

 

 

 

Biologia 
Iwona 

Karczewska-Czurak 
Temat: Powtórzenie 

wiadomości z działu 4. 

Dzisiaj pracujemy z 

podręcznikiem. Przeczytaj 

podsumowanie działu ze 

strony 155-157. Następnie 

W-F   

Jan Omelianowicz  

Temat: ABC koszykówki - 

technika podań i chwytów.  

Obejrzyj filmik, zwróć 

uwagę na technikę 

wykonywanych ćwiczeń.  

https://www.youtube.com/w

atch?v=vMdCVxokZxc 

 

Boże Ciało Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 
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Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Tłumaczenie treści 

nauczanych modlitw.  

Przeczytaj w języku 

cerkiewno słowiańskim i 

polskim Symbol Wiary i 

Otcze Nasz. 

 

wykonaj z podręcznika ze 

strony 158 - 160 „Sprawdź 

co umiesz” odpowiedzi 

zapisz do zeszytu.  Dla 

lepszego utrwalenia 

materiału zapoznaj się z 

materiałem: 

https://epodreczniki.pl/a/pt

aki/Dm2nUR4Uo 

 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz  

Temat: Kontrola piłki , 

prowadzenie i drybling.  

  

Postaraj się powtórzyć 

ćwiczenia przedstawione w 

filmie. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=pTUPw1hYvWA 

 

5 Religia katolicka 

Ks. Daniel Wierzbicki 

Temat: Świadectwo naszej 

wiary 

 

 

 

 

 

 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Tłumaczenie treści 

nauczanych modlitw.  

Przeczytaj w języku 

cerkiewno słowiańskim i 

polskim Symbol Wiary i 

Otcze Nasz. 

Plastyka 
Joanna Łajewska – Talipska 

Temat: Quizy i zabawy 

plastyczne 

https://padlet.com/jlajews

katalipska/Bookmarks 

 

Muzyka 
Joanna Łajewska- Talipska  

Temat: Rytm i zabawy 

rytmiczne 

Lekcja online w Teams 

11:45 – 12:15 

 

https://padlet.com/jlajews

katalipska/Bookmarks 

 

Boże Ciało Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

https://epodreczniki.pl/a/ptaki/Dm2nUR4Uo
https://epodreczniki.pl/a/ptaki/Dm2nUR4Uo
https://www.youtube.com/watch?v=pTUPw1hYvWA
https://www.youtube.com/watch?v=pTUPw1hYvWA
https://padlet.com/jlajewskatalipska/Bookmarks
https://padlet.com/jlajewskatalipska/Bookmarks
https://padlet.com/jlajewskatalipska/Bookmarks
https://padlet.com/jlajewskatalipska/Bookmarks


6 Język angielski  
Anna Petelska 

Lekcja online w Teams 

12.50 - 13.20 

Temat: Story “The Red 
Book” - ćwiczenia 

gramatyczne. 
Podręcznik str. 107, 
posłuchaj i przeczytaj 
historyjkę. Zadanie 9, zapisz 
odpowiedzi w zeszycie, 
zadanie 10 wykonaj ustnie. 

Zajęcia z wychowawcą 
Iwona  

Karczewska-Czurak 
Temat: Moje i nasze 

szkolne sukcesy i porażki. 

Lekcja online w Teams 

12.50 - 13.10 

Szkoła to   miejsce, w 

którym doświadczamy 

zarówno sukcesów jak i 

porażek. Zastanów się jaki 

dla ciebie był ten rok 

szkolny. 

 
 

Wychowanie do życia w 
rodzinie 

Iwona Karczewska- Czurak 
Temat: Mam swoją 

godność – grupa dziewcząt. 

Godność   człowieka – czym 

jest i co oznacza. Dlaczego 

szacunek wobec siebie i 

innych jest ważnym 

elementem   składowym 

godności człowieka. 

Zachęcam do przemyśleń i 

refleksji. 

 
 

Boże Ciało Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

7 Informatyka – grupa 2 
Agnieszka Ledzińska 

Temat: Blaski i 
cienie internetu.  

Zagraj w Górę Uważności.  
http://g.co/GoraUwaznosci  

 

Zajęcia rozwijająco - 
kreatywne z geografii      

Renata Marciniuk   
Temat: Co bezpowrotnie 
zepsuł człowiek? Wpływ 

człowieka na strefy 
powłoki ziemskiej cd.  

Na dzisiejszych zajęciach 
przyjrzymy się negatywnym 
skutkom nieprzemyślanej 
ingerencji człowieka w 
środowisku naturalnym:   
https://www.geografia24.e
u/geo_prezentacje_rozsz_2
/382_7_czlowiek_w_system
ie/r2_7_02a.pdf  

 

Zespół wyrównawczy z 

matematyki 

Marta Rogucka 

Temat: Rozpoznawanie 
figur przestrzennych. 

Poćwicz rozpoznawanie 
figur przestrzennych na 
stronie 
https://www.matzoo.pl/kla
sa6/rozpoznawanie-
bryl_34_174 
oraz własności 
graniastosłupów na stronie 
https://www.matzoo.pl/kla
sa6/sciany-wierzcholki-
krawedzie_34_626 

Boże Ciało  Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 
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8    Boże Ciało Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

 


