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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Zajęcia rozwijające 
kompetencje emocjonalno 
- społeczne Artur Grabek - 
Łukaszewicz Temat: List do 

Siebie. 
Przelej myśli na papier i 
przyjrzyj się temu z 
dystansem. Poniżej 
znajduje się link który Ci w 
tym pomorze.  
https://smallsteps.pl/wp-
content/uploads/2018/07/li
st-1.pdf  
 

Zespół wyrównawczy z 
języka polskiego  

Nell Buczyńska - Kucejko  
Temat: Utrwalam poznane 

zasady pisowni "ch - h". 

Wybierz z 

https://www.dyktanda.net

/ interesujący Cię tekst z 

lukami - z wyrazami z "ch- 

h". Przeczytaj najpierw 

głośno, potem po cichu, 

wybrany tekst. Uzupełnij 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Zajęcia korekcyjno-
kompensacyjne 

Barbara Korolczuk 
Temat: Czasownik i 

rzeczownik – ćwiczenia 
utrwalające 

1.Przeczytaj uważnie 
poniższy tekst, a następnie 
odpowiedz na 
zamieszczone pod nim 
pytania.     2.Wybierz jedno 
zdanie z przeczytanego 
tekstu i podkreśl w nim: 
czasownik i dowolny 
rzeczownik.            3. 
Podkreślone części zdania 
umieść poniżej, a następnie 
uzupełnij. 
Karta pracy przesłana 
mailowo. 
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brakujące litery w wyrazach 

- różnymi kolorami (np. 

zielony dla "ch", niebieski 

dla "h"). Przepisz (ręcznie) 

starannie uzupełniony tekst 

na kartkę. Podkreśl wyrazy 

trudne (te, które 

uzupełniałeś). Wypisz 

podkreślone wyrazy w 

porządku alfabetycznym. 

Sprawdź ich pisownię w 

słowniku ortograficznym. 

Jeśli zauważysz błędy - 

popraw je. Wybierz dwa 

wyrazy i ułóż z nimi zdania 

2 Matematyka 
Elżbieta Drozdowska 

Temat: Rozwiązywanie 
równań - powtórzenie. 

Przypominamy sposoby 
rozwiązywania równań  
z podręcznika str. 200-201-
202. Oglądamy film ze 
strony: 
https://pistacja.tv/film/mat
00036-rownania-w-
geometrii?playlist=496 
Wykonujemy zadanie 121 
str. 253 oraz zadanie 5 i 6 
str. 203 z podręcznika. 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Informatyka - grupa 1 

Marta Rogucka 

Temat: Bezpieczeństwo w 
Sieci 

Sprawdź swoją wiedzę: 
https://quizizz.com/admin/
quiz/5e84b77bc57d98001b
2c80df/bezpiecze%C5%84st
wo-w-sieci 
 

 

https://pistacja.tv/film/mat00036-rownania-w-geometrii?playlist=496
https://pistacja.tv/film/mat00036-rownania-w-geometrii?playlist=496
https://pistacja.tv/film/mat00036-rownania-w-geometrii?playlist=496
https://quizizz.com/admin/quiz/5e84b77bc57d98001b2c80df/bezpiecze%C5%84stwo-w-sieci
https://quizizz.com/admin/quiz/5e84b77bc57d98001b2c80df/bezpiecze%C5%84stwo-w-sieci
https://quizizz.com/admin/quiz/5e84b77bc57d98001b2c80df/bezpiecze%C5%84stwo-w-sieci
https://quizizz.com/admin/quiz/5e84b77bc57d98001b2c80df/bezpiecze%C5%84stwo-w-sieci


3  W-F 

 Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 

prowadzenia piłki.  

Powtórz ćwiczenia z filmu  

https://www.youtube.com/w

atch?v=aTxzHp2u3n 

 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz 

Temat: Zdrowe 

odżywianie. 

  

Rozwiąż test 

  

https://wordwall.net/pl/re

source/1187335/zdrowe-

odżywianie 

 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Historia 

Artur Trojan 

Temat: Utrwalenie 

wiadomości. 

Podsumowanie wiedzy i 

przypomnienie 

najważniejszych informacji 

o wybitnych i znanych 

postaciach i miejscach 

historycznych. Burza 

mózgów - kojarzenie 

wydarzeń i pojęć z 

postaciami historycznymi. 

https://www.youtube.com/

watch?v=o79LE_karL8 - 

historia na wesoło 

https://www.youtube.com/

watch?v=ON6ZnTT2raE 

Jak gry można wykorzystać 

do przekazania wiedzy 

historycznej. 

 

4 Religia 
Religia Katolicka 

Ks. Daniel Wierzbicki  

Temat: Utrwalenie 

wiadomości 

 

 

 

Religia prawosławna 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Matematyka 
Elżbieta Drozdowska 

Temat: Wyrażenia 
algebraiczne i równania - 

podsumowanie. 
Oglądamy film  
ze strony:   
https://pistacja.tv/film/mat
00351-wyrazenia-
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Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Czytanie 

troparionów i wybranych 

kondakionów 12 Wielkich 

Świąt. 

Przeczytaj kilka razy 

tropariony i kondakiony 

świat dotychczas 

omawianych. 

 

algebraiczne-suma-roznica-
iloczyn-iloraz?playlist=79 
Wykonujemy zadania ze 
strony 209 z podręcznika. 

5 Religia 
Religia Katolicka 

Ks. Daniel Wierzbicki  

Temat: Moje wakacje z 

Panem Bogiem  - czym jest 

oaza wakacyjna  

 

 

 

 

 

 

 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Czytanie 

troparionów i wybranych 

kondakionów 12 Wielkich 

Świąt. 

Przeczytaj kilka razy 

tropariony i kondakiony 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: Ćwiczenia 

kształtujące skoczność. 

 

Powtórz ćwiczenia z filmu. 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=2oBt8IonrrY 

W-F 

Artur Zieniewicz 

Temat: Trening piłkarski w 

domu. 

  

Powtórz ćwiczenia 

zaprezentowane w filmie. 

  

https://www.youtube.com
/watch?v=i4_TnaMIcrY 
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świat dotychczas 

omawianych. 

 

 

 

 

6 Język angielski 
Anna Petelska 

Lekcja online w Teams 

12.50 - 13.20 

Temat: Powtórzenie i 

utrwalenie wiadomości z 

działu 8 – Mystery. 

Powtórz słownictwo na 

stronie: 

https://wordwall.net/pl/res

ource/2370196/angielski/u

nit-8-mystery 

Wykonaj w ćwiczeniach 

stronę 48. 

 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 
Temat: Zrobić minę na 
widok miny”. Wyrazy 

wieloznaczne 
Wykonam minę?  Taką 
wybuchową? Oczywiście, że 
niczego nie wysadzamy w 
powietrze, chodzi o grymas 
twarzy i o to, że niektóre 
wyrazy (homonimy) mają 
kilka znaczeń 
Obejrzyj krótką prezentację 
https://youtu.be/5K6v-
FUZPOo  
Uzupełnij w zeszycie 
ćwiczeń ćwicz. 1, 2, 3, 4 i 5 
s. 91-92 

7 Informatyka – grupa 2 
Agnieszka Ledzińska 

Temat: Bezpieczeństwo w 
Sieci 

Sprawdź swoją wiedzę: 
https://quizizz.com/admin/
quiz/5e84b77bc57d98001b
2c80df/bezpiecze%C5%84st
wo-w-sieci  

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

Język angielski 
Anna Petelska 

Temat: Steps to Exam-
zadania egzaminacyjne. 

Poćwicz umiejętność 
czytania ze zrozumieniem, 
wykonaj zadanie 1 ze strony 
47 w ćwiczeniach. 
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