
Klasa 6a 

04-08.05.2020 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Język polski  
Bożena Rzepniewska 

Temat:  ”Co o tym 
sądzisz?” Jakie masz 

zdanie? Zróbmy wstępne 
rozpoznanie. Zdanie 

dopełnieniowe. 

W-f 

Artur Zieniewicz 

Temat: Kształtowanie 

sprawności ogólnej z piłką. 

  

Wykonaj ćwiczenia 

pokazane w filmie. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=bujG6YmPjVY 

W-F 

 Jan Omelianowicz  

Temat: Gra właściwa w 

piłkę siatkową. 

Wykorzystanie poznanych 

elementów. 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=E_L0JcYJE2g 

 Postarajcie się wykonać 

powyższe ćwiczenia, jeśli 

nie macie piłki siatkowej 

użyjcie miękkiej piłki jaką 

macie w domu, balona lub 

kuli zrobionej z papieru. 

Ćwiczenia wykonajcie w 

miarę swoich możliwości. 

Powodzenia! 

Plastyka  

Joanna Łajewska – Talipska  

Temat: Op-art – sztuka 

optyczna. 

 

https://padlet.com/jlajews
katalipska/Bookmarks 

Religia katolicka  

xAdam Turliński 

Temat: Maj - miesiąc 

Maryi. Sanktuarium w 

Gietrzwałdzie. 

Obejrzyj: 

https://www.youtube.com/

watch?v=hU6E9KsfxhM 

Wklej do zeszytu obrazek 

Matki Bożej 

Odmów wieczorem Litanię 

Loretańską (najlepiej z całą 

Rodziną) 

 

 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Wniebowstąpienie 

Pańskie. 

Przyjrzyj się ikonie święta. 

Przeczytaj treść troparionu 

w jęz. Cerk. Słow. 

Odpowiedz, czym jest 

Wniebowstąpienie Jezusa 

Chrystusa, kiedy i gdzie 

nastąpiło? 

Informatyka – gr.1 

Marta Rogucka 

Temat: Lekcje online z 

Microsoft Teams. 

Proszę o zapoznanie się z 

poradnikiem dla UCZNIÓW: 

Lekcje online z Microsoft 

Teams - 

https://www.youtube.com/

playlist?list=PL6-

3bqqH2ks6AQMrzBMKia6V

8TK_0TdtJ 

 

Język angielski grupa 1 
Agnieszka Mucha 

Temat: Present perfect- 
ćwiczenia gramatyczne.  

Uczniowie wykonują zad. 
1,2 i 3 str. 40. 
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Odszukaj w Piśmie Świętym 

fragmenty opisujące te 

wydarzenia. 

Zastanów się, jakie ma dla 

nas znaczenie 

Wniebowstąpienie Pańskie. 

 

 

2 Język polski  
Bożena Rzepniewska 

Temat: Zdanie 
dopełnieniowe- ćwiczenia 
Podręcznik Nauka o języku 
s.168-170 
Przeczytaj informacje 
znajdujące się w tabeli 
s.169.Notatkę wpisz do 
zeszytu. Zwróć uwagę na 
pytania, na które 
odpowiada zdanie 
dopełnieniowe i wykres. 
Wykonaj ćwiczenie 1 s.168 
Przygotuj zeszyt ćwiczeń. 
Będzie potrzebny na lekcję- 
s.77-78. 

 
 
 

Lekcja online 

W-f 

Artur Zieniewicz 

Temat: Kształtowanie 

sprawności ogólnej z piłką. 

  

Wykonaj ćwiczenia 

pokazane w filmie. 

  

https://www.youtube.com
/watch?v=bujG6YmPjVY 

W-F 

 Jan Omelianowicz  

Temat: Gra właściwa w 

piłkę siatkową. 

Wykorzystanie poznanych 

elementów. 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=E_L0JcYJE2g 

 Postarajcie się wykonać 

powyższe ćwiczenia, jeśli 

nie macie piłki siatkowej 

użyjcie miękkiej piłki jaką 

macie w domu, balona lub 

W-F 

Artur Zieniewicz 

Temat:  Koszykówka-

technika rzutu. 

Doskonalenie 

  

Obejrzyj filmik i postaraj się 

wykonać ćwiczenia w nim 

pokazane. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=7RQc5g3cXIY 

W-F 

 Jan Omelianowicz 

Temat:  Doskonalenie  

technika rzutu w piłce 

koszykowej. 

  

Obejrzyj filmik i postaraj się 

wykonać ćwiczenia w nim 

pokazane. 

  

Język polski  
Bożena Rzepniewska 

Temat:   ”W odległym 
świecie wiedzę 
znajdziecie”. 
 Zdania podrzędne 
okolicznikowe. 
Przygotuj podręcznik 
Nauka o języku i ortografia 
s. 171-176 oraz zeszyt 
ćwiczeń s.79 
Na tej lekcji dowiesz się 
czym jest zdanie podrzędne 
okolicznikowe i poznasz 
rodzaje zdań 
okolicznikowych. 

 
Lekcja online 

 

W-F 

 Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 

prowadzenia piłki. 

  

Wykonaj ćwiczenia 

pokazane w filmie. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=FgaxzwL7G-g 

W-F 

Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

koordynacji. 

  

Powtórz ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=sOgBQfz1Wmg&

t=475s 
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kuli zrobionej z papieru. 

Ćwiczenia wykonajcie w 

miarę swoich możliwości. 

Powodzenia! 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=Rb1-PC1cvGI 

 

3 Informatyka – grupa 1 
A. Ledzińska 

 Temat: Kodowanie liter. 

Proszę o zapoznanie się ze 
stronami 95-97 – 
Podręcznik „Informatyka”.  
Proszę samodzielnie 
wykonać ćwiczenie opisane 
na s. 96 – odkoduj wyraz 
zapisany w postaci tabeli.  
Jeśli zadanie sprawia Ci 
trudność obejrzyj film: 
https://youtu.be/Qr3OxRBS
_-E  
W filmie zobaczysz, jak 
odczytać prosty kod QR 
oraz jak komputer 
odczytuje zwykły tekst za 
pomocą zer i jedynek. Dla 
chętnych: Spróbuj zrobić 
własny kod QR. Tutaj masz 
link do ramki: Zadanie QR  
Możesz ściągnąć plik 
otworzyć w programie 
Paint, pokolorować i 
odesłać. W przypadku 
problemów zrób zadanie na 
kartce i odeślij zdjęcie.  

Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Sprawdzam, co 
umiem. 

Przeczytaj tekst z 
podręcznika ze strony 192-

195 
Następnie wykonaj 
polecenia ze s.196 i 
197.Odpowiedzi na  

Pytania spisz na kartce i 
odeślij na mojego maila lub 
zrób zdjęcie i przyślij na mój 
telefon komórkowy. 
 Wzór 
Pyt.1-Wydarzenia w tekście 
rozgrywają się … 
Pyt.2 Główni bohaterowie 
to...... Pierwszy z nich 
nazywa się ….   i jest...... 
Pracę odeślij najpóźniej w 
piątek 8 maja. Prace 
przesłane po tym terminie 
nie będą sprawdzane. 

W-F 

Artur Zieniewicz 

Temat:  Koszykówka-

technika rzutu. 

Doskonalenie 

  

Obejrzyj filmik i postaraj się 

wykonać ćwiczenia w nim 

pokazane. 

  

https://www.youtube.com
/watch?v=7RQc5g3cXIY 

W-F 

 Jan Omelianowicz 

Temat:  Doskonalenie  

technika rzutu w piłce 

koszykowej. 

  

Obejrzyj filmik i postaraj się 

wykonać ćwiczenia w nim 

pokazane. 

  

https://www.youtube.com
/watch?v=Rb1-PC1cvGI 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Temat: Graniastosłupy 
proste. Utrwalenie 

wiadomości 
Uczniowie zapoznają się z 

materiałem 
https://epodreczniki.pl/a/gr

aniastoslupy-
proste/DQUfbj3vK oraz 

rozwiązują zadania 
interaktywne, które się tam 

znajdują. Ponadto 
rozwiązują zad 7,9 s. 225 z 

podręcznika oraz zad 4 i 5 s. 
107 z zeszytu ćwiczeń. 

W-F 

 Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 

prowadzenia piłki. 

  

Wykonaj ćwiczenia 

pokazane w filmie. 

  

https://www.youtube.com
/watch?v=FgaxzwL7G-g 

 

W-F 

Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

koordynacji. 

  

Powtórz ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=sOgBQfz1Wmg&

t=475s 
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Wykonane zadanie możesz 
przesłać na e-mail: 
zsp.zabludow.informatyk
a@gmail.com  
W tytule proszę wpisać imię 
nazwisko oraz klasę. 
 

Język angielski grupa 2 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Present Perfect – 
przeczenia i pytania. 

Podręcznik str.94/1 -
przeczytać, 2, 3 – do 
zeszytu; WB str.40/4, 5. 
Lekcja on line. 

4 W-F 

 Artur Zieniewicz 

Temat: Koszykówka. 

Doskonalenie kozłowania. 

  

Postaraj się wykonać 

ćwiczenia pokazane w 

filmie. 

https://www.youtube.com
/watch?v=sia-VE9SN9I 

W-F 
 Jan Omelianowicz Temat: 

P.N. Kształtowanie cech 

motorycznych. 
 Wykonaj powyższe 

ćwiczenia. Miłej zabawy 

Geografia 

Renata Marciniuk 

Temat: Zróżnicowanie 

przyrodnicze i gospodarcze 

Rosji c.d. 

Na podstawie podręcznika 
str. 163-165 wykonujemy 
krótka notatkę do 
następujących punktów: 
-Rolnictwo Rosji 
-Usługi w Rosji 
-Wpływ konfliktów na 
Ukrainie na Rosję. 
Analizujemy mapę str. 164- 
tym razem pod kątem 
rolnictwa. 
Zapoznaj się z materiałem: 

Biologia  
Iwona Karczewska – Czurak 

Temat: Rozmnażanie się i 

rozwój ssaków – część 2 

Przeczytaj z podręcznika 

dalszą część tematu Rozwój 

torbaczy i stekowców str. 

146 – 147. W zeszycie 

ćwiczeń wykonaj zadanie 4 i 

5 str.61. Zachęcam również 

do zapoznania się z 

materiałem ze strony:  

https://epodreczniki.pl/a/ss

aki-panuja-na-

ladzie/DWbYjUuYk   

Lekcja online 

Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Słowem malowane- 
poznajemy wiersz Marii 

Pawlikowskiej -
Jasnorzewskiej “Olejne 

jabłka”. 
Podręcznik s.212-213 
oraz lekcja w e-podręczniku 
na stronie MEN gov.pl 
Połóż przed sobą piękne 
jabłko albo jeszcze lepiej, 
gdy będzie ich kilka. 
Przyjrzyj się ilustracji na 
s.212. 
Wyjaśnij znaczenie słów 
modry, kontur, kraplak, biel 
cynkowa. Przypomnij 

Historia  

Artur Trojan  

Temat: Lew Lechistanu  

 

Postać króla Sobieskiego o 

której warto wiedzieć jak 

najwięcej. Przypomnimy 

wiadomości i poznamy 

nowe mało znane fakty o 

jednym z wybitnych 

polskich królów, świetnym 

wodzu. Cenionym nawet 

przez.wrogów. 

https://www.youtube.com/w

atch?v=K_nz4d-ZZ84 
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https://www.youtube.com/w

atch?v=zPageHu9BGI  

https://www.tygodnik-
rolniczy.pl/articles/aktualno
sci_/rolnictwo-w-rosji-
przezywa-niesamowity-
wzrost/ 
Lekcja online 

 znaczenie terminów z 
plastyki: faktura, gama 
barw, barwy podstawowe. 
Jakie barwy dominują w 
opisie obrazu? 
Poszukaj epitetów. Wpisz 
do zeszytu: 
 z    …..........   konturem 
z  …..............krążkiem 
“Jabłko[…} ma na policzku” 
to uosobienie . Co to 
znaczy? Odpowiedz na 
pytanie w zeszycie. 
Podane wyrazy podziel na 
dwie grupy: terminy 
związane z plastyką i 
terminy występujące w 
poezji: epitety, kontury, 
przenośnia, porównanie, 
kolor, efekty brzmieniowe. 

Plastyka:                                
Poezja:                                   

Napisz zaproszenie dla 
uczniów Szkoły 
Podstawowej w Zabłudowie 
na wernisaż wystawy dzieł 
Jana Matejki, który 
odbędzie się     w Krakowie 
15 lipca 2020 roku. Podaj 
dwa argumenty dlaczego 
warto zobaczyć dzieła J. 
Matejki                       
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*Dla chętnych     zadanie 
projektowe s.231                    

5 W-F 

 Artur Zieniewicz 

Temat: Koszykówka. 

Doskonalenie kozłowania. 

  

Postaraj się wykonać 

ćwiczenia pokazane w 

filmie. 

https://www.youtube.com
/watch?v=sia-VE9SN9I 

W-F 
 Jan Omelianowicz Temat: 

P.N. Kształtowanie cech 

motorycznych. 
 Wykonaj powyższe 

ćwiczenia. Miłej zabawy 
 

https://www.youtube.com/w

atch?v=zPageHu9BG 

 

Język angielski grupa 1 
Agnieszka Mucha 

Temat: Wyrażenia dnia 
codziennego. 

Uczniowie przepisują i 
tłumaczą wyrażenia i słowa 

z zadania 4 i 5 str.91. 
Wykonują zadanie 1,2 i 5 

str. 38. Robią zdjęcie i 
wysyłają na 6azsp@wp.pl 
do 8.05. (w tytule wpisać 

zad.4 i 5 str. 91, imię i 
nazwisko). 

 
Język angielski grupa 2 
Anna Turewska-Plewa 
Temat: The Red Book - 
ćwiczenia gramatyczne. 

Podręcznik str.95 - 
przeczytać, wypisać do 
zeszytu nieznane dla Was 
słówka, zad.7, 9 do zeszytu, 
zad.8 ołówkiem w 
podręczniku. 
Lekcja on line. 

Religia katolicka  

xAdam Turliński 

Temat: Maryja - Królowa 

Polski 

Obejrzyj: 

https://www.youtube.com/

watch?v=4ZOUDRjA6b0 

Znajdź w internecie i 

przepisz do zeszytu tekst 

najstarszej pieśni maryjnej: 

“Bogurodzica”. 

Dla chętnych na 6 – naucz 

się na pamięć. 

Podczas wieczornego 

Pacierza zmów dodatkowo: 

“Pod Twoją Obronę” w 

intencji Polski, naszej 

Ojczyzny. 

 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

      Temat; 

,,Święto nad świętami”- 

nadrzędna rola święta 

Zmartwychwstania 

Pańskiego. 

 

Przypomnij jakie tradycje są 

związane z tym świętem.  

W-F 

Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

koordynacji. 

  

Powtórz ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com
/watch?v=sOgBQfz1Wmg&

t=475s 
W-F 

 Jan Omelianowicz 

Temat:  

PN. Doskonalenie technika 

strzału. 

  

Obejrzyj filmik. Jeśli masz 

do tego warunki-powtórz 

ćwiczenia. 

  

https://www.youtube.com
/watch?v=X1Y0d2xZykI 

Technika 
Renata Marciniuk 

Temat: Nowoczesny świat 
techniki.  

Temat znajdziemy na str. 
60- 63. Na dzisiejszej lekcji 
będziemy pracowali z 
podręcznikiem str. 60-61.  
-wpływ postępu  
technicznego na 
funkcjonowanie 
współczesnego człowieka,  
-przykłady i zastosowania 
mechatroniki,  
-zastosowanie 
nowoczesnych urządzeń i 
robotów w przemyśle.  
Na podstawie podręcznika 
wykonaj notatkę do tych 
punktów oraz wykonaj 
Ćwiczenie 1 str. 60 i 
Ćwiczenie 2 str. 61 
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Określ, jaki wymiar dla 

ludzkości ma 

Zmartwychwstanie 

Chrystusa.  

Uzasadnij, dlaczego Pascha 

nazywana jest ,,świętem 

nad świętami”. 

6 Historia  

Artur Trojan  

Temat: Miejsca, które 

fascynowały ludzi w   

XVII wieku – Wersal  

 

Wybierzemy się w podróż 

do Wersalu, przypomnimy 

czasy świetności Francji za 

czasów Ludwika XIV – 

króla Słońce. Kultura, która 

stała się wzorem dla Europy. 

Film o Wersalu 

https://www.youtube.com/w

atch?v=CGhaIxf2m7s 

https://www.youtube.com/w

atch?v=_hUAqSPl_lk  

Matematyka 
Robert Jankowski 

Temat: Prostopadłościany i 
sześciany. Utrwalenie 

wiadomości 
Uczniowie zapoznają się z 
materiałem 
https://szaloneliczby.pl/pro
stopadloscian-i-szescian/ 
oraz rozwiązują zad 7,8,9,10 
s. 221 z podręcznika oraz 
zad. 1,2,3 s. 105 w zeszycie 
ćwiczeń. 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Temat: Graniastosłupy 
proste. Wprowadzenie 

Uczniowie zapoznają się z 
materiałem z podręcznika s. 
222 i 223 oraz rozwiązują 
ćwiczenia A,B,C. Następnie 
zad. 2,3,5 s. 224 z 
podręcznika oraz zad. 1,2,3 
s.106 w zeszycie ćwiczeń.  

W-F 

Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

koordynacji. 

  

Powtórz ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com
/watch?v=sOgBQfz1Wmg&

t=475s 
W-F 

 Jan Omelianowicz 

Temat:  

PN. Doskonalenie technika 

strzału. 

  

Obejrzyj filmik. Jeśli masz 

do tego warunki-powtórz 

ćwiczenia. 

  

https://www.youtube.com
/watch?v=X1Y0d2xZykI 

Matematyka 
Robert Jankowski 
Temat: Objętość 
graniastosłupa. 
Wprowadzenie 

Uczniowie zapoznają się z 
materiałem z podręcznika s. 
226-228 i rozwiązują 
ćwiczenia A,B,C,D,E. 
Następnie rozwiązują zad. 
1,2,3 s. 228 z podręcznika 
oraz zad. 1,2,3 s. 108 w 
zeszycie ćwiczeń. 

7 Muzyka  Zajęcia dydaktyczno-
wyrównawcze z języka 

Język angielski grupa 1 
Agnieszka Mucha 

Godzina Wychowawcza  

https://szaloneliczby.pl/prostopadloscian-i-szescian/
https://szaloneliczby.pl/prostopadloscian-i-szescian/
https://www.youtube.com/watch?v=sOgBQfz1Wmg&t=475s
https://www.youtube.com/watch?v=sOgBQfz1Wmg&t=475s
https://www.youtube.com/watch?v=sOgBQfz1Wmg&t=475s
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Joanna Łajewska- Talipska  

Temat: Muzyczne 

arcydzieła klasycyzmu 

https://padlet.com/jlajews
katalipska/Bookmarks 

polskiego  
Bożena Rzepniewska 

Temat: Wielka czy mała 
litera, zawsze dobrze 

wybieraj  
lekcja w e-podręczniku 

gov.pl 

Temat: Czas present 
perfect-wprowadzenie.  

Uczniowie oglądają film 
https://www.youtube.com/
watch?v=O7U_Mx_tva4 
przepisują do zeszytu 
notatkę z zdania 1. 
Wykonują zadanie 2 i 3 str. 
92 

 
 

Język angielski grupa 2 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Have a good sleep - 

ćwiczenia z czytania. 

Podręcznik str.96/1, 3 do 

zeszytu, zad.2 w 

podręczniku, nauczyć się 

czytać, będę pytać on line. 

 

Temat: Rocznica 
uchwalenia Konstytucji 3 

Maja. 
Konstytucja RP. 
Dowiedz się jakie są 
instytucje współczesnego 
państwa demokratycznego 

8 Zajęcia korekcyjno- 
kompensacyjne 
Dołęgiewicz A. 

 
Powtórzenie zasad pisowni 
rz i ż- www.dyktanda.net - 
przypomnij zasady pisowni 
rz i ż klikając na zasady i 
wybierz dyktando online 
,,Zwiastuny wiosny’’, a 
następnie wybierz dowolną 
zgadywankę ortograficzną i 
ją rozwiąż.  

Zajęcia teatralne 
Bożena Rzepniewska 

Temat: W teatrze cieni 
 c.d .-film na YouTube.  
Spróbuj swoich sił. Wykonaj 
rekwizyty. Nagraj 
inscenizację i przyślij przez 
Timsa. Gratuluję Ani za 
świetny pomysł.  

  Zajęcia wyrównawcze z 
języka angielskiego 

Anna Turewska-Plewa 
Temat: Święta majowe w 

krajach anglojęzycznych. 

Poszukaj w internecie 

informacji na powyższy 

temat. Wypisz najciekawsze 

fakty. 
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