
Klasa 6a 

25-29.05.2020   

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Jestem człowiekiem 
renesansu-kilka słów o 

Leonardo da Vinci 
 

 Podręcznik s.240-242 
Przeczytaj tekst. Napisz 
notatkę o Leonardo da Vinci 
i jego osiągnięciach. 
Wyjaśnij znaczenie 
wyrażenia człowiek 
renesansu. 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz 

Temat: Jak poprawnie 

wykonać przysiad? 

  

Obejrzyj film i postaraj się 

prawidłowo wykonać 

przysiady. 

  

 

https://www.youtube.com

/watch?v=IehG5JKKLkU&t=

396s 

Wychowanie Fizyczne 

Jan Omelianowicz 

Temat: Nauka rzutu 

piłeczką palantową z 

miejsca.  

  

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia w nim pokazane.  

  

https://www.youtube.com
/watch?v=QC4_z8OPZrs 

Plastyka  

Joanna Łajewska – Talipska 

Temat: Wyobraźnia, 

skojarzenia i sny 

https://padlet.com/jlajews
katalipska/Bookmarks 

Religia katolicka  

xAdam Turliński  

Temat: Zesłanie Ducha 

Świętego - Pięćdziesiątnica 

Przeczytaj: 

https://sanctus.pl/index.ph

p?grupa=1&podgrupa=448

&doc=397 

http://www.strzybnica.pl/m

inistranci/dlaczego-

zeslanie-ducha-swietego-

tradycyjnie-nazywamy-

zielone-swiatki 

Zapisz w zeszycie: 

W naszych domach i 

kościołach modlimy się o 

dary Ducha Świętego, 

byśmy mogli dojrzewać, 

owocować, stawać się po 

prostu lepszymi ludźmi. 

 

 

 

 

Religia prawosławna 

Informatyka – grupa 1 

Marta Rogucka 

Temat: Liternet. Literatura 

w Internecie, formaty 

elektronicznych książek. 

Wyjaśnienie tematu na 

stronach w formie 

ćwiczeniowej 120-123. 

Materiały są też dostępna 

na Teams (Pliki/Materiały z 

zajęć). 

 
Język angielski 

Agnieszka Mucha 
Lekcja online w Teams 

8.00-8.30 
Temat: Zadania 
podsumowujące 

wiadomości z działu 7. 
Wykonaj zadania na stronie, 
prześlij zgodnie ze znaną 
instrukcją (link podam na  
czacie klasowym i wyślę 
przez e-dziennik) 
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Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Czytanie 

troparionów i wybranych 

kondakionów 12 Wielkich 

Świąt. 

Przeczytaj kilka razy 

tropariony i kondakiony 

świat dotychczas 

omawianych. 

2 Bożena Rzepniewska 
Lekcja online w Teams 

8.55-9.25 
 Język polski 

Temat: Powtórzenie 
wiadomości o 

wypowiedzeniach 
złożonych. 

Kartkówka -(na koniec lekcji 
podsumowująca 
wiadomości o zdaniach 
złożonych podrzędnie). 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz 

Temat: Jak poprawnie 

wykonać przysiad? 

  

Obejrzyj film i postaraj się 

prawidłowo wykonać 

przysiady. 

  

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=IehG5JKKLkU&t=396s 

Wychowanie Fizyczne 

Jan Omelianowicz 

Temat: Nauka rzutu 

piłeczką palantową z 

miejsca.  

  

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia w nim pokazane.  

  

https://www.youtube.com

/watch?v=QC4_z8OPZrs 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz 

Temat: Piłka nożna-trening 

motoryczny. 

  

Wykonaj ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=zPageHu9BGI 

Wychowanie Fizyczne 

        Jan Omelianowicz 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe z 

ręcznikiem 

  

Postaraj się wykonać 

ćwiczenia z filmu. 

  

 

https://www.youtube.com

/watch?v=HriJ5zXHDJ4 

 

Bożena Rzepniewska 
Lekcja online w Teams 

8.55-9.25 
Język polski  

Temat: Głoski ustne i 
nosowe. 

 
Przygotuj zeszyt ćwiczeń 

 s. 8-10. 

Zajęcia sportowe 

Artur Zieniewicz 

Temat: Doskonalenie 

żonglerki różnymi 

częściami ciała. 

  

Postaraj się wykonać 

ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=QDNOgplgFmU 

Zajęcia sportowe  
Jan Omelianowicz Temat: 

Doskonalenie zwodów w 

piłce nożnej.  
Postaraj się wykonać 3,4 

zwody pokazane na filmie. 

Powodzenia. 

https://www.youtube.com/w

atch?v=0ERp3ust9Yc 
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3 Informatyka – gr 1 
A. Ledzińska 

Temat: Astronomia z 

komputerem. Korzystanie z 

komputerowych 

planetariów Stellarium i 

Google Earth. 

Przeczytaj z podręcznika 

temat ze strony 118. W 

miarę możliwości wykonuj 

wszystkie polecenia.  

Dla chętnych. Zrób zadanie 
2 ze strony 120. Odpowiedź 
wyślij do mnie na podany 
przez e-dziennik e-mail: 
zsp.zabludow.informatyka@g
mail.com 
 

Język angielski grupa 2 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

9.50-10.20 
Temat: Present Simple i 

Present Continuous. 
Podręcznik str.104/1, 3, 6 
do zeszytu, zad.2, 5 w 
podręczniku. 

Język polski 
 Bożena Rzepniewska 
Temat: Powtórzenie 

wiadomości o głoskach i 
literach. 

Zeszyt ćwiczeń s.5-7. 
Wykonaj ćwiczenia. W razie 
trudności zajrzyj do 
podręcznika. Nauka o 
języku i ortografia. 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz 

Temat: Piłka nożna-trening 

motoryczny. 

  

Wykonaj ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=zPageHu9BGI 

Wychowanie Fizyczne 

        Jan Omelianowicz 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe z 

ręcznikiem 

  

Postaraj się wykonać 

ćwiczenia z filmu. 

  

 

https://www.youtube.com

/watch?v=HriJ5zXHDJ4 

 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Temat: Zaokrąglanie liczb - 
powtórzenie 

Uczniowie przypominają 
sobie temat na stronie 
https://pistacja.tv/film/mat
00194-zaokraglanie-liczb-
dziesietnych?playlist=299 a 
następnie biorą udział w 
wyzwaniu 
https://pistacja.tv/zadanie/
plmat035-3-wyzwanie-
dzialania-na-liczbach-
dziesietnych-2?playlist=299 
Ponadto rozwiązują zad. 
41,42,44 s. 243 i 244 z 
podręcznika. 

Zajęcia sportowe 

Artur Zieniewicz 

Temat: Doskonalenie 

żonglerki różnymi 

częściami ciała. 

  

Postaraj się wykonać 

ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=QDNOgplgFmU 

Zajęcia sportowe  
Jan Omelianowicz  

Temat: Doskonalenie 

zwodów w piłce nożnej.  
Postaraj się wykonać 3,4 

zwody pokazane na filmie. 

Powodzenia. 

https://www.youtube.com/w

atch?v=0ERp3ust9Yc 

4 Zajęcia sportowe 

Artur Zieniewicz 

Geografia 

Renata Marciniuk 

Biologia  
Iwona  

Karczewska –Czurak 

Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Liryczne spojrzenie 
w przyszłość -lekcja 

powtórzeniowa 

Historia 

Artur Trojan 

Lekcja online w Teams 

10:40-11:00 
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Temat: Nauka rzutu 

piłeczką palantową z 

miejsca.  

  

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia w nim pokazane.  

  

https://www.youtube.com
/watch?v=QC4_z8OPZrs 

Zajęcia sportowe 
Jan Omelianowicz 

Temat: Ćwiczenia techniki 

w piłce nożnej. 

  

Wykonaj ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=3vKzCE4-AHI 

 
 

Temat: Powtórzenie 

wiadomości z działu: 

Sąsiedzi Polski. 

Lekcja online w Teams  

10.40-11.10 

Lekcję zaczniemy od 
kartkówki z ostatniego 
tematu. Następnie 
zapoznajemy się z 
materiałem ze stron 173/4. 
Po przeczytaniu 
Podsumowania 
wykonujemy w zeszycie 
zadania ze str. 175/6 
Sprawdź się! 

 

Temat: Powtórzenie 

wiadomości z działu 4 część 

1. 

Dzisiaj pracujemy z 

podręcznikiem. Przeczytaj 

podsumowanie działu ze 

strony 155-157. Następnie 

wykonaj z podręcznika ze 

strony 158 - 160 „Sprawdź 

co umiesz” odpowiedzi 

zapisz do zeszytu.  Dla 

lepszego utrwalenia 

materiału zapoznaj się z 

materiałem: 

https://epodreczniki.pl/a/pt

aki/Dm2nUR4Uo 

 

 
Podręcznik Literatura i 
kultura s.244-245. 
 Z poznanych terminów 
literackich ułóż alfabetyczny 
słowniczek pojęć z zakresu 
terminów z liryki. 

Temat: Szlachta polska i jej 

państwo - demokracja 

szlachecka 

Utrwalimy wiadomości o 

kształtowaniu się stanu 

szlacheckiego, jego 

przywilejach i życiu szlachty. 

Siedziby szlacheckie i 

magnackie. Działanie 

sejmików i Sejmu Walnego. 

https://epodreczniki.pl/a/d
emokracja-
szlachecka/DyAq0mdkb 

5 Zajęcia sportowe 

Artur Zieniewicz 

Temat: Nauka rzutu 

piłeczką palantową z 

miejsca.  

  

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia w nim pokazane.  

  

https://www.youtube.com
/watch?v=QC4_z8OPZrs 

Język angielski grupa 1 
Agnieszka Mucha 

Lekcja online w Teams 
11.45-12.15 

Temat: Utrwalenie 
wiadomości z działu 7. 

Wykonaj zadanie 3 i 4/99 
(podręcznik) oraz 1,2/40 
(ćwiczenie)  

 
Język angielski grupa 2 
Anna Turewska-Plewa 

Religia katolicka  
xAdam Turliński  

Temat: Wniebowstąpienie 
Pana Jezusa 

Obejrzyj: 
https://www.youtube.com/
watch?v=SZ838zG_F6k 
https://www.youtube.com/
watch?v=xAiMA7x7QSM 
Pamiętaj o pacierzu! 
 
 

Zajęcia sportowe 

Artur Zieniewicz  

Temat: Ćwiczenia techniki 

w piłce nożnej. 

  

Wykonaj ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com
/watch?v=3vKzCE4-AHI 

Zajęcia sportowe 
Jan Omelianowicz 

Technika  

Renata Marciniuk 

Temat: Wpływ postępu 

technicznego na 

funkcjonowanie 

współczesnego  

człowieka. 

Zapoznaj się z materiałami 
http://www.wzieu.pl/files/
mat_dyd/amarchewka/Glo
balizacja.pdf  
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Zajęcia sportowe 
Jan Omelianowicz 

Temat: Ćwiczenia techniki 
w piłce nożnej. 

  

Wykonaj ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=3vKzCE4-AHI 

 

Lekcja online w Teams 
11.45-12.15 

Temat: Likes, dislikes – 
dialogi. 

Podręcznik str. 105/1, 3, 5, 
6 – w podręczniku. 

 
Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Czytanie 

troparionów i wybranych 

kondakionów 12 Wielkich 

Świąt. 

Przeczytaj kilka razy 
tropariony i kondakiony 
świat dotychczas 
omawianych. 

Temat: Piłka nożna-trening 
motoryczny. 

  

Wykonaj ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=zPageHu9BGI 

 

a następnie w zeszycie 
wymień przykłady osiągnięć 
technicznych, które 
przysłużyły się człowiekowi. 
Postaraj się wymienić jak 
najwięcej przykładów. 

6 Historia 

Artur Trojan  

Temat: Rzeczpospolita 

wielu narodów i religii. 

 

 Zastanowimy się jak 

wyglądała Rzeczpospolita 

po unii w Lublinie. Jakie 

były religie i świątynie. Co 

oznaczało, że Polska w XVI 

wieku była krajem bez 

stosów. Tolerancja jak to 

rozumiemy.  

https://www.youtube.com/

watch?v=HOMiP25r2Is 

 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Temat: Jednostki długości i 
jednostki masy - 

powtórzenie wiadomości 
Uczniowie przypominają 
sobie temat z filmu 
https://pistacja.tv/film/mat
00058-zaleznosci-miedzy-
jednostkami-
dlugosci?playlist=139 oraz 
https://pistacja.tv/film/mat
00061-zaleznosci-miedzy-
jednostkami-
masy?playlist=139 a 
następnie biorą udział w 
wyzwaniu 
https://pistacja.tv/zadanie/
plmat012-2-wyzwanie-
jednostki-dlugosci-i-
masy?playlist=139 Ponadto 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams 
12.50-13.10 

Temat: Skala na planach i 
mapach - powtórzenie. 

Uczniowie przypominają 
sobie temat oglądając film 
https://pistacja.tv/film/mat
00148-skala-na-planach-i-
mapach?playlist=478 
następnie trenują swoje 
umiejętności na platformie 
matzoo 
https://www.matzoo.pl/kla
sa6/skala-obliczanie-
odleglosci-na-
mapie_38_313 Ponadto 
rozwiązują zad. 36,37,40 s. 
243 z podręcznika 

Zajęcia sportowe 

Artur Zieniewicz  

Temat: Ćwiczenia techniki 

w piłce nożnej. 

  

Wykonaj ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com
/watch?v=3vKzCE4-AHI 

Zajęcia sportowe 
Jan Omelianowicz 

Temat: Piłka nożna-trening 
motoryczny. 

  

Wykonaj ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=zPageHu9BGI 

 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams 
12.50-13.10 

Temat: Zaokrąglanie liczb – 
utrwalenie wiadomości 

Uczniowie zapoznają się z 
materiałem 
https://epodreczniki.pl/a/za
okraglanie-liczb/DR3R2Zs6K 
i rozwiązują znajdujące się 
tam zadania interaktywne. 
Ponadto trenują swoje 
umiejętności na platformie 
matzoo 
https://www.matzoo.pl/kla
sa7/zaokraglanie-
liczb_53_358 
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https://www.matzoo.pl/klasa6/skala-obliczanie-odleglosci-na-mapie_38_313
https://www.youtube.com/watch?v=3vKzCE4-AHI
https://www.youtube.com/watch?v=3vKzCE4-AHI
https://www.youtube.com/watch?v=zPageHu9BGI
https://www.youtube.com/watch?v=zPageHu9BGI
https://epodreczniki.pl/a/zaokraglanie-liczb/DR3R2Zs6K
https://epodreczniki.pl/a/zaokraglanie-liczb/DR3R2Zs6K
https://www.matzoo.pl/klasa7/zaokraglanie-liczb_53_358
https://www.matzoo.pl/klasa7/zaokraglanie-liczb_53_358
https://www.matzoo.pl/klasa7/zaokraglanie-liczb_53_358


rozwiązują zad. 33 i 35 s. 
242 i 243 z podręcznika 

7 Muzyka  

Joanna Łajewska- Talipska  

Temat: Melodie z wiosenną 

nutą 

https://padlet.com/jlajews
katalipska/Bookmarks 

Zajęcia dydaktyczno- 
wyrównawcze z języka 

polskiego 
Bożena Rzepniewska 

Ułóż krzyżówkę, której 
rozwiązaniem będzie hasło 
FONETYKA 
Podziel na litery, głoski  
i sylaby swoje imię  
i nazwisko. 

Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Temat: Przygotowanie do 
testu.  

Wykonaj zad. 3,4,5/40 
(ćwiczenia). Powtórz słowa 
dotyczące zdrowia oraz 
schemat tworzenia zdań w 
czasie present perfect. 

 
Język angielski grupa 2 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Going albo will -
ćwiczenia. 

Podręcznik str. 106/1, 7 – w 
podręczniku, zad.3, 5, 6 – 
do zeszytu. 

Godzina Wychowawcz 
Jan Omelianowicz 

Temat: Międzynarodowy 
Dzień Dziecka 

Prawa i obowiązki rodziców 
i dziecka. 

 

8 Zajęcia korekcyjno- 

kompensacyjne 
Dołęgiewicz A. 

 

 

Quiz wiedzy o Polsce- 

wybierz 4 ciekawe 

informacje o Polsce i wpisz 

je do zeszytu pod datą 

dzisiejszych zajęć. 
 

https://www.quizme.pl/q/qu

iz/quiz-wiedzy-o-polsce 
 

Zajęcia teatralne 
Bożena Rzepniewska 

Na małych karteczkach 
(mogą być kolorowe) wypisz 
z wiersza Znaki 
przestankowe Jana 
Brzechwy bohaterów 
utworu i przygotuj swoim 
domownikom 
przedstawienie. 

  Zajęcia wyrównawcze z 
języka angielskiego 

Anna Turewska-Plewa 
Temat: Summer holiday. 

Skorzystaj ze słownika, 
wyszukaj 20 wyrażeń 
związanych z aktywnością 
typową wakacyjną np. 
beach basketball, wypisz je 
w zeszycie po angielsku i 
przetłumacz na polski, zrób 
karty do memory, zagraj z 
rodzicami lub 
rodzeństwem. 

https://padlet.com/jlajewskatalipska/Bookmarks
https://padlet.com/jlajewskatalipska/Bookmarks
https://www.quizme.pl/q/quiz/quiz-wiedzy-o-polsce
https://www.quizme.pl/q/quiz/quiz-wiedzy-o-polsce


 

 


