
Klasa 4b 

27.04.2020-01.05.2020 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Pią
tek 

1 Zajęcia z wychowawcą 
Renata Marciniuk 

Temat: Szanujemy Cię Ziemio! 
Światowy Dzień Ziemi to największe 
ekologiczne święto, obchodzone od 
1970 r. na całym świecie, obecnie w 
192 krajach. Celem obchodów jest 
budowanie świadomości, jak kruchy 
jest ekosystem Ziemi oraz 
propagowanie właściwych postaw 
ekologicznych. 
Korzenie Światowego Dnia Ziemi 
wywodzą się z obserwacji przesilenia 
letniego. Tym samym Dzień Ziemi 
obchodzony jest często w dniu 
równonocy wiosennej - 20 / 21 marca. 
Bardziej rozpowszechnioną, w wielu 
krajach, w tym i Polsce, datą jest 
jednak 22 kwietnia. 
Zastanów si jak nasze codzienne 
czynności i zachowania wpływają na 
stan środowiska naturalnego. 

Technika 
Renata Marciniuk 

Temat: Podsumowanie wiadomości 
o budowie i konserwacji roweru. 

Na początku oglądamy film o 
budowie roweru, 
https://www.youtube.com/watch?v=

wkdY8Zx1630 
Następnie oglądamy film o 
obowiązkowym wyposażeniu roweru, 
https://www.youtube.com/watch?v=

w_LTP1INV1U 
Następnie oglądamy film o 
bezpiecznym zachowaniu 
https://www.youtube.com/watch?v=

6r-fdr_CcPM 
W podręczniku temat znajduje się na 
stronach 31-35. 

 

Język polski  

Nell Buczyńska – Kucejko 

Temat: „Na wiosnę 

piękniejszy wieje wiatr…”. 

Grupa podmiotu i grupa 

orzeczenia 

Wykonaj ustnie zad. 1 ze s. 

143 i zad 2 ze s. 144 podr. 

do gramatyki 

Przepisz do zeszytu 

„Zapamiętaj” ze s. 144 

Wykonaj w zeszycie zad.5 ze 

s. 144 

Wykonaj ćwicz. 1,3 i 4 ze 

s.37 zeszytu ćwiczeń 

Lekcja on line  

Matematyka 

Robert Jankowski 

Temat: Odejmowanie 

ułamków dziesiętnych. 

Utrwalenie wiadomości 

Uczniowie zapoznają się z 
materiałem 
https://szaloneliczby.pl/odejm
owanie-ulamkow-dziesietnych/ 
i rozwiązują zad 5 i 6 s. 203 z 
podręcznika oraz 6,7,8 s. 84 w 
zeszycie ćwiczeń. 

Świ
ęto 
Pra
cy 

2 Język angielski, grupa 1 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Tomek and friends. 
Podręcznik str.90, 91/1, 3, 4 w 
podręczniku, nowe słówka przepisać 

W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Piłka siatkowa-doskonalenie 

odbić 
  

Postaraj się wykonać ćwiczenia 
pokazane w filmie. 

Język polski  

Nell Buczyńska – Kucejko 

Temat: „Rozumieć się bez 

słów”. O mowie 

niewerbalnej 

W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Koszykówka. 

Kozłowanie piłki-33 ćwiczenia. 
  

Postaraj się wykonać ćwiczenia 
pokazane w filmie. 

Świ
ęto 
Pra
cy 
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do zeszytu, na lekcja on line 
wytłumaczę ję.  
Lekcja on line. 

 
Język angielski, grupa 2 

Anna Petelska 
Temat: Revision of unit 6 - 

Powtórzenie działu 6.  

Podręcznik str. 85. Zad. 2 zapisz do 

zeszytu. Zad 4,5 ołówkiem w 

podręczniku. Wykonaj zadania 

interaktywne utrwalające materiał z 

rozdziału 6 ze stron: 

https://wordwall.net/pl/resource/147

4094/angielski/przymiotniki 

https://elt.oup.com/student/stepsplus

/lv1/unit6/?cc=pl&selLanguage=pl 

Lekcja online 

  
https://www.youtube.com/watch?v
=E_L0JcYJE2g 
 

W-F –dziewczyny 
Bogumiła Mielech 

Temat: Poruszamy się bezpiecznie na 
drogach w roli pieszego i rowerzysty.  
Zapoznaj się z filmikami. Napisz 5 
zasad bezpiecznego poruszania się po 
drogach. Pracę wyślij na maila: 
wychowaniefizycznezsp@wp.pl  
(Praca na ocenę)  
 
https://www.youtube.com/watch?v=
A8PBau4BJLk 
 
https://www.youtube.com/watch?v=
wdw-ZkQmJvI  

Wykonaj ustnie zad 1i2 ze s. 

167 z podr. do gramatyki 

Przepisz „Zapamiętaj” ze s. 

168.  

Verbum – to po łacinie 

„słowo”, a więc 

„niewerbalne” to „bez 

użycia słów”. 

Wykonaj ustnie zad. 7,8,9 ze 

s. 169 

Wykonaj ćwicz. 1 i 2 s. 44 z 

zeszytu ćwiczeń 

 

https://www.youtube.com/w
atch?v=-DhQ23yVDrE  
 

W-F –dziewczyny 
Bogumiła Mielech 

Temat: ABC koszykówki - 
technika podań i chwytów.  

 Obejrzyj filmik, zwróć uwagę 
na technikę wykonywanych 
ćwiczeń.  
 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=vMdCVxokZxc 

3  Matematyka 

Robert Jankowski 

Temat: Dodawanie ułamków 

dziesiętnych. Utrwalenie wiadomości 

Uczniowie zapoznają się z materiałem 

https://szaloneliczby.pl/dodawanie-

ulamkow-dziesietnych/ Ponadto 

rozwiązują zad. 7 s.200 z podręcznika 

oraz 5 i 6 s. 82 w zeszycie ćwiczeń. 

 

Historia 
Artur Trojan 

Temat: Bitwa warszawska 
 

Uczniowie poznają wiadomości o tym 
jak Polacy walczyli o granice Polski, 
dlaczego doszło do walk z 
bolszewikami, jak toczyła się bitwa 
warszawska i jakie miała znaczenie dla 
Polski i Europy 
 
https://www.youtube.com/watch?v=

qlUKAJs7TFo 

Matematyka 

Robert Jankowski 

Temat: Odejmowanie 

ułamków dziesiętnych 

Uczniowie zapoznają się z 
materiałem 
https://epodreczniki.pl/a/o
dejmowanie-liczb-
dziesietnych/DArliL3Ty i 
rozwiązują zadania 
interaktywne, które się tam 
znajdują. Ponadto 

Religia Katolicka  
xAdam Turliński  

Temat: Biblia – Księga Życia. 
Kobiety Biblii. Judyta 

Obejrzyj: 
Katecheza.diecezja.tarnow.pl/
menu/zdalne/Judyta.wmv 
Na podstawie obejrzanego 
filmu w 1-2 zdaniach zapisz w 
zeszycie, kim była 
starotestamentalna Judyta. 
Pamiętaj o pacierzu! 

 
 

Świ
ęto 
Pra
cy 
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https://www.youtube.com/watch?v=

T1iSSzCvibM 

 

rozwiązują zad. 1,2,4,5 s. 83 
w zeszycie ćwiczeń. 

4 Język polski  

Nell Buczyńska – Kucejko 

Temat: Bawimy się w rymy, zabawa to 
łatwa…”. Stanisław Grochowiak – 

„Wyliczanka” 
Przeczytaj „wiem więcej” ze s.218 z P. 

do lit. Przypomnij sobie, jakie znasz 

rymowanki. 

Przeczytaj wiersz na s.218 

„Wyliczanka” 

Poszukaj na końcu wersów (linijek) 

wyrazów, które brzmią podobnie. 

Podkreśl w nich powtarzające się 

cząstki. To właśnie są wyrazy rymujące 

się. Przepisz do zeszytu „Zapamiętaj” 

ze s. 219.  

Dopisz: “Rymy dodają utworowi 

rytmiczności. Sprawiają, że łatwiej jest 

go zapamiętać” 

Wykonaj ustnie zad. 3 s.219 

Wykonaj w zeszycie zad. 4 s.219.  

Przepisz do zeszytu „Zapamiętaj” ze s. 

219 o ożywieniu. 

Wykonaj w zeszycie zad. 5. s. 219.  

 Lekcja on - line 

Język angielski, grupa 1 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Present Simple - ćwiczenia. 
Podręcznik str. 92/2, 4, 6 – wszystkie 
zadania do zeszytu, WB strona 40/1, 
2, 3.  
 

Język angielski, grupa 2 
Anna Petelska 

Temat: Revision of unit 1-6. - 
Powtórzenie działów  

1-6. 

Podręcznik str. 87 zadania 4,5,6 wpisz 

do zeszytu. Zadania 1,2,3,7 ołówkiem 

w książce. 

https://elt.oup.com/student/stepsplu

s/games/?cc=pl&selLanguage=pl 

 

Religia Katolicka  
xAdam Turliński  

Temat: Biblia – Księga 
Życia. Kobiety Biblii. Rut. 

Obejrzyj: 
katecheza.diecezja.tarnow.p
l/menu/zdalne/Rut.wmv 
 
Na podstawie obejrzanego 
filmu w 1-2 zdaniach zapisz 
w zeszycie, kim była 
starotestamentalna Rut. 
Pamiętaj o pacierzu! 

 

Przyroda  
Iwona Karczewska – Czurak 

Temat: Warunki życia w 

wodzie. 

Przeczytaj temat w podręczniku 

str. 185-188. Zwróć uwagę na 

warunki życia w wodzie 

(nasłonecznienie, zawartość 

tlenu, opór wody) oraz jak ryby 

są przystosowane do życia w 

wodzie. Dla utrwalenia tematu 

wejdź na stronę 

https://epodreczniki.pl/a/ryby/

D1GetMPDd  W zeszycie 

ćwiczeń na ocenę zrób zadanie 

1,2,3 str.96 – 97 i prześlij na 

adres:  iwonakar9@wp.pl 

 

Świ
ęto 
Pra
cy 

 

5 W-F; Jarosław Leończuk Język polski  Język angielski, grupa 1 
Anna Turewska-Plewa 

Język angielski, grupa 2 
Anna Petelska 

Świ
ęto 
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Temat: LA-Ćwiczenia 
ogólnorozwojowe z butelkami. 

  
Ćwicz zgodnie z instrukcjami 
pokazanymi w filmie 
  
https://www.youtube.com/watch?v=
7znb_W0GWUE&t=53s 
 

W-F –dziewczyny 
Bogumiła Mielech 

Temat: Marszobieg przygotowujący 
do pokonywania dłuższych 

dystansów. 
Postaraj się wykonać ćwiczenia 
pokazane w filmie. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=L
VSMZjOwcTQ 

  

Nell Buczyńska – Kucejko 

Temat: Zasięgnąć języka…”. Zdania 

pojedyncze nierozwinięte i 

rozwinięte. 

Wykonaj ustnie zad. 1 i 2 s. 139 z 
podr. do gramatyki. 
Przepisz do zeszytu „Zapamiętaj” ze s. 
140. 
Zwróć uwagę na informację, że 
zdanie pojedyncze zaiwiera tylko 
jedno orzeczenie.  
Jak może się nazywać zdanie, które 
ma więcej niż jedno orzeczenie? 
To zdanie złożone, bo składa się z 2 
lub więcej zdań składowych (każde z 
tych zdań ma swoje orzeczenie). 
Jakby je rozdzielić, postałyby znowu 
zdania pojedyncze – tyle zdań, ile 
było orzeczeń.  
Wykonaj ustnie zad. 4 i 5 ze s.141. 
Wykonaj w zeszycie zad.8 s. 142. 
Wykonaj ćwicz. 1i 2 s.35 w zeszycie 
ćwiczeń oraz 3 i 4 s. 36.   

Temat: Kupujemy bilet – 
dialogi. 

Podręcznik str.93/1, 3, 4, 5 
w podręczniku ołówkiem, 
czytania będę pytać on line. 
Lekcja on line. 

 
Informatyka – gr.2 

Marta Rogucka 
Temat: Lekcje online z 

Microsoft Teams. 
Proszę o zapoznanie się z 
poradnikiem dla UCZNIÓW: 
Lekcje online z Microsoft 
Teams - 
https://www.youtube.com/
playlist?list=PL6-
3bqqH2ks6AQMrzBMKia6V
8TK_0TdtJ 

 

Temat: My Day.Mój dzień – 
słownictwo. 

Podręcznik str. 89, posłuchaj 
nagrania wpisz do zeszytu 
słówka z zadania 1, dopasuj 
wyrażenia do obrazków. W 
ćwiczeniach wykonaj zadania 
ze strony 38.  
Poćwicz słownictwo na stronie: 
https://wordwall.net/pl/resour
ce/1461371/angielski/daily-
routine 
Lekcja online 

 
Informatyka – gr.1 

Marta Rogucka 
Temat: Lekcje online z 

Microsoft Teams. 
Proszę o zapoznanie się z 
poradnikiem dla UCZNIÓW: 
Lekcje online z Microsoft 
Teams - 
https://www.youtube.com/pla
ylist?list=PL6-
3bqqH2ks6AQMrzBMKia6V8TK
_0TdtJ 

 

Pra
cy 

 

6 Zajęcia rozwijające kreatywność  
z matematyki 

Elżbieta Drozdowska 
Temat: Działania na ułamkach 

dziesiętnych. 
Obejrzyj filmy ze strony: 

 W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Koszykówka. 

Doskonalenie kozłowania. 
  

Religia prawosławna Helena 

Tomaszewska 

T: Przypowieść o bogaczu i 

Łazarzu. Przeczytaj w 

podręczniku na str. 61. W 

Świ
ęto 
Pra
cy 
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https://pistacja.tv/wideolekcje/matem
atyka/szkola-podstawowa-iv-
vi/dzialania-na-ulamkach-zwyklych-i-
dziesietnych/plmat024-dzialania-na-
liczbach-dziesietnych 

Postaraj się wykonać 
ćwiczenia pokazane w 
filmie. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=sia-VE9SN9I  

 
W-F –dziewczyny 
Bogumiła Mielech 

Temat: P.N. Podania piłki w 
miejscu i biegu.  

Postaraj się wykonać 
ćwiczenia pokazane w 
filmie. 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=9OcT4Gx8z1A 

zeszycie napisz o czym jest ta 

przypowieść? 

 

7 Zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze z 
matematyki 

Robert Jankowski 
Temat: dodawanie i odejmowanie 

ułamków dziesiętnych 
Uczniowie zapoznają się z materiałami 
ze strony: 
https://epodreczniki.pl/a/dzialania-na-
liczbach-dziesietnych/DDadFFpsM oraz 
https://epodreczniki.pl/a/dzialania-na-
ulamkach-dziesietnych/DUMfaSyRF i 
rozwiązują zadania interaktywne, które 
się tam znajdują. Ponadto uczniowie 
trenują swoje umiejętności na 
platformie 
https://www.matzoo.pl/klasa4/dodaw

  Religia prawosławna Helena 

Tomaszewska 

T: Utrwalenie wiadomości o 
poznanych przypowieściach 

Jezusa Chrystusa. Odszukaj w 
Piśmie Świętym fragmenty 

Ewangelii poznanych 
przypowieści i przeczytaj je, Mt. 
13.1-3, Mt. 25,14-30, Łk.16,19-

31 
 

Świ
ęto 
Pra
cy 
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anie-ulamkow-dziesietnych_22_182 
oraz 
https://www.matzoo.pl/klasa4/odejm
owanie-ulamkow-dziesietnych_22_183  
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