
Klasa 4a 

18-22.05.2020 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Zajęcia sportowe   Jarosław 
Leończuk 

Temat: Piłka nożna-trening 
motoryczny. 

  
Wykonaj ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=zPageHu9BGI  

Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Temat: Wprowadzenie 
czasu present simple. 

Obejrzyj film 
https://www.youtube.com/
watch?v=-CVAUzOhGi4 i w 
zeszycie wykonaj zadanie 2 
str. 92. 

 

Godzina wychowawcza; 
Jarosław Leończuk; 
Temat: Poznawanie 

własnych zasobów. Świat 
zawodów i rynek pracy 

  
Jakie masz  zainteresowania 
i uzdolnienia ? 
Czym jest praca i jakie ma 
znaczenie w życiu 
człowieka? 
 Podaje czynniki wpływające 
na wybory zawodowe? 

Historia 
Artur Trojan 

Lekcja online w Teams 
8.00 - 8.30 

Temat: Żołnierze 
niezłomni. 

 
Uczniowie poznają 
wiadomości o tym jak 
komuniści prześladowali 
Polaków, co oznaczało 
określenie żołnierze 
niezłomni - wyklęci. 
Poznamy bliżej postaci Inki i 
Witolda Pileckiego. 
Dlaczego powinniśmy 
pamiętać o  naszych 
bohaterach. 
https://www.youtube.com/
watch?v=THERQKFNDqU 
https://www.youtube.com/
watch?v=aqb1avo2Gso 

Język polski  
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: „Między smutkiem i 
radością… łza się kręci w 

oku”. Pisownia wyrazów z 
ą i ę 

Lekcja online w Teams 
8.00 - 8.30 

Wykonaj ustnie zad. 1 i 2 s. 
202 z podr. do gram. 
Wykonaj w zeszycie zad. 3 
s.202 
Przeczytaj „Zapamiętaj” ze 
s. 203, nucz się 
Wykonaj w zeszycie zad.5 i 
6 s. 204 
Wykonaj ćwicz.1, 3, 4, 8 ze 
s. 100 – 103 zesz. ćwicz. 

2 Zajęcia sportowe    
Jarosław Leończuk 

Temat: Piłka nożna-trening 
motoryczny. 

  

Plastyka  

Joanna Łajewska – Talipska 

 Temat:  Kontrasty 

kształtów i barw 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams 

8:55 –9:15 

Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Lekcja online w Teams 
8.50-9.20 

Język polski  
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: „Tajemnice 

indiańskich ścieżek”. A. 
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Wykonaj ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=zPageHu9BGI 

 

https://padlet.com/jlajews
katalipska/cv42x367rpd9 

Temat: Pole powierzchni 
prostopadłościanu. 

Utrwalenie i powtórzenie. 
Uczniowie zapoznają się z 
materiałem 
https://epodreczniki.pl/a/p
ole-powierzchni-
prostopadloscianu-i-
szescianu/D68fHsGGS i 
rozwiązują znajdujące się 
tam zadania interaktywne. 
Następnie rozwiązują zad. 
4,5,6 s. 235 z podręcznika 
oraz zad. 3,4,5 s. 95 z 
zeszytu ćwiczeń. 

Temat: Present simple- 
ćwiczenia.  

Wykonaj zadanie 4 i 6 str. 
92 (podręcznik). 

 

Szklarski, Tomek na 

wojennej ścieżce (fr.) cz. 1 

Obejrzyj film o Indianach 

https://youtu.be/twNQj44

Tr0 

list=TLPQMTQwNTIwMjAP

3hgJ76nc3g  

Przeczytaj „Wiem więcej” z 

podr. do lit. s. 280, 

Obejrzyj filmik o polskim 

Indianinie  Sath- Okhu  

https://youtu.be/Dza5poBIt

gA  

Obejrzyj eksponaty 

Muzeum Indiańskiego 

http://www.huuskaluta.co

m.pl/sat_okh/index.php 

Wysłuchaj piosenki 

„Kolorowy wiatr”  

https://youtu.be/UityBuZoX

v0  

zwróć uwagę na informacje 

o kulturze Indian 

Zapisz w zeszycie: Indian 
uważano za dzikusów i 
walczono z nimi, tymczasem 
byli oni bardzo szlachetni, 
szanowali prawa ludzi i 
prawa natury, rozumieli 
zwyczaje zwierząt, wiedzieli, 
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że człowiek i natura to 
jedno, kochali nawet wodę, 
kamienie, rośliny i 
zwierzęta. Wypisz tytuły 
książek i filmów o Indianach 

3  Język polski  
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: „Od słowa do słowa 

i plotka gotowa”. J. 

Brzechwa „Ptasie plotki” 

Co to jest plotka? Czy to 

pozytywne zjawisko? 

Wykonaj ustnie zad.5 ze s 

241 z podr. do lit. 

Jak rozumiesz te zdania?  

Przeczytaj wiersz J. 

Brzechwy pt. ‘Ptasie plotki” 

s. 238. Jakie są twoje 

wrażenia, narysuj emotkę. 

W czym ptaki z wiersza 

podobne są do ludzi? Czy to 

uosobienie? 

Wykonaj ustnie zad. 3 ze 

s.240 

W zeszycie zad, 7 s.241 

Zad. 2 z „Zabaw z 
wyobraźni” s. 241 dla 
chętnych na maila 

Język polski  
Nell Buczyńska - Kucejko 
Lekcja online w Teams 

9:50 –10:20 

Temat: To już znamy, 

powtarzamy - ”Świat 

wierszy”  

Na s.252 -253 są terminy 

związane z wierszami, które 

poznaliście ostatnio. 

Przypomnijcie je sobie, czy 

na pewno są wam znane, 

jeśli nie, poszukajcie 

odpowiednich informacji w 

podręczniku i zeszycie. 

Na s. 256 i 257 znajdziesz 
sprawdzian z tej części 
podręcznika. Przeczytaj 
wiersz „W leśniczówce” a 
następnie na kartce A4 
zapisz odpowiedzi na 
pytania 1-11 ze s.257. Wyślij 
na maila. Masz czas do 
następnego piątku 

Muzyka  

Joanna Łajewska – Talipska 

Lekcja online w Teams 

9:50 –10:20 

 Temat: Wolno – szybko, 

głośno- cicho. Oznaczenia 

tempa i dynamiki w 

muzyce 

https://padlet.com/jlajews
katalipska/cv42x367rpd9 

 

Zajęcia sportowe 
Jarosław Leończuk 

Temat: Doskonalenie 
żonglerki różnymi 

częściami ciała. 
  

Postaraj się wykonać 
ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=QDNOgplgFmU 

W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Jak poprawnie 

wykonać przysiad? 
  

Obejrzyj film i postaraj się 
prawidłowo wykonać 
przysiady. 
  
 
https://www.youtube.com
/watch?v=IehG5JKKLkU&t=
396s 

  
 
 

4 Matematyka 
Robert Jankowski 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Zajęcia sportowe 
Jarosław Leończuk 

Zajęcia sportowe 
Jarosław Leończuk 

W-F; Jarosław Leończuk 
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Lekcja online w Teams 

10:40 –11:00 
Temat: Siatki 

prostopadłościanów. 
Powtórzenie i utrwalenie. 

Uczniowie zapoznają się z 
filmem: 
https://pistacja.tv/film/mat
00246-siatka-
prostopadloscianu-i-
szescianu?playlist=510 oraz 
z materiałem 
https://epodreczniki.pl/a/si
atki-i-modele-
bryl/DnHwnFEw5 Następnie 
rozwiązują zad. 1,2,3 s. 231 
z podręcznika oraz 3 i 4 s. 
93 w zeszycie ćwiczeń. 

Temat: Pole powierzchni 
prostopadłościanu. 

Wprowadzenie 
Uczniowie oglądają film 
instruktażowy 
https://www.youtube.com/
watch?v=TDaAt1_hc6c oraz 
zapoznają się z materiałem 
z podręcznika na stronie 
233 i 234. Następnie 
uczniowie rozwiązują zad. 1 
i 2 s. 94 w zeszycie ćwiczeń. 

Temat: Ćwiczenia techniki 
w piłce nożnej. 

  
Wykonaj ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=3vKzCE4-AHI 

Temat: Doskonalenie 
żonglerki różnymi 

częściami ciała. 
  

Postaraj się wykonać 
ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=QDNOgplgFmU 

Temat: Ćwiczenia 
ogólnorozwojowe z 

ręcznikiem 
  

Postaraj się wykonać 
ćwiczenia z filmu. 
  
 
https://www.youtube.com
/watch?v=HriJ5zXHDJ4 

 

5 Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Lekcja online w Teams 
11.45-12.15 

Temat: Wyrażenia dnia 
codziennego. 

Przepisz do zeszytu i 
przetłumacz wyrażenia z 
zadania 4 str. 91. W 
zeszycie ćwiczeń wykonaj 
zadania 1,2,3/38. Zdjęcie 
wyślij na 4azsp4@wp.pl , (w 
tytule wpisz zad.1,2,3/38 
imię i nazwisko). 

Przyroda 
Iwona 

Karczewska – Czurak 
Temat: Wpływ działalności 

człowieka na krajobraz. 

Przeczytaj w podręczniku 

temat str.198-201. W 

zeszycie wykonaj polecenie 

1 i 4 str.102 -103. 

 

Zajęcia sportowe 
 Jarosław Leończuk 

Temat: Ćwiczenia techniki 
w piłce nożnej. 

  
Wykonaj ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=3vKzCE4-AHI 

Język polski  
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: Ciepło, cieplej, 

gorąco… skarb!”. M. Twain 

„Przygody Tomka Sawyera” 

(fr.) – rady dla 

wysyłających SMS  

Co jest dla ciebie skarbem? 

Napisz w zeszycie 6 

wyrazów nazywających 

Twój skarb od 

najważniejszego do 

najmniej ważnego. Czy  to 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Temat: Prostopadłościany - 
powtórzenie wiedzy 

Uczniowie zapoznają się z 
materiałem 
https://szaloneliczby.pl/pro
stopadloscian-i-szescian/ a 
następnie rozwiązują test 
interaktywny na stronie 
https://gwo.pl/szkola-
podstawowa-klasa4-
prostopadlosciany-i-
szesciany-p2315  
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Odpowiedź ustna z wyrażeń 
ze str.89. 

 

osoby, czy przedmioty? 

Przemyśl swój wybór. 

Wyszukaj i zapisz 3 wyrazy 

bliskoznaczne do wyrazu 

‘skarb’. Przeczytaj czyt. ze s. 

271.  

Jednym zdaniem zapisz 

swoje wrażenia. Wykonaj 

ustnie zad. 2 i 3 s.274 

Przeczytaj informację o 

autorze tej powieści - 

lektury w klasie 5. 

Pomyśl o argumentach z 

zad. 7. s. 274. Czy Cebie 

namówiłby ktoś do takiej 

wyprawy? 

Wykonaj w zeszycie zad. 8 i 
9 s.274 

6 Przyroda  
Iwona 

Karczewska – Czurak 
Lekcja w Teams 

12.50-13.10 
Temat: Powtórzenie 

wiadomości z działu 5. 

Przeczytaj w podręczniku 

podsumowanie   działu  

str.193 – 196. 

W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Nauka rzutu 
piłeczką palantową z 

miejsca.  
  

Obejrzyj film i wykonaj 
ćwiczenia w nim pokazane.  
  
https://www.youtube.com
/watch?v=QC4_z8OPZrs 

 

Religia Katolicka 
Anna Kostro 

Temat: Wędrujemy przez 
życie. 

 
Lekcja nr 38. Możesz 
wybrać, jak ją zrobisz:  
A) przeczytasz temat z 
podręcznika i zrobisz 
ćwiczenia z karty pracy, 
którą pobierzesz stąd: 
https://www.swietywojciec
h.pl/Strefa-

Informatyka – gr.2 
Marta Rogucka 

Temat: Tworzenie wykresu 
kolumnowego, analiza 

wyników – arkusz 
kalkulacyjny Microsoft 

Excel.   
Wyjaśnienie tematu w 
podręczniku na stronie 114-
116. Sporządź wykres ze 
strony 116 w Teamas lub 
prześlij na 

Technika 

Renata Marciniuk 

Temat: Rozwiązujemy testy 

online przygotowujące do 

zdobycia Karty rowerowej. 

Wykonaj testy online: 
https://buzz.gazeta.pl/buzz
/13,156947,5183,czy-
zdalbys-egzamin-na-karte-
rowerowa-10-latkowie-
daja-rade.html 
Oraz wybierz kilka testów: 
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W ćwiczeniach wykonaj 

polecenie 1,2,3,4,5,6   str. 

100-101. 

  

katechety/Bezplatne-
pomoce-do-
pobrania/Szkola-
podstawowa-klasy-4-
8/Wedrujemy-przez-zycie-
kl-4SP-lekcja-38-1  
i wyślesz zadania na mail 
annakostro.szkola@gmail.c
om    ALBO 
B) uważnie przejdziesz całą 
prezentację 
https://view.genial.ly/5eba
e443aa50920d7ff43061/pre
sentation-wedrujemy-
przez-zycie  
A na czacie napiszesz do 
mnie, które gry z 
prezentacji najbardziej Ci 
się podobały lub były 
najłatwiejsze. 

rmarta2016@outlook.com 
do 29.05.2020r. 
 
Religia prawosławna 
Helena Tomaszewska 
Temat: Wniebowstąpienie 
Pańskie. Praobraz 
Wniebowstąpienia- wzięcie 
Eliasza do nieba. 
Przeczytaj w podręczniku na 
str. 96-98. W zeszycie pod 
tematem, odpowiedz 
pisemnie na pytania 1,2,3  
zawarte w książce na str. 
98. 

 

https://kartarowerowa.net.
pl/artykul/formalnosci 

7 Wychowanie do życia w 
rodzinie 
Iwona 

Karczewska-Czurak 
Temat: Rodzi się dziecko – 

grupa chłopców. 

Zastanów się, jeśli pojawia 

się na świecie młodszy brat 

lub siostra jak możesz 

pomóc rodzicom w 

codziennych obowiązkach. 

 

W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Nauka rzutu 
piłeczką palantową z 

miejsca.  
  

Obejrzyj film i wykonaj 
ćwiczenia w nim pokazane.  
  
https://www.youtube.com
/watch?v=QC4_z8OPZrs 

 

Religia Katolicka 
Anna Kostro 

Temat: Przyjaciele Jezusa - 
św. Matka Teresa z 

Kalkuty. 
 

Obejrzyj audycję dla dzieci 
(około 25 minut) 
https://vod.tvp.pl/video/zia
rno,matka-teresa-z-
kalkuty,17033344?fbclid=Iw
AR0yrsiWKMBI0OciXIA3Sbr

Zajęcia korekcyjno-

kompensacyjne 

Dołęgiewicz A. 

 

Wejdź na stronę 

www.metzoo.pl 

 - kl 4 

Działania na liczbach; 
Temat: Dodawanie w 

zakresie 100: Zbierz jak 
najwięcej ananasów, 

wybierz 5 działań, zapisz je 
w zeszycie (pod datą 21 

Informatyka – gr.1 
Marta Rogucka 

Temat: Tworzenie wykresu 
kolumnowego, analiza 

wyników – arkusz 
kalkulacyjny Microsoft 

Excel.   
Wyjaśnienie tematu w 
podręczniku na stronie 114-
116. Sporządź wykres ze 
strony 116 w Teamas lub 
prześlij na 
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 abkgLWimlGh8SlyH1RsHpSx
DmnLohKCue_kw 
Jako zadanie pomódl się za 
misje, misjonarzy i ludzi 
biedniejszych od Ciebie. 
 
Dla chętnych: napisz lub 
narysuj co najbardziej 
spodobało Ci się w audycji i 
wyślij pracę na mail 
annakostro.szkola@gmail.c
om  

maj), który założyłeś lub na 
kartce i schowaj do teczki. 

 
Helena Tomaszewska 

Temat: Zesłanie Świętego 

Ducha. Pięćdziesiątnica 

Nowotestamentowa i 

Starotestamentowa.  

Przeczytaj w podręczniku na 

str. 99-102. Pod tematem 

lekcji przepisz z podręcznika 

do zeszytu ze str. 101 tekst 

zaznaczony czerwoną 

czcionką. Wyjaśnij termin 

“Pięćdziesiątnica”. 

Przypomnij, jaką znasz 

modlitwę do Ducha 

Świętego? 

 

Zajęcia korekcyjno - 

kompensacyjne 

Wasilewska B. 

Dyktando online – 

utrwalenie pisowni ch/h 

https://dyktanda.online/ap

p/ 

Możesz wybrać regułę i 

odpowiedni poziom 

trudności w zakładce klasa. 

rmarta2016@outlook.com 
do 29.05.2020r.  
 

Zajęcia korekcyjno-
kompensacyjne 

Barbara Korolczuk 
Temat: Ćwiczenia 

utrwalające znajomość 
reguł ortograficznych 
dotyczących pisowni 
wyrazów z ,,rz” i ,,ż” 

Uzupełnij dyktando: 
,,Burza” na stronie: 
https://www.dyktanda.net/
ortografia-27.php 
Sprawdź wynik. Ułóż 4 
zdania z wybranymi z tekstu 
wyrazami. 
Wynik dyktanda i napisane 
zdania przyślij mailowo na 
adres, z którego otrzymałeś 
ćwiczenia. 
 

8  Zajęcia rozwijająco- 

kreatywne z techniki 

Zajęcia wyrównawcze z 
języka polskiego  
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Renata Marciniuk 

Temat: Rozwiązujemy testy 

online przygotowujące do 

zdobycia Karty rowerowej. 

 Wybierz kilka testów i 
rozwiąż a następnie 
sprawdź swój wynik: 
https://kartarowerowa.net.
pl/artykul/formalnosci 

 
Zajęcia korekcyjno-

kompensacyjne 
Barbara Korolczuk 

Temat: Przypomnienie 
zasad pisowni wyrazów z 

,,ż” 
Przypomnij zasady pisowni 
wyrazów z ,,ż” 
https://www.dyktanda.net/
zasady-pisowni/pisownia-
rz.php 
Wypisz z podanych ciągów 
wyrazowych słowa z ż  
Wybierz po jednym wyrazie, 
z każdego ciągu wyrazów z 
poprzedniego ćwiczenia i 
ułóż z nimi zdania, zapisz je.  
Do podanych wyrazów 
dopisz wyraz pokrewny, w 
którym zachodzi wymiana ż. 
Z rozsypanych sylab ułóż trzy 
wyrazy. 

Angelina Sawicka -Samojlik 
Temat : Plan wydarzeń - 

ogólny.  
(lekcja trzygodzinna)  

 
1.Słuchamy audiobooka - 
“Pierścień i róża, cz.1” i 
redagujemy plan ogólny. 
 
 
https://www.youtube.com
/ 
watch?v=nvzo1L7tAbs&list
= 
PL6iylS0gNsh3NJKBjVvMJs 
m5Z0U3ia0tm  
 
2. Zadajemy 4 szczegółowe 
pytania do wybranych 
punktów planu. 
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