Temat: Intymność. (Lekcja osobno dla dziewcząt i chłopców)
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Praca domowa (zadania dla chętnych)
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Intymnos¢ to temat trudny, ale potrzebny,
poniewaz dotyczy prawa kazdego cztowie-
ka do poszanowania jego godnogci.

Stowo intymny oznacza $cigle osobisty,
a wigc nalezacy tylko do mnie, lub przezna-
czony tylko dla oséb najblizszych, tych kto-
rych kochamy

Natomiast stowo godnos¢ oznacza po-
czucie wlasnej wartodci i szacunek dla sa-
mego siebie.

Kazdy czlowiek zastuguje na godnos¢
i szacunek. Jezeli kto§ nas poniza, wy$mie-
wa, krytykuje, przezywa, czy okresla wul-
garnymi stowami, czujemy sie bardzo Zle.
Opanowuje nas wowczas zto$¢, zal, chee sig
nam plakaé, poniewaz zostala naruszona
nasza godnosc.
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Intymna w sensie cielesnym (fizycznym) jest nasza nagosc. Dlate-
go zakrywamy ubraniem te czgsci ciafa, ktére sg intymne. Oburzamy
si¢, gdyby kto$ prébowal nas podgladac, np. podczas przebierania sie.
Chcemy zachowania intymnoéci w fazience czy toalecie. Poczucie wsty-
du podpowiada nam, ze nie powinni$my dopuszcza¢ do takich sytuacji.

Nie wstydzimy si¢ natomiast 0s6b najblizszych, poniewaz one nas
kochajg. Dlatego pozwalamy na przytulanie, glaskanie i dotykanie. Na-
tomiast obcej osobie na takie gesty nie zezwalamy. Wobec ludzi obcych
staramy sie zachowa¢ odpowiedni dystans czyli odleglos¢. Im ludzie
sa sobie blizsi, tym ta odleglos¢ si¢ zmrgejsza, np.
rozmowy trzymaja sig za rgce i patrzq sobie W 0czy
Bywaja sme, gdy stoimy w tloku bardzo blisko
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Putapka w sieci
Przeczytaj ponizsza historie, a nastepnie odpowiedz na pytania:

Piotrek czesto siedzi na czacie dla specjalistéw komputerowych i roz-
mawia o najnowszych programach i sprzecie. Ma tam sporo znajomych
skomputeromaniakéw”. Pewnego dnia zagadnat do niego ktos o nicku
Krzychu XYZ". Pisat, ze interesuje sie informatykga i chce zostaé pro-
gramista. W trakcie rozmoéw okazato sie, ze sg réwiesnikami i mieszkaja
w tym samym miescie. Bardzo dobrze sie rozumieli i mogli gadac godzi-
nami. Po tygodniu tej znajomosci, kiedy Piotrek zajrzat na czat, ,Krzy:
chu XYZ" napisat:,Czes¢, jestem chory i siedze sam w domu... Straszni
sie nudze... Moze mnie odwiedzisz?”.

- Co Piotrek powinien zrobi¢?

—'Co moze sie zdarzy¢, jesli Piotrek skorzysta z Zaproszen

...............................................
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