Erasmus + Chorvatsko / Split

V dnoch 14. — 20. maja 2022 som sa zucastnila kurzu s nazvom ,Prevencia vyhorenia
a stres managment® v ramci programu Erasmus + v Chorvatsku v meste Split. Ciefom
kurzu bolo definovat', €o v nas spusta stres a ako stres ovplyviuje vzdelavaci proces,
ako pracovat a vediet sa vysporiadat so stresom pomocou réznych technik,
medita¢né techniky, vediet analyzovat stav mysle ,ucit sa vnimat myslienky a prijimat’
myslienky s postojom laskavosti a neposudzovania a tak rozvijat zdravé vzajomné

vztahy.

Jazykova Skola Pappagalo

Kurz prebiehal v Splite, v réznych Skoliacich centrach - Maksima Skoliace centrum
v spolupraci s Pappagallo jazykovou $kolou. Obsahom kurzu boli aj témy ako :
dolezitost 4 Cs (kreativita, kritické myslenie, komunikacia a spolupraca
v 8kole),mentalny tréning na zvladnutie stresu, dychové cviCenia pre ucitela 21.
storoCia, spravna zivotosprava , ktora prispieva k lepSej koncentracii a podavanym

vykonom, kritické myslenie...




Spolu s Géastnikmi kurzu z krajin Finska, Islandu, Loty$ska, Spanielska, Nemecka,
Talianska, Francuzska , Reunionu , Polska...sme mali moznost pracovat na
spoloénym workshopoch, vymienat si vzajomné skusenosti, prakticky vyuzivat
znalosti cudzieho jazyka, spoznat' tradicie réznych krajin a zarovefi nadviazat

neformalne priatelstva

Islandské kolegyne- kritické myslenie




Hodiny jogy v starom mlyne, dychové techniky

Absolvovanie kurzu , certifikat

Vypracovala : Ing. Daria Mandakova




