Temat: Dojrzewanie, czyli u progu dorosłości.
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Temar:
Dojrzewanie,
zyli u progu dorostosci

" \siagniccie petnej dojrzatosei trwa wiele
& at i jest procesem Zioionym. Aby zro-
zumie¢ mlodego cztowicka w tym nieta-
twym okresie, trzeba uswiadomic sobie, 7e
zachodzace w jego organizmie przemiany
dotyczg zar6wno ciata, jak i psychiki.
Wyréznia sie kilka rodzajéw dojrza
fosci. Najtatwiej zauwazy¢ DOIRZEWaNIe
. Cialo nastolatka si¢ zmienia. Dojrzewanie biologiczne to jed-
nak nie wszystko. Mlodzi ludzie czekajy niecierpliwie na tzw. osiemnastke.
Dowéd osobisty w rece to duze przezycie, ale obok uzyskanych przywilejéw
(np. prawo do glosowania) przybeda wowezas nowe obowigzki, np. petna od-
powiedzialnos¢ za swoje decyzje i czyny. Trzeba wiee wyksztalcié w sobie Do3-
£osc ). Zdobycie wiedzy to pewna gwarancja gotowosci, aby
podjac okreslong role w spoteczeristwie. Przebywanie wéréd ludzi zobowig-
zuje do przestrzegania okreslonych regut i zwyczajéw. Trzeba je zaakeeptowaé
nie tylko dla wlasnego dobra. Dlatego istotna jest takze DoIRZaLOSE :
, czyli inaczej mowige, czlowiek powinien .byé uksztaito.v&fany réwniez pod
wzgledem emocjonalnym, uczuciowym, a takze moralnym i mtele‘ktl.lal.nyrr.l..
Niektére zachowania charakterystyczne dla dziecka nie maj juz miej-
sca w zyciu dorastajacego czlowieka. Nie wypada teraz np. tupaé ze.zic?—
sci w chwili zniecierpliwienia i wybuchac piac.zem z b}{le pOV\{Odl.l. Wyrazanie
radosci i euforii tez wymaga pewnej kontr.oh: Cziox/m.ek staje §1§dzld(.)lny d}?
przezywania uczué wyzszych: przygazn.l, 'mliOSC}, Poswl‘?fan{a S1¢ c;ilcnzr:xyzh.
Dojrzatos¢ emocjonalna oznacza réwniez ro‘zluzmeme wigzw gsy ek
z rodzicami. RozluZnienie wigzéw z nimi nie ozpa}cz‘a »WOLE OITLZW?] ant
wrogosci. W zgodnej rodzinie proces usalr'nodmzti 3x‘llu:mla :tl: PrrlZe
dramatycznych wstrzgsow. Najezgsciej rodzice naca. ozl
i dziecko mitoscig i cheg dzielié si¢ z
autorytetem. Darzg dziecko 4.1 :
swiadezeniem. Korzystaj z tego. Unikniesz wt

i niepowodzer.
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Dawno mingl okres preedszkolny, kiedy nie
SPuszezano Cig 7 ocqu, Dyig roizice radko

Juz, df)kf)nujz; 7a Ciebie wyboréw, Maleje kontrola
POstepowania, Sam/sama musisy, wypracowac sys-
tcn! wartogci, wspicrajge sie na tym wszystkim, co
wyniostes/-ag 7 domy, W rodzinie czerpiesz wzorce
|')USl’(;!)‘(,W;mju. Tutaj uczysz, si¢ tego, co w 7yciu trze-
Ha 'ccmc, % CZL80 7rezygnowat i co odrzucié, Rodzice
(takze babcig czy dziadek) wskazujg to, co jest cenne,
warte nasladowania, Te cele i (lq?ﬁn}a moga dotyezyé
wartodei clwnorni(unych i materialnych, Ale s3 tez inne
.V\/.;tArtnS‘ci, ktére zaliczam y do tzw. wartogci wyzszych. Trud-
niej je zauwazyé, ho dotyczy tego, co czujemy i przezywamy,
oraz tego, jakimi udzmj jestesmy,

Do wartosci w
estetyczne ~ dotycez,

yzszych mozna zaliczyé:

3 tego, co pickne,

moralne — dotycz tego, co dobre, zgodne z zasadami etycznymi,
poznaweze — dotyczy wiedzy,

religijne — dla ludzi wierzgeych — dotyezg wiary w Boga.

©zas pokaze, jakic wartosci uznasz, za wazne, a jakie odrzucisz. Jezeli na-
uczysz si¢ realizowaé w swoim zyciu pozadany system wartosci, wéwezas masz
szansg, by stawac si¢ coraz lepszym cztowiekiem.

Niebagateln role w dorostym zyciu odgrywa samodzielnosé w podejmo-
waniu decyzji i wyrazaniu sadéw. Niejednokrotnie trzeba bedzie broni¢ swo-
ich racji, odeprze¢ cudze argumenty, chocby reprezentowata je wickszos¢.
Osiagniesz wtedy wiele — pozostaniesz sobg.

Miodos¢ daje ogromng szansg takze na rozwdj intelektualny
(umystowy). Sprzyja mu dobra pamiec 1 Zdoln.o‘éé poprawnego,
logicznego rozumowania. Ujawniaja SIQ.mOZIIIWOSCI a.bstfak-
cyjnego myslenia. Nastolatek wysuwa $miate hipotezy i usi-
luje je udowodnic. o

Okres dziecinstwa i mlodosci to czas wzmozong W—
nosci twérezej. Siegasz po gitarg, chwytasz za pedzel i 'lel‘
lete, odkrywajac w sobie muzyka lub ma%arza... Uwagg MY
miodych przycigga komputer. Dlat,ego S{edﬂsz przy mm

godzinami, ufajac w swoje mozliwosci tworeze. 2
Jeste$ teraz panem / panig swojego Czast, 5
dom zazwyczaj uwalnia Cig od trosk bytowych.
Warto pomysle¢, jak ten czas wykorzystac :
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