CO ROBIT, AK CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY
NOVYM KORONAVIRUSOM A OBJAVI SA U VAS
TEPLOTA, KASEL ALEBO DYCHAVICNOST?

% Ak sa u Vas v priebehu letu vyskytnd priznaky respiracného
ochorenia, okamzite to ozndmte palubnému persondlu.
r)\% V pripade, ak vz ste na letisku, neopustajte priestor letiska
a vyhladajte stdlu lekdrsku sluzbu na lefisku.

ﬁ‘_]@ Ak vi ste doma, nikam nechod'te. Vyhnite sa kontaktu
s ostatnymi l'ud'mi,

@ Telefonicky kontaktujte svojho lekdra alebo lekdrsku

4l nohotovost. Informuite ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.
/-,‘0 Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou. Ak nie st dostupné,
& pouzivajte dezinfekéné prostriedky na baze alkoholu.

Pri kasli si zakryvaite Gsta a nos vreckovkou alebo pouzite
rukdv, nie ruky!

zdroj: Urad verejného zdravotnicva SR




