Czerwiec, tydzien 3 Wakacyjne podroze

Poniedzialek 15 czerwca
Podréz samolotem

1.0gladanie albumoéw, ksiagzek 1 czasopism dotyczacych samolotow.
Ksiqzki, encyklopedia i czasopisma dla dzieci.

Rodzic nawigzuje z dzieckiem rozmowg na temat wakacyjnych podrdzy i roznych srodkoéw
lokomocji zwracajac szczegdlng uwage na podroze samolotem. Nastepnie uktada na stole
ksigzki, encyklopedie, czasopisma dla dzieci lub ilustracje. Dziecko odnajduje w nich zdjecia
przedstawiajace roznego rodzaju samoloty. Rodzic zwraca uwage na samoloty pasazerskie.
Przedstawia zalety podrozowania samolotem (szybkos¢, wygodg).

2.Zabawy Dokad pojad¢ na wakacje? — rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania sig.
Pitka.

Dziecko siada naprzeciwko rodzica (lub rodzenstwa itp) Rodzic turla pitke do dziecka i zadaje
pytanie: Dokad pojedziesz na wakacje? Dziecko chwyta pitke i udziela odpowiedzi, a
nastepnie turla pitke do Rodzica i réwniez zadaje pytanie odno$nie podrézy. Powtarzamy
kilka razy zadajac r6zne pytania .

3. Zabawa biezna z elementem nasladownictwa - Wakacyjna gimnastyka.

Dziecko biega w rytm wyklaskiwany przez Rodzica. Na przerwe w klaskaniu dziecko
zatrzymuje si¢. Rodzic wykonuje okreslone ruchy (np. trzy nastgpujace po sobie elementy
¢wiczen gimnastycznych — skton w przod, klasniecie w dlonie, podskok). Dziecko powtarza
je w takiej samej kolejnosci. Powtarzamy kilka razy.

4. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Samolot.

Dziecko podczas klaskania przez Rodzica maszeruje po pomieszczeniu w réoznych
kierunkach. Na hasto: Samolot! probuje stana¢ na jednej nodze z ramionami wyciagnigtymi
w bok. Nasladuje samolot przygotowujacy sie do startu. Klaskanie jest sygnatem do
ponownego marszu.

5. Podr6z do Wtoch — stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Wakacyjne podroze.
Tekst opowiadania lub nagranie, odtwarzacz CD

Na wakacje czas! Powoli zblizaly si¢ wakacje. Kazdy dzien byt odrobine dtuzszy od
poprzedniego. Robito si¢ coraz cieplej. Ada od dawna marzyta o locie samolotem. Lubita
bawic¢ si¢ starym globusem swojej mamy. Plastikowym samolocikiem lagdowata na
maciupenkich, ledwie widocznych wysepkach. Ktoregos dnia tata z tajemniczg ming podszedt
do dziewczynki. — Céreczko, czy ja moge wylagdowac na twoim globusie? — Oczywiscie, ze
mozesz. A gdzie chcesz wylagdowac, tatusiu? — Widzisz, tutaj jest taki but na obcasie. To sg
Wiochy i1 tu chciatbym wylagdowac razem z tobg, Olkiem, babcia, dziadkiem i mamg. — To
wspaniale, ale nie wiem, czy si¢ zmieScimy w takim matym samolociku — za§miata si¢
dziewczynka. — W takim razie moze polecimy duzym samolotem? Takim prawdziwym! Co ty
na to? — Bardzo, bardzo bym chciala, tatusiu! — krzykneta uradowana Ada. — To powiem ci

W tajemnicy, ze juz kupitem bilety. — Naprawde¢?! — zapytata z niedowierzaniem



dziewczynka. — Olek, styszates, bedziemy ladowac na bucie! Naprawdg! Olek, podobnie jak
jego siostra, nie mogt doczekac si¢ wyjazdu. Kilka dni p6zniej calg rodzing przyjechali na
lotnisko. — Kochani — powiedziat tata - lotnisko jest bardzo duze i tatwo si¢ zgubi¢. Musimy
si¢ wzajemnie pilnowa¢ — dodat i popatrzyt na dzieci. Rodzenstwo z zaciekawieniem
rozgladalo si¢ po ogromnej, petnej ludzi hali wylotow. — A kim sg ci ludzie w mundurach? —
zapytalta Ada, $ciskajgc Dinusia. — To kapitan i stewardesy — odpowiedziata mama. — Moze
beda z nami lecie¢ do Wioch. Zobaczymy. Dwie godziny p6zniej cata rodzina usadowita si¢
wygodnie w samolocie. Poczgtkowo dziewczynka odrobing bata si¢ hatasujacych silnikow. —
Startujemy! Nareszcie! — ucieszyt si¢ Olek i patrzyt przez okno, jak z kazda chwilg wszystko
robito sie coraz mniejsze i mniejsze. W koncu wlecieli w chmury i tylko od czasu do czasu
wida¢ bylo lad, a potem morze. Wreszcie samolot wyladowat 1 zaczety sie prawdziwe
wakacje. Upalne dni dzieci spedzaly w krystalicznie przezroczystej i Cieplej wodzie.
Wieczorami za$ zwiedzaly pigkne miasta, miasteczka i wsie petne gajow oliwnych

i winorosli. Ada uwielbiata pozowa¢ do zdje¢ — zwlaszcza w towarzystwie Dinusia.
Najbardziej spodobala si¢ jej Fontanna Pszczot. — Mamo, czy mogg posadzi¢ tutaj Dinusia? —
zapytata dziewczynka i W tym momencie Dinu$ wpadt prosto do wody. Na szczescie tata
szybko wylowit niesfornego pluszaka. 154 — Musisz go bardziej pilnowa¢, coreczko — za§miat
si¢ tata. — Nie wiem, czy jest zadowolony z kapieli. — Chyba nie. Co$ smutno wyglada. I co
teraz zrobimy? Jeszcze si¢ na mnie pogniewa — zasmucita si¢ Ada. — Nie martw si¢. Mysle, ze
poprawi mu si¢ humor, gdy tylko sprébuje prawdziwej wloskiej pizzy! —powiedziat dziadek.
— Zrobitem si¢ naprawde gtodny. A wy? — | wskazat budynek, z ktorego unosit si¢ §wiezy
zapach ziot i ciasta. — W koncu jak Wtochy, to i pizza! — zawotat Olek i cata rodzina weszta
do pobliskiej pizzerii. Dinusiowi tez poprawit si¢ humor. Tak naprawde nawet nie zdazyt si¢
mocno zmoczyc¢.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadani.

Rodzic zadaje pytania:

— Dokad wybrali si¢ Olek i Ada z rodzicami i dziadkami na wakacje?

— Co stato si¢ z Dinusiem tuz przed tym, jak tata zrobit jemu 1 Adzie zdjecie?

— Jakie miejsce odwiedzita cata rodzina Olka i Ady?

Rodzic prosi, aby dziecko opowiedziato, jak wyglada Fontanna Pszczot. Nastepnie
kontynuuje rozmowe z dzieckiem na temat opowiadania.

— Co jeszcze robili na wakacjach Olek, Ada i ich rodzina?

— W jaki sposob rodzina Olka i Ady dotarta do Wtoch?

Jesli dziecko ma problem z ptynnym opowiadaniem, Rodzic moze je wspierac, zadajac
dodatkowe pytania.

6. Zabawy z globusem (mapg $wiata).
Globus (mapa swiata)

Rodzic pokazuje dziecku globus (Ilub mape $wiata). Wyjasnia, co on przedstawia. Dziecko
opisuje jego wyglad, wymienia Kolory, ktorych jest na nim najwigcej. Rodzic zwraca uwage
na kolor niebieski. Informuje, Ze tym kolorem oznaczone sg jeziora, rzeki, morza i oceany.
Nastepnie dziecko kreci globusem 1 wskazuje na mapie dowolne miejsce. Rodzic odczytuje
jego nazwe, dzieli jg rytmicznie na sylaby, a dziecko powtarza. (lub zamyka oczy i wskazuje
na mapie)

7. Moje wymarzone wakacje — malowanie na podktadzie z gazy (opcjonalnie — bez gazy).
kartka z bloku technicznego, klej, farby plakatowe, pedzel, gaza opatrunkowa.



Wyjasnienie poj¢cia wakacje. Podawanie skojarzen ze stowem wakacje. Rodzic pyta
dziecko, co jego zdaniem oznacza stowo wakacje. Nastepnie prosi o podanie skojarzen z tym
stowem i okreslenie uczué, jakie ono w nim budzi.

Wykonanie pracy plastycznej na temat Moje wymarzone wakacje. Zapoznanie dziecka

z nowg technikg — malowania na gazie. Dziecko maluje miejsce, do ktorego najchetniej
pojechatoby podczas wakacji. Kartke z bloku technicznego dziecko pokrywa klejem. Na catej
powierzchni kartki przykleja gaz¢. Na tak przygotowanym podtozu maluje farbami
plakatowymi na temat Moje wymarzone wakacje. (moze by¢ rowniez bez gazy).

8. Zabawy w piaskownicy — sprawdzanie, w ktorym wiaderku zmiesci si¢ wiecej piasku.
Dwa wiaderka (pojemniki) do piasku roznigce sie wielkoscig, kubeczki jednorazowe (lub
zwykte), tworzywo przyrodnicze np. patyki (kamyki).

Rodzic ustawia obok siebie dwa wiaderka do piasku, r6znigce si¢ wielkoscig. Dziecko za
pomoca kubka wsypuje do wiaderek piasek. Liczbe wsypanych kubkow z piaskiem zaznacza
poprzez utozenie obok kazdego wiaderka odpowiedniej liczby np. patykéw. Po catkowitym
wypehieniu wiaderek piaskiem sprawdza obok ktorego wiaderka jest wigcej patykow (taczy
patyki w pary). Zgodnie z wynikiem poréwnania wskazuje wiaderko, w ktorym jest wigcej
piasku.

9. Zabawy konstrukcyjne Na lotnisku.
Klocki.

Rodzic zachg¢ca dziecko do zabawy tematycznej Na lotnisku. Dziecko buduje z r6znego
rodzaju klockow samoloty. Nadaje im nazwy i uzasadnia, dlaczego wiasnie tak chce je
nazwac. Nastepnie buduje z klockéw hangary (garaze) dla samolotow. Dalszg cze$¢ zabawy
wymysla samodzielnie.

10. Stuchanie piosenki Wakacje z rowerem, Spiewajace brzdace
Nagranie piosenki Wakacje z rowerem, odtwarzacz CD.

1. Najwspanialej powiem szczerze
Podrozowac na rowerze

Gdy wakacji czas nastaje

Woecale z nim si¢ nie rozstaje

Nie rozstaje

Ref: Swym rowerem ruszam w droge
Znam przepisy juz drogowe

Powiem wigcej znam doktadnie

Tak, Ze mnie z nich nikt nie zagnie

2. Juz zakladam de¢tki nowe

Sprawny musi by¢ mdj rower
Sprawdzam jeszcze dzwonek, lampki
Jak najmocniej wigzg trampki

Wiaze trampki



Ref: Swym rowerem ruszam w droge
Znam przepisy juz drogowe

Powiem wigcej znam dokladnie

Tak, ze mnie z nich nikt nie zagnie

3. Ochraniacze mam na n6zkach
Ostonigta kaskiem gtéwka

Sa odblaski na plecaku

A w bidonie smaczny napdj
Smaczny napdj

Ref: Swym rowerem ruszam w droge
Znam przepisy juz drogowe

Powiem wiecej znam doktadnie

Tak, ze mnie z nich nikt nie zagnie

Rodzic zadaje pytania dotyczace zawartych w niej tresci:
— O czym opowiada piosenka?

— Co wktadamy na gtowe, wsiadajac na rower?

— Czy rowerem mozemy jecha¢ wszedzie, gdzie chcemy?
— O czym nalezy pamig¢tac, jezdzac na rowerze?

Wrtorek 16 czerwca
Sposéb na wakacyjna nude

1.0brysowywanie, wycinanie i kolorowanie sylwet ryb.
Szablon przedstawiajgcy sylwety ryby, dla kazdego dziecka biata kartka z bloku technicznego,
nozyczki, kredki.

Rodzic mowi dziecku zagadke: W wodzie ptywaja, gltosu nie majg. (ryby) Uktada na stole
szablon przedstawiajacy rybe. Dziecko obrysowuje sylwete ryby na biatej kartce, wycina

i koloruje wedtug wlasnego pomystu. Nastepnie odktada sylwety ryb we wskazane przez
Rodzica miejsce. Sylwety ryb bedzie mozna wykorzystywa¢ W trakcie roznego typu
aktywnosci.

2. Zabawa Ryby w rzece. Rozwijanie sprawnosci manualne;j.
rolka po reczniku papierowym, kawatki wloczki, wykonane wcezesniej przez dziecko Sylwety
rvb, dziurkacz, kawatek niebieskiej krepiny (bibuly, tkaniny).

Dziecko bierze rolk¢ po rgczniku papierowym i przywiagzuje do niej koniec wtoczki.
Pozostalg czes¢ wioczki nawija na rolke. W wykonanej wezesniej sylwecie ryby robi
dziurkaczem (nozyczkami — pomocg rodzica) otwor. Samodzielnie lub z pomoca przywiazuje
sylwetg rybki do konca wtoczki. Rodzic rozktada na podtodze niebieska krepine — to rzeka.
Dziecko staje obok krepiny. Trzyma za konce w obu dtoniach rolkg po rgcznikach. Powoli
obraca rolke, odwijajac z niej wioczke. Sylweta rybki znajduje si¢ coraz nizej. Zadanie jest
wykonane, gdy sylweta rybki dotknie niebieskiej krepiny, czyli rybka zanurzy si¢ w wodzie.
Podczas powtorzenia zabawy mozna dziecku zaproponowac towienie ryb tj. nawijanie
wloczki ze znajdujaca si¢ na koncu sylwetg ryby na rolke.



3. Zabawa biezna z elementem nasladownictwa Wakacyjna gimnastyka

Rodzic wykonuje rézne ¢wiczenia, ktore dziecko po nim powtarza, np. przysiad, wymachy
rekoma, krotki bieg, podskoki itp.

4. Co ptywa, co tonie? — zajecia badawcze.
Glebokie naczynie z wodg, rozne przedmioty dostepne w domu (np. piteczka, drewniany

klocek, plastikowy klocek, korek, guzik itp.)

Rodzic z dzieckiem wykonuje wspdlne eksperymenty, podczas ktorych dziecko dowie si¢ €O
ptywa, a co tonie wrzucajac do pojemnika z wodg rdzne przedmioty.

4. Zajecia plastyczne — wykonanie 10dki technika orgiami wg instrukcji.
Kartka papieru

https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN Pa9A

5. Zabawy badawcze w ogrodzie (na podworku).

plastikowe tacki, plastikowe pojemniki na wode (np. miski) 1 np. mate kamyki, kartki z zeszytu,
plastelina, metalowy klucz, korek, pileczki do ping-ponga, kawatki papieru o roznej strukturze
I grubosci (np. kawatek tektury, bibuly, brystolu), klocek drewniany, klocek plastikowy,
styropian, pidrko, lis¢, ggbka, makaron, co najmniej dwie todki z papieru wykonane technikq
origami.

Rodzic zaprasza dziecko na $wieze powietrze. Ustawia na trawniku pojemniki wypetnione
woda, a obok kazdego pojemnika uktada na tackach rézne przedmioty. Dziecko sprawdza czy
todki wykonane technikg orgiami ptywaja— umieszcza je na wodzie, obserwuje, swobodnie
wypowiada si¢ na temat sposobu poruszania si¢ t6dek, dmucha na todki umieszczone na
wodzie. Obserwuje, jak todki poruszaja si¢ pod wptywem strumienia powietrza (dmucha raz
mocno, raz lekko), — obcigza 16dk¢ kamykami, uwazajac, aby nie zatongta. Obserwuje, ktora
todka udzwigneta wigkszy cigzar. Swobodnie wypowiada si¢ na temat wykonywanego
doswiadczenia. Rodzic zwraca uwage na ograniczenia, jakie obowigzujg przy obcigzeniu np.
statkow. Wyjasnia, ze zatadowany zbyt duzy ci¢zar moze spowodowac zatonigcie statku.
Dziecko odktada t6dki na bok, — sprawdza, czy plastelina utrzyma si¢ na wodzie. Robi

z plasteliny kuleczkeg, placek, robi dziurke w placku, lepi ksztatt spodeczka. Ostroznie
umieszcza je na powierzchni wody i obserwuje, — ktadzie na wodzie kartki z zeszytu. Uktada
na nich piorko, monete, maly kamyk itp. Wykonuje ¢wiczenie ostroznie, tak, aby kartka
utrzymata cigzar, — sprawdza, ktore z utozonych na tackach przedmiotow po wrzuceniu ich do
wody zatona, a ktore nie, — uktada na jednej tacce przedmioty, ktore tona, na drugiej
przedmioty, ktore ptywajg. Zastanawia sie, dlaczego tak si¢ dzieje. Rodzic wyjasnia, ze
wszystko zalezy od cigezaru przedmiotow. Cigzkie przedmioty tona, lekkie ptywaja.

6. Zajecie umuzykalniajace oparte na piosence Wakacje z rowerem
Nagranie piosenki

Zabawa rozwijajaca reakcj¢ na sygnat. Marsz po okregu kota w rytmie piosenki. Na refren
obrot i zmiana kierunku, zwrotka — ponowny obro6t i zmiana kierunku, przerwa w muzyce
(pauza) nasladowanie podnoszenie ci¢zkich kamieni.


https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN_Pa9A

Cwiczenia oddechowe — Podmuch wiatru.

Dziecko lezy na podtodze. W rytmie piosenki nasladuje nogami jazde na rowerze. Na dzwiek
klaskania rodzica przechodzi do siadu i nasladuje podmuch wiatru. Nabiera powietrza nosem
I wypuszcza ustami. Kilka powtorzen.

7. Zabawa Przygladanie si¢ chmurom na niebie. Rysowanie na piasku ksztattow chmur.
Koc.

Dziecko lezy na kocu. Przyglada si¢ ksztattom chmur. Nastgpnie rysuje je na piasku.
Zastanawia sie, dlaczego chmury przybierajg rézny ksztatt.

8. Zabawy badawcze — ogladanie i porownywanie ziaren piasku.
Plastikowe tacki, piasek (przynajmniej dwa rodzaje piasku roznigce si¢ np. kolorem lub
wielkosciq ziaren), lupy i szkta powiekszajgce — w miare mozliwosci.

Rodzic wysypuje na dwie ptaskie tacki piasek (piasek na tackach rdzni si¢ np. kolorem lub
wielkoscig ziaren). Dziecko oglada ziarnka piasku (opcjonalnie przez szkta powigkszajace lub
lupy), dotyka. Stara si¢ okresli¢, jaki jest piasek. Rodzic zwraca uwagg na bezpieczenstwo
(np. nie dotykanie oczu zapiaszczonymi rekami, nie rzucanie w siebie piaskiem, nie jedzenie
piasku).

Sroda 17 czerwca
Planujemy wakacje

1.Cwiczenia artykulacyjne i ruchowe na podstawie rymowanki lwony Fabiszewskiej
Wakacyjne plany.

Rodzic czyta dziecku rymowanke. Za pierwszym razem wspoélnie z dzieckiem wykonuje
okreslone ruchy i wypowiada sylaby. Podczas kolejnego powtdrzenia zacheca dziecko do
samodzielnosci. (Tre$¢ — dziecko)

Stonko mocno $wieci- podnosi rece i nasladuje wkrecanie Zarowek,

cieszy si¢ - dziecko podskakuje obunoz,

Chi, chi, cha, chi, chi, cha, - powtarza sylaby i klaszcze,

moc promykow stonko da - podnosi rece i nasladuje wkrecanie zarowek,

ChodZzmy wig¢c nad wode - maszeruje w miejscu,

po letnig przygode - kontynuuje marsz,

Plum, plum, plum, plum, plum, plum - powtarza sylaby i pokazuje dloniq ksztatt fali,
to strumyka stychaé szum - wypowiada dtugo gloske sz.

Wejdzmy tez na gore - nasladuje wchodzenie na gore,

podziwiaé nature - przyktada diton do czola, tworzgc nad oczami daszek i rozglgda sie w obie
strony,

Och, och, och, puch, puch, puch - powtarza sylaby i klaszcze w dlonie,

to przedszkolak dzielny zuch - wskazuje rekq siebie.

2. Uktadanie z klockéw w ksztalcie figur geometrycznych sylwety zaglowki.



Klocki np. drewniane w ksztaicie figur geometrycznych, pojemnik na klocki.

Dziecko siada na dywanie. Rodzic umieszcza obok dziecka pojemnik z drewnianymi
klockami w ksztalcie figur geometrycznych. Uktada z nich sylwete zaglowki. Dziecko,
patrzac na wzor, tworzy taka sama kompozycje. Na koniec uktada inne ksztalty wedtug
wlasnej inwencji.

3. Zabawa ruchowa z rodzicem — berek.

4. Cwiczenia matematycznO - pamigciowe.
Karta pracy, cz. 2, nr 58

Dziecko: — oglada obrazek, — wymienia rzeczy, ktore pakuje do walizki Olek, zastanawia sie,
czy wszystkie b¢dg przydatne podczas wakacyjnego wyjazdu, — przypomina sobie, gdzie
Olek z rodzing spedza wakacje i jaka panuje tam latem pogoda, — liczy spodenki, koszulki,
czapki, pary skarpetek i pary butow, — rysuje odpowiednig liczbe kropek w ramkach pod
matymi obrazkami, — w kazdej ramce rysuje 0 jedng chmurke wigcej niz w poprzedniej.

Karta pracy, cz. 2, nr59.

Dziecko: — oglada obrazki, — liczy stroje kapielowe, spodniczki, koszulki, kapelusze, pary
skarpet, zastanawiajg si¢ czy wszystkie beda Adzie potrzebne, — rysuje odpowiednig liczbg
kropek w ramkach pod matymi obrazkami, — przyglada si¢ obrazkom na poprzedniej karcie,
wskazuje réznice migdzy bagazami Olka i Ady, — w kazdej kolejnej ramce rysuje 0 jedng
chmurke mniej niz w poprzedniej.

5. Zabawa ruchowa z elementem skoku W sam s$rodek.

Rodzic rysuje na chodniku (lub piasku) duze koto, a w jego srodku mate koto. Dziecko staje
na linii wigkszego kota. Skacze obundz tak daleko, aby wskoczy¢ do matego kota. Jesli mu
si¢ to nie uda, wraca na linig¢ startu i probuje kolejny raz.

6. Zabawa Prawda czy fatsz — rozwijanie zdolno$ci koncentracji podczas dziatania przy
muzyce.
Nagranie piosenki Wakacje z rowerem, odtwarzacz CD.

Dziecko maszeruje po okregu w rytmie piosenki. Na przerwe w muzyce Rodzic prezentuje
dziecku zdania prawdziwe lub fatszywe. Jezeli zdanie jest prawdziwe, dziecko unosi rece,
jezeli jest falszywe, przechodzi do przysiadu.

— Rower musi mie¢ sprawne hamulce.

— Na rowerze jezdzimy w wyznaczonych miejscach.

— Rower to rodzaj samochodu.

— Rowerem mozemy zjezdzac¢ z gory bez hamulcow.

— Na rowerze jezdza tylko dorosli.

7. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Samolot.

Czwartek 18 czerwca
Wakacje nad morzem



1.Rozmowa kierowana Pocztowka znad morza.

Pocztowki z roznych miejsc Polski (w tym z nadmorskim krajobrazem) z zapisanymi na
niektorych z nich pozdrowieniami. (ewentualnie ilustracje przedstawiajgce morze, plaze i inne
krajobrazy)

Rodzic pokazuje dziecku pocztowki przedstawiajgce rozne krajobrazy. Czyta zapisane na nich
pozdrowienia. Przypomina o zwyczaju wysylania kart z pozdrowieniami np. z wakacji.
Dziecko wskazuje pocztowki, ktore przedstawiajg krajobraz nadmorski. Wybiera dwie
pocztowki, ktére mu si¢ najbardziej podobaja.

2. Ogladanie przez lupy i szkta powigkszajace roznego rodzaju muszli (lub ich ilustracji),
poréwnywanie muszli i grupowanie.

Roéznego rodzaju muszle (lub ilustracje), lupy, szkta powigkszajace - opcjonalnie.

Rodzic uktada na stole réznego rodzaju muszle. Prosi, by dziecko doktadnie przyjrzato si¢
muszlom, uzywajac do tego celu takze lup i szkiet powigkszajacych jesli sa dostepne.
Dziecko poréwnuje muszle miedzy soba, uktada obok siebie muszle, ktére maja podobne
cechy (np. podobny ksztalt). Odnajduje najwigkszg i najmniejsza muszle.

3. Zabawa orientacyjna rozwijajaca spostrzegawczos¢ - Zabawa w kolory.

Rodzic pyta dziecko by wymienilo nazwe przedmiotu w wybranym przez siebie kolorze
znajdujacego si¢ w zasiggu wzroku dziecka, np. Co$ w poblizu w kolorze.... Czerwonym itd.
Dziecko wymienia przedmiot, a nastgpnie zadaje podobne zadanie Rodzicowi. Powtarzamy
kilka razy pytajac o przedmioty w r6znych kolorach.

4. Nad morzem — rozmowa przy obrazku. Zabawa dotykowa Dotyk kropelki.
Naczynie z wodg, kroplomierz, stomka lub strzykawka.

Dziecko siedzi z zamknigtymi oczami. Jedng dton ktadzie na kolanie. Drugg dlon wyciagga
lekko przed siebie. Rodzic zakrapla dziecku na dton kropelk¢ wody. Dziecko, jak tylko
poczuje wodg na swojej dioni, otwiera oczy, rozciera kropelke, pocierajac dtonig o dlon w
ciszy. Rodzic prosi aby dziecko odpowiedziato na pytanie: Co czutem, kiedy kropelka wody
dotkneta mojej dtoni?

5. Odgadywanie tresci obrazka.

Obrazek lub zdjecie przedstawiajgce nadmorski krajobraz (najwiekszq czes¢ obrazka zajmuje
morze), pie¢ kawatkow szarego papieru (takiej wielkosci, aby przykryly obrazek)

Z narysowanymi na nich sylwetami stoneczek od 1 do 5.

Rodzic umieszcza na stole obrazek, przedstawiajacy nadmorski krajobraz, ktory przykryty
jest piecioma kawatkami szarego papieru. Na kazdym kawatku papieru narysowana jest inna
liczba stoneczek (od 1 do 5). Dziecko kolejno wymienia dowolng liczbg i przy pomocy
Rodzica odstania odpowiedni fragment obrazka. Probuje odgadna¢, co jest przedstawione na
obrazku.

6. Opisywanie nadmorskiego krajobrazu. Okreslanie cech morza.
Obrazek lub zdjecie przedstawiajgce nadmorski krajobraz (np. z poprzedniego zadania),
ewentualnie obrazek lub zdjecie przedstawiajgce krajobraz nad rzekq lub nad jeziorem.



Rodzic prosi, aby dziecko przyjrzato si¢ doktadnie obrazkowi i opowiedziaty o nim.
Nastepnie pyta: Jakie jest wedlug Ciebie morze? Dziecko opisuje morze np. glebokie,
niebieskie, szerokie, pigkne, niebezpieczne, tajemnicze itp. Nastepnie pyta: Czym morze rdzni
si¢ od rzeki lub od jeziora? (aby utatwi¢ porownaniec mozna umiesci¢ obok obrazek
przedstawiajacy krajobraz nad rzeka lub jeziorem) Jaki smak ma woda morska? Dlaczego
morze jest stone? Wyjasnia dziecku tajemnice stonego smaku wody morskiej: Na dnie morz

I oceanow znajduja si¢ pasma skat. Zbudowane sg one z r6znych mineratow, z ktorych
niektore sg bardzo stone. Woda morska rozpuszcza skaty. Wtedy sol dostaje si¢ do morza. Na
dnie morz i oceanow znajduja si¢ rowniez wulkany, ktore wybuchaja. Wydobywa si¢ z nich
lawa zwiekszajgca zasolenie wody. Najbardziej stonym morzem jest Morze Martwe. Jest ono
tak stone, ze nie moga w nim zy¢ zadne ro$liny i zwierzgta. Gdybysmy chcieli si¢ w nim
wykapac, to nawet jesli nie potrafimy ptywac, utrzymamy si¢ na wodzie.

7. Zabawa ruchowo-nasladowcza Morskie fale.

Dziecko stojac nasladuje ruch morskich fal — naprzemiennie unosi réwnoczesnie obie rece,
wykonujgc wdech i1 opuszcza, wykonujac wydech. Powtarza kilka razy.

8. Wypowiadanie si¢ na temat ulubionych zabaw nad morzem. Zwrocenie uwagi na
bezpieczenstwo.

Rodzic pyta, co dziecko najbardziej lubi robi¢ podczas pobytu nad morzem (lub ogodlnie nad
wodg). Dziecko wypowiada si¢ na temat ulubionych zabaw. Dzieli si¢ swoimi
doswiadczeniami z pobytu nad wodg. Nastgpnie Rodzic pyta, czego dzieciom nie wolno
robi¢ podczas pobytu nad morzem lub innym akwenem. Przypomina o zakazie oddalania si¢
od rodzicéw 1 wchodzenia do wody bez nadzoru osoby doroste;.

9. Wakacyjny upominek — zajecia plastyczne.
Wyprawka karta nr 27, nozyczki klej, kolorowa witéczka lub bibuta.

Rodzic pyta:

— Jakie pamiatki przywozimy z wakacji?

— Dla kogo przywozimy pamigtki z wakacji?

— Dlaczego wrgczamy bliskim osobom pamiatki z wakacji?

Rodzic proponuje dziecku wykonanie wakacyjnego upominku dla bliskiej osoby. Dziecko
przygotowuje kartg pracy oraz niezbedne pomoce.

Samodzielne wykonanie pracy przez dziecko wedtug instrukcji . Dziecko wycina z karty
zaznaczone konturem ksztatty. Sktada je wedhug instrukcji tak, aby potworek otwierat

i zamykat usta. Przykleja na czubku glowy potworka kolorowe wlosy z wtdczki lub z bibuty.
Nadaje potworkowi imienia. Mowig np.: To Kacperek. Dam go Mateuszowi, mojemu
przyjacielowi z przedszkola.

10. Zabawa na swiezym powietrzu . Zabawa ruchowa z elementem rzutu Podaj pitke.
Pitka.

Dziecko biega wokot rodzica z pitkg w rece. Na sygnat ,,Podaj pitke!” zatrzymuje si¢ 1 rzuca
pitke do rodzica. Nastepnie rodzic biega wokot dziecka. Na komende dziecka ,,Podaj pitke!” —
rzuca ja do niego. Powtarzamy kilka razy.



Piatek 19 czerwca
Podroze male i duze

1. Kolorowanie rysunkéw roznych pojazdow.
Rysunki do kolorowania przedstawiajqgce pojazdy, kredki.

Rodzic uktada na stole rysunki do kolorowania przedstawiajace rozne pojazdy. Dziecko
koloruje rysunek, na ktorym znajduje si¢ jego ulubiony $rodek lokomocji, a nastepnie

inne. Zwraca uwage na budowg pojazdow. Rodzic prosi, aby dzieci policzyly liczbe kot we
wskazanych pojazdach.

2. Stuchanie wiersza Laury Lacz Letnie wakacje.

Kiedy sg wakacje I nie pada deszcz,
Mozesz gdzie§ wyjechad,

Jesli tylko chcesz.

Kiedy sa wakacje — Morze, gory, las,
Gdzie tylko si¢ znajdziesz,

Mito spedzisz czas.

Latem Ztociste promienie Stonca Padaja na ziemie,
Popatrz — Rozwialy si¢ chmury,
Baw sie I nie badz ponury!

Morze — Muszelki i piasek,

Gory Lub faka za lasem,

Warmia — Czekaja jeziora,

Lato — Juz wyjechac¢ pora!

Rozmowa na temat wiersza. Rodzic zadaje pytania:

— Dokad mozemy wyjecha¢ na wakacje?

— Dlaczego na wakacjach mito spedzamy czas?

— W jaki spos6b mozemy dojecha¢ w rdzne miejsca letniego wypoczynku?

3. Rozwigzywanie zagadek stuchowych.
Odtwarzacz CD, plyta z odglosami roznych srodkow lokomocji, obrazki lub zdjecia
przedstawiajgce rozne srodki lokomocji.

Rodzic uktada na dywanie obrazki lub zdjecia przedstawiajace rozne srodki lokomocji.
Proponuje dziecku wystuchanie roznych dzwiekow i wskazanie obrazkoéw, na ktorych
przedstawione sg pojazdy wydajace te dzwigki. Wiacza kolejno nagrane na ptyt¢ odglosy
roznych srodkow lokomocji. Dziecko podaje ich nazwy, dzieli je rytmicznie (na sylaby)

I powtarza dzwigki. Nastepnie odszukuje i wskazuje odpowiednie pojazdy wsrod obrazkow
lezacych na dywanie.

4. Cwiczenia klasyfikacyjne Po ladzie, powietrzu czy wodzie?
Obrazki lub zdjecia przedstawiajgce Srodki lokomocji (np. samolot, pocigg, samochod, statek,
motocykl, autobus).

Rodzic uktada przed dzie¢mi trzy obrazki: pierwszy przedstawiajacy ulicg (w oddali widac¢
tory kolejowe), drugi — niebo z chmurami, trzeci — wode. Dziecko omawia, co jest na nich
przedstawione. Nastepnie uktadaj pod nimi obrazki réznych pojazdéw. Uzasadnia, dlaczego



zrobito to w okreslony sposéob. Po zakonczonym zadania wymienia $rodki lokomocji
poruszajace si¢ po ladzie, po wodzie oraz w powietrzu.

5. Zagadki ruchowe Nasladujemy pojazdy.
Obrazki lub zdjecia przedstawiajqce samochodd, pociqg, statek, samolot, tekturowe pudetko
Z otworem wycietym w gornej czesSci.

Rodzic pokazuje obrazki przedstawiajgce rozne srodki lokomocji. Dziecko rozpoznaje je
I nazywa, a nast¢pnie nasladuje dzwigki przez nie wydawane poruszajac si¢ przy tym
swobodnie udajac pojazd.

6. Zabawy na §wiezym powietrzu - spacer po okolicy.

Rozpoznawanie i nazywanie zauwazonych na ulicy pojazdow. Zwracanie uwagi na
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas spaceru. Rodzic przypomina o obowigzujacych
zasadach bezpieczenstwa. Dziecko podczas spaceru rozpoznaje i nazywa zauwazone pojazdy.
Zastanawia si¢, czym one Si¢ roznig. Porownuje kolory samochodéw. Ustala, w jakim kolorze

samochoddéw widziato najwigce;.

7. Zabawa ruchowa przy muzyce.
Nagranie piosenki Wakacje z rowerem.

Dziecko spontanicznie tanczy i porusza si¢ w rytm piosenki.

8. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Samolot



