MAJ, tydzien 1  MOJA MIEJSCOWOSC, MOJ REGION

PONIEDZIALEK 27.04.2020r.
Poznajemy nasza miejscowosé

1 Moja miejscowosé.

Albumy i przewodniki turystyczne przedstawiajgce miejscowos¢ (region) zamieszkania dziecka,

Dzieci ogladajg albumy ze zdjeciami i przewodniki turystyczne przedstawiajgce

miejscowos¢ (region) swojego zamieszkania. Omawiajg z pomocg rodzica ciekawe i charakterystyczne
miejsca w ich miejscowosci. Prowadzg swobodne rozmowy.

2 Piosenka Wies i miasto
Wies i miasto

Wczoraj bytem z mama w kinie
dzisiaj cheiatbym poj$¢ do zoo
W mie$cie mito zycie ptynie
Bo atrakcji mam tu sto!

Wie$ urokow ma bez liku
Kogut budzi mnie co dnia
Kaczka pluska si¢ w strumyku
Muczy krowa, pachnie las

Ref:

Zycie w miescie jest ciekawe
Wiem to ja , wiecie Wy

Ale ciepte dni wakacji

Wole spedza¢ w pigknej wsi!

Miasto nigdy si¢ nie znudzi
teatr, basen, lodowisko

Duzo ulic, sklepow, ludzi

W miescie mogg robi¢ wszystko!

Na wsi nigdy si¢ nie nudze,
Lubig skry¢ si¢ w cieniu drzewa
A gdy z babcia karmie kury
To jej zawsze pigknie Spiewam:

Ref:

Zycie w miescie jest ciekawe
Wiem to ja , wiecie Wy

Ale ciepte dni wakacji

Wolg spedza¢ w pigknej wsi

3 Zabawa ruchowa Wycieczka.

Zdjecie miejscowosci, w ktdrej mieszkajg dzieci,

Rodzic umieszcza w wybranym miejscu zdjecie miejscowosci, w ktérej mieszkajg dzieci. ( moze byé
rysunek domu) Na polecenie rodzica dziecko wybiera sie na wycieczke — spaceruje w roznych kierunkach .
Mocne klasniecie jest sygnatem do powrotu do swojej miejscowosci, do swojego domu.

4 Zabawa ruchowa Samochody — do garazy.

Dziecko wybiera miejsce na swoj garaz. Na znak — podniesiong reke — dziecko biega swobodnie ,
nasladujgc krecenie kierownica i wydaje odgtosy pracujgcego silnika, np. brym, brym. Na znak —
opuszczenie reki — wraca do swojego garazu.

5 Poznajemy naszg miejscowosé — spacer

Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sie po drodze.

Rodzic przypomina zasady bezpiecznego poruszania sie po chodniku i podczas przechodzenia
przez ulice oraz zasady kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych. Podczas
spaceru dzieci:

—— przechodzg chodnikiem wzdtuz ulicy, zwracajg uwage na domy stojgce po jednej i po



drugiej stronie ulicy,

—— obserwujg prace oséb wykonujgcych réozne zawody (np.: kierowcy, policjanta),
—— obserwujg ruch uliczny,

—= poznajg wybrane oznaczenia i symbole umieszczone na budynkach i ulicach,
—= poznajg pomniki i miejsca pamieci narodowej,

—= przygladajg sie zabytkowym obiektom i okazom przyrody.

6 Zabawa Prawda — nieprawda. Porzadkowanie informacji na temat swojej miejscowosci.
Dla kazdego dziecka dwa kartoniki z minami — wesotg i smutng

Dziecko stucha rodzica. Po ustyszeniu prawdziwej informacji podnosi obrazek przedstawiajgcy
wesotfg mine, przy nieprawdziwej — smutng. Przykfady:

—— Moja miejscowo$c to duze miasto.

—— W mojej miejscowosci jezdzg autobusy.

7 Praca plastyczna
Dziecko rysuje pastelami,kredkami czy maluje farbami to co najbardziej podoba mu sie w jego
miejscowosci.( po spacerze).

Wtorek 28.04.2020r.
Poznajemy gory.

1 Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Jak dobrze nam zdobywa¢ gory.

Rodzice uwielbiali gorskie wyprawy. Kilka razy w roku pakowali plecaki i wyruszali na szlak.

— Jeszcze troche podrosniecie i wybierzemy sie w gory wszyscy razem — obiecywat dzieciom

tata.

— Ale kiedy to bedzie? — niecierpliwit sie Olek.

— Moze juz niedtugo... — uSmiechneta sie mama. — Maj jest w tym roku taki piekny...

To chyba tate przekonato, bo juz nastepnego dnia zaczat planowac pierwszy rodzinny rajd.

— Chcecie zobaczyc, dokad pojdziemy? — zapytat, rozktadajgc mape. — Najpierw szlak poprowadzi
nas wgwozem, potem kawatek przez las i wyjdziemy na gran.

— Na co? — nie zrozumiata Ada.

— Gran to inaczej grzbiet gérski — wyjasnita mama. — Zobaczycie, jak pieknie wygladaja

wiosng gorskie tgki zwane przez gorali halami.

— Tylko pamietaj: zadnego marudzenia — upominat siostre Olek.

Trzeba przyznac, ze Ada bardzo sie starata. Szta dzielnie i nie narzekata, chociaz po dwoch
godzinach marszu poczuta sig troche zmeczona.

— A daleko jeszcze do tych halek? — zapytafa.

— Do hal? — roze$miata sie mama. — Blizej niz myslisz.

Rzeczywiscie, gdy tylko wyszli z lasu, Ada az krzykneta z zachwytu.

— Sg!ll Sg hale!! Sg baranki i pan barankarz w kapeluszu!!!

— Pan barankarz nazywa sie baca — usmiechnat sie tato — a pomaga mu dwéch mtodych
Jjuhasow. Zobacz, sg jeszcze tacy pasterze, co biegajg na czterech fapach i szczekaniem zaganiajg
owieczki do stada. Ten wiekszy ma na imie Bacus$, a ten mniejszy — Gronik. Byta jeszcze Dolina...
— Dolina ma szczeniaki i musi sie nimi zajmowac — u$miechnat sie baca i zaprosit cate towarzystwo
do bacowki, czyli drewnianej, okopconej jatowcowym dymem, chatki, gdzie nad

paleniskiem wedzity sie zotte goralskie serki zrobione z owczego mleka.

— WezZmiemy sobie takiego Swiezutkiego oscypka na kolacje — obiecat tata. Baca zapakowat
serek, po czym postawit na stole cztery drewniane kubki, do ktorych nalat czegos, co wyglgdato
jak kefir.

— To Zetyca. Zostaje po zrobieniu oscypkow — wyjasnita mama. — Jest bardzo zdrowa. W smaku
troche przypomina maslanke.

— Zetyca... — powtorzyt Olek, zeby lepiej zapamietad.

— A wiecie, jak sie nazywa to, czym sie podpieram? — zapytat baca, mruzgc jedno oko.

— Laska? — prébowata zgadngc¢ Ada.

— Raczej... siekierka — poprawit jg Olek.

— Nie jest to siekiera i nie jest to laga. To, czym sie podpieram, to moja ciupaga — zrymowato

sie bacy, ktéry, bardzo z siebie zadowolony, podkrecit wgsa i po chwili zastanowienia dokonczyt.

— To, co goral ma na nogach, kierpcami sie zowie. Nie ma spodni ino portki, kapelusz na gtowie.
Cucha sie owinie, kiedy wiatr na hali, a gdy stonko zajdzie, to watre rozpali.

To dopiero byta tamigtowka. Na szczeScie mama z tatg znali sie na goralskiej mowie i wyjasnili,



Ze kierpce to skorzane goéralskie buty, cucha to wetniane goralskie okrycie, co$ w rodzaju
krotkiej peleryny, a watra — ognisko.

— Mamus, a dlaczego goérale méwig... inaczej niz my? — zapytat Olek poZnym popotudniem,

gdy dotarli juz do schroniska.

— Méwig po swojemu, czyli gwarg — wyjasnita mama. — Ludzie mieszkajgcy w réznych regionach
Polski roznig sie od siebie: jezykiem, strojem, zwyczajami...

— Sami sie o tym przekonacie, kiedy odwiedzimy Slask albo Kaszuby — wigczyt sie do rozmowy
tato.

— A kiedy odwiedzimy? — zapytat Olek, ktory zdgzyt juz nabrac¢ ochoty na kolejng rodzinng
wyprawe

2 Rozmowa na podstawie opowiadania i ilustracji

—— Co ciekawego zobaczyli Olek i Ada podczas pobytu w gérach?

—— Dlaczego baca mowit jezykiem niezrozumiatym dla Olka i Ady?

Rodzic w skazuje na mapie Polski gtdwne pasma gorskie. Dziecko dzieli sie wspomnieniami i posiadanymi
wiadomosciami na temat goér.

3 Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Widok na goéry.

Zdjecie przedstawiajgce gorskie krajobrazy.

Rodzic rozktada przed dzieckiem zdjecie przedstawiajgce krajobraz gorski (pociete na
4- 5 czesci). Dziecko sktada je w catosé.

4 Pamiatki z gér. Ukltadanie elementéw.

Ciupaga , kapelusz goéralski z piérkiem, pluszowa owieczka, oscypek

Rodzic uktada ilustracje przed dzieckiem — opowiada o nich. Prosi by dziecko przyjrzato sie kolejnosci ich
utozenia.Nastepnie dziecko zamyka oczy, a rodzic w tym czasie zmienia utozenie elementéw.

Zadaniem dziecka, ktore zamkneto oczy, jest wskazanie i nazwanie, co si¢ zmienito, a nastepnie utozenie
elementdw tak, jak byty na poczatku.

5 Tanczaca woda — ¢wiczenie oddechowe.

Dla kazdego dziecka: kubek z wodg i stomka.

Dziecko zajmuje miejsce przy stoliku/biurku. Otrzymuje kubek z wodg i stomke. Dziecko nabiera powietrze
nosem i powoli dmucha w stomke. Obserwuje, w jaki sposdb powietrze wydostaje sie z wody. Zabawe
powtarzamy, zmieniajgc sposob dmuchania na krétki, przerywany.

6 Jestem zadowolony — éwiczenie artykulacyjne.

Nagranie dowolnej piosenki

Dziecko maszeruje w dowolnym kierunku , w rytmie dowolnej piosenki. Podczas przerwy w muzyce rodzic
zwraca sie do dziecka :

—= USmiechaj sie, pokazujgc zeby, bardzo szeroko.

—= UsSmiechaj sie jedng strong buzi, nastepnie drugg strong.

—— USmiechaj sie raz jedng strong, raz drugg strong, na zakornczenie pokaz szeroki usmiech.

7 Piosenka Wies i miasto
Dowolna interpretacja ruchowa do piosenki

8 Zabawy konstrukcyjne — Wysokie goéry.

Zdjecie przedstawiajgce gory, kolorowe klocki.

Dziecko z dostepnych w domu klockéw buduje géry. Na koniec oglada goéry, wskazuje, ktére gory sg
wysokie, a ktére — niskie.

Sroda 29.04.2020r.
Budynki w mojej miejscowosci.
1 Swobodne rozmowy na temat réznorodnosci domow.

Rodzic prowadzi z dzieckiem swobodng rozmowe na temat réznorodnosci domoéw. Wymienia rodzaje
domow, np.: domy drewniane, domy murowane jednorodzinne, bloki, wiezowce.



2 Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Wycinanie figur geometrycznych.

Nozyczki, kontury matych i duzych: kwadratéw, prostokgtéw (narysowane na kolorowych
kartonach).
Dziecko wycina figury geometryczne. Nastepnie segreguije je.

3 Spacer po okolicy

Spacer po okolicy. Rodzic opowiada o mijanych budynkach, zabytkach, miejscach uzytecznosci publicznej,
sklepach, opisuje kolory elewacji budynkow, okresla wysokos$¢ budynkéw, zwraca uwage na wielkos¢ okien.

4 Zabawa tworcza Dom.

Papierowe kolorowe figury geometryczne: duzy prostokat, maty prostokat, 2 mate kwadraty,

duzy tréjkat.

Rodzic i dziecko omawiajg budynki znajdujgce sie w ich okolicy. Dziecko opisuje wyglad budynkéw. Potem
rodzic rozktada na dywanie papierowe figury geometryczne.( te ktére dzieci juz wyciety) Prosi, aby dziecko
nazwato (same lub z pomocg rodzica ), opisato i przeliczyto figury, a nastepnie zastanowito sie, jak je utozy¢,
aby utworzyly dom. Dziecko wspolnie z rodzicem ukfadajg na duzym prostokgcie 1 maty prostokat (drzwi), 2
mate kwadraty (okna); trojkat (dach) uktadajg na duzym prostokacie. Na koncu przyklejajg figury.

5 Dom niski i dom wysoki.

2 pudetka roznigce sie wysokoscig,

Rodzic ustawia przed dzieckiem 2 pudetka — domy, na ktérych rysuje okna i drzwi( duze i mate) Wskazuje
dom niski i dom wysoki. Pyta dziecka ktory dom jest wedtug nich charakterystyczny dla wsi, a ktéry dla
miasta, jakie budynki znajdujg sie w ich miejscowosci zamieszkania: niskie czy wysokie. Nastepnie dziecko
opisuje wyglad budynkow. Wskazuje, ktory budynek ma mate okna, a ktéry — duze. Przelicza okna i drzwi w
kazdym domu, postuguijac sie liczebnikami gtéwnymi w zakresie 5 i wiecej.

6 Budowanie doméw. Ukladanie figur
Biate kartony,/ kartki formatu A3, wyciete z kolorowego papieru mate i duze: kwadraty, prostokaty, klej.

Rodzic zaprasza dziecko do zabawy w budowanie domow.

» Uktadanie figur wedtug instrukcji.

Rodzic prosi dziecko o wybudowanie niskiego domu. Méowi:

—= Wybuduj niski dom, ktéry ma dwoje drzwi i trzy okna.

Dziecko uktada karton w pozycji poziomej i na nim odpowiednio 2 mate prostokaty i 3 mate
kwadraty.Rodzic sprawdza wykonanie zadania, po czym dziecko zdejmuje figury z kartonu. Nastepnie
rodzic prosi o wybudowanie wysokiego domu. Mowi:

—= Wybuduj wysoki dom, ktéry ma jedne duze drzwi oraz dwa duze okna.

Dziecko ukfada kartke w pozycji pionowej i na niej odpowiednio 1 duzy prostokat i 2 duze

kwadraty. Rodzic sprawdza wykonanie zadania, po czym dziecko zdejmuje figury z kartonu.

7 Ukfadanie figur wedtug wilasnego pomystu.

Dziecko samodzielnie buduje dom wedtug wtasnego pomystu — uktada na

kartonie mate figury i duze figury. Po wykonaniu zadania przykleja figury na kartonie.

8 Zabawy ruchowe

« Zabawa orientacyjno-porzgdkowa — Dzieci w domu.

Dziecko ukfada obrecz( wykonana ze sznurka ,liny, materiatu) na podtodze. Wchodzi do ich $rodka i siada
skrzyznie. Dtonie ukfada na kolanach, prostuje plecy, siedzi w domu. Przy dowolnych dzwiekach( klasniecie,
muzyka, tupniecie itp. ) dziecko wychodzi na podwérko, swobodnie podskakuje. Na przerwe w grze wraca
do swojego domu i przyjmuje takg sama pozycje jak na poczatku.

» Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Sgsiedzi.

Obrecze lezg na podtodze. Dziecko stoi w srodku obreczy i na zmiane wskakuje do obreczy i wyskakuje z
niej obunoz.

9 Zabawy na swiezym powietrzu

- Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Chodniki w mieScie.



Kolorowa kreda.
Rodzic rysuje na chodniku kolorowg kredg linie — chodniki. Dziecko chodzi po chodniku — przechodzi
po liniach stawiajgc stope za stopa.

-Zabawa w piaskownicy
Dziecku buduje dowolne budynki z babek z piasku.

Czwartek 30.04.2020r.

Na wsi i w miescie.

1 Rozwigzanie zagadki stuchowe;.

nagranie odgtoséw traktora i samochodu.

Rodzic odtwarza odgtosy wydawane przez traktor oraz samochdd. Pyta : Dla jakich miejscowosci
sg charakterystyczne te odgtosy?Dziecko wypowiada sie, odgaduje, ze chodzi

o wies i o miasto. Rodzic pokazuje ilustracje wsi i miasta.

2 Film edukacyjny- wies i miasto

https://www.youtube.com/watch?v=RKxwNYHxgmM

3 Karta pracy, cz. 2, nr 42.
Dzieci:

—— ogladajg zdjecia na kartach,
—= mowig, co na nich widac.

4 Zabawa dydaktyczna Co jest nawsi? Co jest w miescie?

Obrazki przedstawiajgce elementy charakterystyczne dla wsi, np.: traktor, pole, bazanty, i dla miasta, np.:
wiezowiec, zoo, tramwaj, klej, napisy na kartkach : wioska, miasto.

Rodzic rozktada przed dzieckiem ilustracje . Pyta , jakie miejsce przedstawiaja( wioska, miasto). Zwraca
uwage dziecka na konkretne obrazki, prosi o nazwanie tego, co jest na nich przedstawione. Eksponuje
napisy do czytania catosciowego: wioska, miasto. Prosi dzieci o przyporzgdkowanie obrazkéw do napiséw.
Na koniec dziecko ponownie nazywa wszystkie obrazki, dzielgc ich nazwy na sylaby.

5 Zabawa ruchowa Na wsi, w miescie.

Kartki w dwoch kolorach ( np. zielony-wioska; niebieski- miasto) , obrazki z poprzedniej zabawy.

Rodzic uktada dwie kartki — wie$ i miasto. Dzieci poruszaja sie (podskakujg, biegajg, maszerujg )Na pauze w
grze rodzic podnosi jeden z obrazkéw wykorzystywanych we wczesniejszej zabawie. Dziecko odgaduje, czy
przedstawiony obrazek przedstawia wie$, czy miasto.

6 Karta pracy, cz. 2, nr 42.

Dzieci:

—— kolorujg ramki zdje¢ przedstawiajgcych to, co kojarzy sie z wsig, na zielono, a ramki zdje¢
przedstawiajgcych to, co kojarzy sie z miastem, na niebiesko,

—— konczg rysowac autobusy wedtug wzoru,

—= kolorujg rysunki.

7 Czesc¢ plastyczna.

Wyprawka, karta A, obrazki wykorzystywane w ciggu dnia, 2 sztywne duze kartony, klej,
kredki, stoma, siano, domy zbudowane z klockéw.

Dzieci:

—= zajmujg miejsca przy stolikach,

—— wypychajg z karty pracy stajnie, 2 konie, blok, traktor, auto, skrzyzowanie z sygnalizacjg
Swietlng,

—— ustawiajg odpowiednio na planszy niebieskiej elementy zwigzane z miastem, na planszy
zielonej — zwigzane ze wsia,

—— doklejajg na odpowiednich planszach obrazki wykorzystywane w zajeciach,

—— kredkami dorysowujg np. drogi, stonce, chmury, drzewa,

—— na koniec uktadajg na makietach inne elementy, np.; stome, siano, domy zbudowane z klockow.

8 Zabawy na swiezym powietrzu


https://www.youtube.com/watch?v=RKxwNYHxgmM

« Zabawa ruchowa Idziemy, stoimy.

Dziecko biega po ogrodzie. Na zawotanie rodzica : Idziemy, zatrzymuje sie, po czym spaceruje
powoli po ogrodzie. Na zawotanie: Stoimy, zatrzymuje sie i stoi w bezruchu.

Jesli sie poruszy, kuca i pozostaje w takiej pozycji do wydania przez rodzica kolejnego polecenia.
» Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Celuj do obreczy.

Obrecz/ wiaderko/kosz , pitka.

Rodzic ustawia obrecz w dowolnym miejscu w ogrodzie. Dziecko celuje pitkg do srodka.

9 Zabawa z wykorzystaniem wykonanych makiet wsi i miasta.

Makiety wykonane przez dzieci, figurki zwierzat i ludzi, samochodziki.

Rodzic zacheca dziecko do wybrania dowolnej figurki lub samochodzika i proponuje zabawe
z wykorzystaniem wykonanych makiet przedstawiajgcych wies i miasto.



