
06.05.2020 ŚRODA WYRUSZAMY NA WYCIECZKĘ PO POLSCE! 

 

1.Mazurek Dąbrowskiego – nauka pierwszej zwrotki hymnu  

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ&fbclid=IwAR0YxSho5TVVrGS2tRKV9m2yAu_etv_7Rp

w26efQmkcPZnalMcjrHgs0fe4 

 

Przypomnienie dla dzieci, że hymn śpiewamy z zachowaniem powagi i stoimy na baczność. 

2. Katechizm polskiego dziecka – utrwalenie wiersza (zob. poniedziałek) 

3. Poznajemy bliżej mapę Polski – praca z mapą. 

Znajdźcie proszę w domu mapę Polski. 

Rodzic wyjaśnia, że na północy leży Morze Bałtyckie i pyta dziecko jakim kolorem jest ono zaznaczone na 

mapie (niebieskim) – pokazuje też inne elementy na mapie oznaczone na niebiesko. 

Następnie Rodzic wyjaśnia, że na południu Polski są góry i pyta jakim kolorem są one oznaczone na 

mapie? 

Kolor zielony oznacza niziny, czyli tereny dość płasko i nisko położone. 

Spróbujcie na mapie odnaleźć Naszą Ojczyznę. 

4. Wyruszamy na wycieczkę po Polsce! – zabawa dydaktyczna przy piosence Jedzie pociąg z daleka - link. 

Rozwijanie umiejętności orientowania się w przestrzeni. 

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio&fbclid=IwAR3xd-

C14MWg6J0_Sb80Ftv16W1ZE1Aerc_UKJC79R9VZVLI1Gb8PNIOZ2c 

 

Dziecko spaceruje po pokoju, w rytm piosenki Jedzie pociąg z daleka. Gdy Rodzic wyłącza piosenkę, 

„pociąg” zatrzymuje się, rodzic mówi np. krajobraz nadmorski i pokazuje ruch kojarzący się z danym 

miejscem, a dziecko naśladuje: 

– krajobraz nadmorski – fale, pływanie, budowanie babki z piasku, fruwające mewy. 

– krajobraz górski – zjazdy na sankach/nartach, wchodzenie pod górę. 

– krajobraz nizinny – poruszające się korony drzew, zbieranie grzybów. 

5. Polska- Spróbujcie dokładnie połączyć kropeczki bez odrywania ręki i ołówka od kartki. Rodzicom 

przypominam o zwracaniu uwagi na prawidłowy chwyt pisarski.  

Po wykonaniu zadania, można przyozdobić kontur np. w barwy narodowe  



Kontur mapy Polski - do pobrania i wydrukowania tutaj: 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/symbole-narodowe-karty-pracy/?fbclid=IwAR3eM1cq1uRpVg-

OrUJQg8vXSlUHEzJo19PADTI7geFjkbe1C_v7by0jcok 

 

6. Wypowiadamy kolejne zdania, a dzieci je kończą. 

Kraj, w którym mieszkam, to... (Polska) 

Stolica Polski to… (Warszawa) 

Godło Polski przedstawia... (Orła białego w koronie) 

Flaga Polski ma dwa kolory: ... (biały i czerwony) 

Gdy słyszymy hymn, musimy... (stać na baczność) 

Nasze symbole narodowe to... (hymn, flaga i godło) 

 

7. Tu mi się podoba – malowanie farbami wybranej krainy Polski. 

Zachęcam do namalowania swojego ulubionego krajobrazu - może to będzie morze, plaża a może to będą 

góry, a może jeszcze coś zupełnie innego – czekam na zdjęcia Waszych pomysłowych prac 



 



 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


