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Magdalena GdulaPomyśl o najbliższych dniach. Zaplanuj po 3 aktywności w każdym obszarze:

Nauka Czas wolny Aktywność fizyczna

Wieczorem spójrz na swoje listy. Co udało Ci się zrealizować?  Zaznacz te, które
wykonałeś zgodnie z planem

Dzień: ............................................

PLANUJĘ - REALIZUJĘ



PLANUJĘ - REALIZUJĘ

Magdalena GdulaPRZYJRZYJ SIĘ PUNKTOM, KTÓRE UDAŁO CI SIĘ ZREALIZOWAĆ. CZY NAPOTKAŁEŚ/AŚ JAKIEŚ
PRZESZKODY?  JAK UDAŁO CI SIĘ JE POKONAĆ?

PRZESZKODY JAK JE POKANAŁEM/AM



PLANUJĘ - REALIZUJĘ

Magdalena Gdula
TERAZ ZATRZYMAJ SIĘ NA TYCH PLANACH, KTÓRE NIE ZOSTAŁY ZREALIZOWANE.  CO

SPOWODOWAŁO , ŻE SIĘ NIE UDAŁO? CO MOŻNA ZMIENIĆ NA PRZYSZŁOŚĆ BY MIEĆ
WIĘKSZĄ SZANSĘ NA SUKCE?

CO PRZYCZYNIŁO SIĘ DO BRAKU

REALIZACJI PLANU

WSKAZÓWKI NA PRZYSZŁOŚĆ



Magdalena Gdula

PLANUJĘ - REALIZUJĘ
Teraz znów wróć do zrealizowanych planów. Jak możesz się za nie pochwalić?  jakie słowa

wzmocniłyby Twój sukces? Wpisz swoje pomysły w chmurki 


