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Inovovany Skolsky u¢ebny plan pre 7. ro¢nik

Pocet hodin

Vzdeldvacia oblast Predmety 7 roénik Poznamky
Slovensky jazyk 4
Anglicky jazyk 4 Deli sa na skupiny.
Rusky/Nemecky jazyk

Jazyk a komunikacia Y yiazy
Zabavné Citanie/Svet 2 Deli sa na skupiny.
prace

Matematika a praca Matematika 4

s informaciami Informatika 1 Deli sa na dve skupiny.

) Dejepis 2

Clovek a spolo¢nost’ Geografia 1
Obcianska nauka 1
Biologia 2

Clovek a priroda Chémia 2
Fyzika 1

) Eticka vychova /

Clovek a hodnoty NéaboZenska 1 Deli sa na skupiny.
vychova

Clovek a svet prace Technika 1 Deli sa na dve skupiny
Vytvarna vychova 1

Umenie a kultira Hudobn4 vychova 1

Zdravie a pohyb Tc?lesna a Sportova 5 Deh sa na chlapcov
vychova a dievcata.

Spolu 30

Poznamky:

Ziaci sa delia na skupiny:

na vyucovanie cudzich jazykov do poctu 17

na vyucovanie informatiky do poctu 17 Ziakov

na vyucovanie nabozenskej a etickej vychovy do poctu 20 Ziakov

na vyucovanie telesnej vychovy na chlapcov a dievcata do poctu 25 Ziakov




Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 7. ro¢nik

Charakteristika vystupov Ziakov 7.ro¢nika

V ramci hodin technickej vychovy nadobudnu Ziaci schopnosti riesit’ problém, uplatiiovat’ tvorivé
napady vo svojej praci, nadobudni schopnost’ sebapoznania a sebahodnotenia pri smerovani
vlastnej profesijnej orientacie.

Realizacia: Vystava prac ziakov z technickej vychovy.

Ciele 7. ro¢nika :

a) nau¢it sa vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a vyjadrovani
informadcii r6zneho typu
b) ovladat’ poétové vykony so zlomkami a percentami
¢) vnimat’ Zivot ako najvyssiu hodnotu, poznat’ l'udskeé telo
d) ziskat’ kompetencie komunikacia v cudzom jazyku
¢) budovat informaticka kulturu- nauéit’ zakladné pojmy, postupy a prostriedky informatiky
f) viest’ k ticte k vlastnému narodu, k rozvijaniu vlastenectva ako sucasti kultivovania historického
vedomia ziakov
g) vnimat’ esteticku krasu krajiny prirodnej 1 kulturnej, rozvijat’ badatel'ské schopnosti
i) rozoznat’ chemické latky, ktoré pozitivne a negativne ovplyviiuju Zivot ¢loveka

Vychédzajlc z obsahu vzdeldvania v Inovovanom $tatnom vzdeldvacom programe a v Inovovanom
Skolskom vzdeldvacom programe sme na dosiahnutie ciel'ov a ziskanie klI'aicovych kompetencii
ziakov vybrali tieto okruhy uciva:

Komunikacné situdcie
Komunikécia v spolo¢nosti
Premena skupenstiev
Percenta

Poctové vykony so zlomkami
Europa

Ddlezité Zivotné situacie
Minuly ¢as slovies
Termika

LCudské telo

Chemické reakcie
Kolektivne loptové hry

Hodnotiace portfélio v 7. ro¢niku
Povinné prace v hodnotiacom portfoliu :

— Stvrtroc¢né pisomné prace z matematiky, kontrolné prace po tematickych celkoch, vstupné
a vystupné previerky



l

4 kontrolné diktaty a 2 slohové prace — umelecky opis a charakteristika osoby, kontrolné
prace zo SJL po tematickom celku

testy na preverenie zvladnutia uciva po kazdom tematickom celku, bleskovky zo slovne;j
zasoby, prezentacie / anglicky jazyk/

vybrané pisomné prace po tematickych celkoch, referaty, laboratorne prace / bioldgia,
chémia/

pisomné prace po tematickom celku, ( fyzika, chémia, dejepis)

Volitel’né prace v hodnotiacom portfoliu :

L R A A e A

referaty, modely, aktuality / vSetky predmety)/

olympiady (slovensky jazyk, anglicky jazyk, geografia, dejepis, biologia)
projekty a prezentacie

praktické cvicenia z biologie, chémie a fyziky

sut'aze

navstevy kniznice

citateI'sky dennik

prispevky do ¢asopisu

rozhlasové relacie

Cistota tried a arealu Skoly



Ucebné osnovy ISCED 2 tvoria vlastny didakticky program vzdelavania. Je rozpracovany
pre jednotlivé vyucovacie predmety 7. ro¢nika Zakladnej Skoly Jaroslava Simana, Oktobrova 16,
Valaska. Vychadzaju z Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu a reflektuja profil
absolventa a zameranie nasej $koly.

Ucebné osnovy pre kazdy predmet maju nasledovnu Struktiru:

Charakteristika vyucovacieho predmetu
Ciele vyucovacieho predmetu

Obsah vyucovacieho predmetu
KIiacové kompetencie

Prierezové témy

Stratégie

Ucebné zdroje

Hodnotenie predmetu

©No MWD RE



UCEBNE OSNOVY ISCED 2
Vzdelavacia oblast’: JAZYK A KOMUNIKACIA
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Rocnik: siedmy
Casovy rozsah vyucby: 4 hodiny /tyZden (132 hodin/rok)

SLOVENSKY JAZYK A SLOH

1. Charakteristika predmetu

Jazykova ¢ast’ predmetu sa zaoberd problematikou jazyka ako nastroja myslenia a komunikécie
medzi 'ud'mi. Jazyk je vnimany ako potencialny zdroj osobného a kultirneho obohatenia ¢loveka.

Dobré zvladnutie jazykového uciva anajmd komunika¢nych a kognitivnych kompetencii
(sposobilosti) povazujeme za vychodisko kvalitnejSich vysledkov celého Skolského systému
a naslednej schopnosti ziakov uplatnit’ sa na trhu prace a v sikromnom zivote.

Vo vyuéovani jazyka sa do popredia dostane analyza a interpretacia textov/prejavov a tvorba
vlastnych textov/prejavov, ktoré budi adekvatne konkrétnej komunikacnej situacii.

Analyza a interpretacia jazykovych prejavov poskytne ziakom priestor na sebauvedomenie. Da
Sancu objavit' anasledne prejavit pozitivny vztah ksebe ainym, nadobudnat primerana
sebadoveru, schopnost’ dokazat’ hodnotit’ svoje prednosti i nedostatky, umozni dokazat’ vyjadrovat’
svoje pocity a hodnotit’ svoj vlastny citovy stav, dokazat’ hodnotit’ svoje spravanie a jeho dosledky.

Ciel'om je, aby si ziaci uvedomovali jazykovu a kultirnu pestrost’ v ramci Eurdpy a sveta, ale aj
v ramci jednotlivych socialnych prostredi. Cez pochopenie vyznamu jazyka pre narodnt kultiuru by
mali dospiet’ k chapaniu odliSnosti, tolerancii a orientacii v multikultirnom prostredi.

2. Ciele predmetu

Viest’ ziakov k spoznavaniu jazyka ako vnutorne Struktirovaného a uceleného systému. Viest
ich k poznaniu bohatosti jazykovych prostriedkov na jednotlivych rovinach jazykového systému, k
odhalovaniu vztahov vyznamu a formy a vztahov medzi jednotlivymi rovinami jazykového
systému. Zameriavat’ sa na funkéné vyuzitie jazykovych a mimojazykovych prostriedkov pisanych
a ustnych prejavov. To napomaha ziakovi chéapat’ zlozitost’ a vzdjomnu suvislost’ javov okolitého
sveta, orientovat’ sa vo svete, prijimat’ nové informacie a odovzdavat’ vlastné poznatky a skusenosti,
formovat’ si svoje postoje k svetu a zivotu, spoznavat’ zakonitosti sucasného Zivota, pochopit’
historiu a inSpirovat’ sa do buducnosti.

Rozvijat’ komunika¢né schopnosti a navyky Ziakov, aby ziskali kvalitnu jazykovu kompetenciu,
t. j. schopnost’ primerane reagovat’ v rozli¢nych jazykovych situaciach.

Tento ciel’ je determinovany ziskanim spravnych ortografickych a ortoepickych navykov a
zrucnosti, ale aj zrucnosti v Stylizacii prislusnej vety ¢i textu.

Pestovat’ v Ziakoch lasku k materinskému jazyku a vedomie jazykovej prislusnosti k istému
etniku, pocit jazykovej pribuznosti a spolupatri¢nosti s inymi etnikami. Prostrednictvom ovladania
normy spisovného jazyka viest’ ziakov k zvySovaniu jazykovej kultary ich verbalnych prejavov,
ustnych i pisanych.

Prostrednictvom jazyka viest' ziakov k spoznavaniu historie vlastného naroda a vazit' si l'udi,
ktori sa zasluZili o rozvoj a poznanie slovenského jazyka.

Prehlbovat estetické citenie ziakov a tak im umoznit’ vnimat a precitit’ krasu umeleckého slova
¢i diela.



Rozvijat’ etické citenie ziakov zalozené na empatii a asertivite, viest ich k prosocialnemu
spravaniu, aby si dokéazali uvedomit’ podstatu a vyznam l'udskych hodnot.

3. Vzdelavaci Standard

3.1. Slovensky jazyk

Slovensky jazyk na 2. stupni zahfna jazykovu zlozku a slohovu zlozku.

Vyucovaciemu predmetu bol ponechany rozsah vzdelavacieho Standardu v takej forme, ako je
uvedené v iSVP.

Odkaz na vzdelavaci standard iSVP:_https://www.minedu.sk/data/att/7556.pdf

Tematicky celok by konv({vy st.andard Obsahovy Standard
(Ziak vie)
ZVUKOVA Ziak vie zapisat’ pravopisne spravne | priama re¢, spodobovanie
STRANKA JAZYKA, | priamu reg, v &itani uplatiiuje
PRAVOPIS spodobovanie spoluhlasok, ovlada
ich pravopis.
NAUKA O SLOVE Ziak rozli§uje zakladné sposoby odvodené a zloZené slova
tvorenia slov, pozna zakladné
VYZNAMOVA rozvrstvenie slovnej zasoby. slovna zasoba, narecové slova, slang

ROVINA JAZYKA Ziak vie rozlisit’ spisovné slova od

nespisovnych, porovnat’ vyznam

a podobu slangu a narecia.

Ziak vie definovat’ pojmy slovna

zasoba, spisovné a nespisovné

slova, slangové a narecové slova,

vie vysvetlit’ vyznam znamych

spisovnych, nespisovnych

a slangovych slov v texte,

dokaze najst’ v texte nareCové

a slangové slova a nahradit’ ich

spisovnymi slovami,

Ziak rozoznava jednotlivé sposoby

skracovania slov, vie ich rozliSit’ na

zaklade vyznamu aj pravopisu.

= vie v texte vyhladat’ slova, ktoré
vznikli skracovanim, a
vie vysvetlit' ich vyznam, ovlada | skracovanie slov: skratky, znacky, inicialové
pravidla pisania skratiek.

Ziak rozumie bezne pouzivanym

cudzim slovam, vie vysvetlit’ ich

vyznam, ovlada ich pravopis

a vyslovnost’.

= ovlada ¢lenenie slovnej zasoby na
slova domace a slova cudzieho
povodu, rozumie a vlastnymi
slovami vie vysvetlit vyznam
bezne pouzivanych cudzich slov,
dokaze vyhladat vyznam
neznamych slov cudzieho pévodu
v SCS i na webovej stranke
www.slovnikcudzichslov.eu

= vie spravne v domacich a cudzich

slovach artikulovat’ a spisovne

vyslovovat’ slabiky de, te, ne, le,

di, ti, ni, li,

vie vysvetlit’, preco v cudzich

slovach nenastava zmékcovanie

de, te, ne, le, di, ti, ni, li; ovlada

pravidlo: v cudzich slovach sa

8

skratky, skratkové slova

domace slova, slova cudzieho povodu —
vyslovnost’, pravopis



https://www.minedu.sk/data/att/7556.pdf
http://www.slovnikcudzichslov.eu/

zachovava povodna vyslovnost’
a povodny pravopis,

» dodrziava spravnu dizku slabik
a pravidla spodobovania,

= ovlada pisanie i/i, y/y v koreni
najfrekventovanejsich slov
cudzieho pévodu; zdokonal'uje sa
v pravopise slov cudzieho
pravopisu,

= dokaze overit’ pravopis
neznamych slov cudzieho pévodu
v SCS i na webovej stranke
www.slovnikcudzichslov.eu.

= na overenie pravopisu domacich
a zdomacnenych slov pouziva
PSP, KSSJ, pozna Slovnik
sucasného slovenského jazyka (2.
zv.. A-G, H-L).

Ziak vie vysvetlit rozdiel medzi

jednotlivymi skupinami slov

S dobovym priznakom.

= 0svoji si slova podl'a dobového
vyskytu, ktoré sa vztahuju
k vyznamnym udalostiam
V historii, pripadne suvisia
s 'udovou a regionalnou kultarou,
vie vysvetlit’ termin neologizmus
a chape dynamiku lexiky
V suvislosti s rozvojom
spolo¢nosti, vie spravne vyslovit
zname neologizmy a poznd ich
vyznam a pravopis.

slova podl’a dobového vyskytu — neologizmy,
historizmy, archaizmy, zastarané slova

TVAROVA ROVINA
JAZYKA

Ziak pozna funkciu a ovlada

pravopis jednotlivych slovnych

druhov.

Ziak vie rozli§it pomnozné pod.

mena, ur¢it’ ich rod a vzor.

= vie definovat’ pomnozné
podstatné mena a uviest priklady,

= vie rozli§it’ mnozné ¢islo
podstatnych mien od
pomnoznych podst. mien,

= dokéze v texte identifikovat’
pomnozné podstatné mena,

= dokéze na zéklade pravidiel uréit
rod a vzor pomnoznych podst.
mien, vie overit’ pravopis
pomnoznych podstatnych mien
v PSP.

Ziak vie rozlisit’ druhy prid. mien,

urcit’ ich gram. kat. , ovlada ich

pravopis podl'a sklonovacich

VzZorov

Ziak vie rozlisit’ jednotlivé druhy

Cisloviek a pozna ich pravopis

podra pravidiel a sklonovacich

VZOrov.

= vie definovat’ ¢islovky ako slovny
druh,

= dokaze v texte vyhl'adat’ zakladné
¢islovky a vie svoj vyber
zdovodnit’,

= ovlada skloniovanie zakladnych

podstatné a pridavné mena, slovesa, prislovky,
citoslovcia

pomnozné podstatné mena — ich rod a vzor

pridavné mena — akostné, vzt'ahové,
privlastiiovacie, gramatické kategorie, pravopis

¢islovky — zakladné, radové, nasobné, urcité,
neurcité — pravopis, sklofiovacie vzory
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¢isloviek, chape vyznam
¢isloviek v umeleckom texte
(magické c¢isla), ovlada pravopis
zékladnych cisloviek.

= vie vysvetlit’ pojmy nasobné a
radové Cislovky,

= vie identifikovat’ v texte radové i
nasobné ¢islovky a vysvetlit’ ich
funkciu,

= vie tvorit’ ndsobné ¢islovky
a pouzit’ ich vo vetach, ovlada
pravopis nasobnych ¢isloviek.

vie vysvetlit rozdiel medzi ur¢itymi

a neurcitymi ¢islovkami, dokaze

Vv texte identifikovat’ neurcité

a urcité cislovky.

Ziak vie rozlisit’ kategériu

slovesného vidu na zaklade

ukoncenosti a neukoncenosti deja

pomenovaného slovesom.

= vie definovat slovesa a vysvetlit’
ich funkciu v texte,

= vie vysvetlit’ a identifikovat’
slovesny sposob v texte -
oznamovaci, rozkazovaci
a podmienovaci a chape jeho
funkciu, dokaze rozlisit’
neplnovyznamové (pomocné)
slovesa, ovlada a vie urcit’
gramatické kategorie slovies.

= vie vysvetlit’ pojem slovesny vid
- dokonavy a nedokonavy,

= dokaze rozlisit dokonavé
a nedokonavé slovesa,

= vie zmenit’ vidovu formu slovesa,
dokaze od nedokonavého slovesa
vytvorit’ (ak je to mozné)
dokonavé a naopak, vie vlastnymi
slovami vysvetlit’ rozdielne
vyznamy slovies vidovej dvojice.

Ziak vie identifikovat’ spojky

a poznd ich funkciu v texte.

slovesa — gramatické kategorie, slovesny vid —
dokonavy, nedokonavy

spojky, ich funkcia v texte

SKLADOBNA
ROVINA

Ziak pozné funkciu hlavnych
vetnych ¢lenov, vie ich uréit’ vo
vete.
Ziak vie vo vete najst’ a uréit
hlavné vetné ¢leny, rozoznava
druhy podmetu a prisudku.
Rozlisuje holu a rozvith vetu. Vie
odlisit’ jednoclennu vetu od
dvojclennej a slovesnu jednoclennu
vetu od neslovesnegj.
= dokéze urcit podmet
V jednoduchej vete a vie rozlisit’
vyjadreny a nevyjadreny podmet,
= dokéze urcit’ prisudok
V jednoduchej vete a vie rozlisit’
slovesny a slovesno-menny
prisudok,
= vie vymedzit prisudzovaci sklad
a graficky ho znazornit,, vie
vysvetlit’ rozdiel medzi holou
a rozvitou vetou, vie rozvit’ hola

podmet, prisudok

jednoducha veta, dvojclenna veta, podmet,
prisudok, prisudzovaci sklad, hola a rozvita veta,
vetny ¢len — holy, rozvity, viacnasobny,
jednoclenna veta (slovesna a neslovesna), vetny
zaklad
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vetu.

= vie definovat holy, rozvity
a viacnasobny vetny ¢len,

= vie vo vete vyhl'adat’ viacnasobny
vetny ¢len,

= poznd pravopisné zasady pisania
viacnasobného vetného cleny.

= vie definovat’ pojmy dvojclenna
a jednoc¢lenna veta,

= dokaze na zaklade identifikacie
podmetu a prisudku ur¢it
dvojclenni1 vetu, vie vytvorit’
obidva typy dvojclennej vety —
uplnt i netiplnuy,

= vie odlisit’ jednoc¢lennt vetu od
dvojclenne;j,

= vie v jedno€lennej vete urcit’
vetny zaklad,

= vie rozliSit, ¢i je gramatické jadro
vety vyjadrené vetnym zakladom
alebo je roz¢lenené na podmet
a prisudok,

= odlisit’ jednoc¢lennu vetu od vety
dvojclenne;j.

= vie urcit’ slovny druh, ktorym je
vyjadreny vetny zaklad,

= dokéze rozlisit’ slovesnu
a neslovesnu jednoclennu vetu.

3.2. Sloh

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie vytvorit’ jednoduché formy | interview, plagat, sikromny list, opis,
slohovych utvarov, vie ich charakteristika, on-rozpravanie, ja-rozpravanie,
navzajom rozlisit’, vie rozliSit’ tému | téma a hlavna myslienka
a hlavn myslienku.
SPOLOCENSKA Ziak pozna a vie uplatnit’ pravidla formy komunikécie,
KOMUNIKACIA asertivnej a efektivnej komunikacie. | asertivna a efektivna komunikacia

Ziak:

- vie vysvetlit’ pojmy komunikécia,
vysielatel’, prijimatel’, dialog,
komunikac¢na situacia,
mimojazykové prostriedky,

- vie uviest priklady na rozne
druhy/formy komunikacie,

- dokaze popisat’ rozne
komunikaéné situacie podl'a
obrazkov/fotografii,

- pozna pravidla aktivneho
pocuvania a ustnej komunikacie,

- vie pouzit’ vhodné jazyk.
prostriedky v sulade s
komunika¢nou situéciou,

- vie podl'a logickej postupnosti
usporiadat’ svoju vypoved’, vie
zhodnotit’ kvalitu tstneho prejavu.
- pozna a rozumie terminom
asertivita a asertivne spravanie,
efektivita, komunika¢ny zamer,

- dokaze komunikovat’ a
vystupovat’ asertivne pod vedenim
vyucujuceho,

komunikacia — ustna a pisomna, stkromna
a verejna, neoficidlna a oficidlna, priama

a technicky sprostredkovana, monologicka
a dialogicka, vysielatel’, prijimatel’,
mimojazykové a zvukové prostriedky
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- vie obhgjit’ svoj nazor
kultivovanym sposobom,

- vie zhodnotit’ obsahov stranku
prijatého prehovoru a vyslovit
protiargumenty,

- dokéaze zinscenovat’ v skupine
rozne komunika¢né situdcie podl'a
zadania,

- dokaze sformulovat’ nazor na
tému a obh4jit’ si ho,

- pozna pravidla asertivnej a
efektivnej komunikacie.

RECNICKY STYL

OPIS
Umelecky opis

Dynamicky opis

Charakteristika osoby

Ziak vie vytvorit jednoduchy privet

a pri jeho prednese uplatnit’

prozodické vlastnosti reci.

Ziak:

= vie definovat’ pojmy prihovor
a reénik,

= chape funkciu a vyuzitie
re¢nickeho prihovoru,

= vie zacat’ a ukon¢it’ prihovor a
pouzit’ pritom spravne vyrazové
prostriedky,

= vie napisat’ jednoduchy uvitaci
prihovor,

= vie vo vlastnom prihovore
samostatne vhodne vyuzit
informéacie alebo jazykové
vyrazové prostriedky ziskané z
roéznych informaénych zdrojov,

vie vhodne vo vlastnom prihovore

vyuzit’ prvky komunikacie z

literarnych textov, médii, internetu

(napr. zaujimavé myslienky, citaty

apod.).

= pozna a vie vymenovat’
mimojazykové prostriedky, ktoré
ovplyvnujt uroven prednesu
privetu — vzhl'ad, oblecenie,
postoj, gesta, mimika,

= vie vysvetlit pojmy gesta
a mimika a rozumie ich funkcii
vV komunikacii,

= vie v komunikaénej situdcii
primerane gestikulovat’
a pouzivat’ vhodnu mimiku,

= chape dolezitost’ vhodnej
vzdialenosti a o¢ného kontaktu
pri komunikacii.

= rozumie pojmu artikulacia,

= vie spravne vyslovovat’ a
uplatiovat’ primerant silu hlasu,
dokaze aplikovat’ poznatky
0 prozodickych javoch vo svojom
prejave.

= dokéze prezentovat prihovor
S vyuzitim modulacie hlasu,
mimiky, gestikulacie, oéného
kontaktu, vzdialenosti od
posluchacov,

= sa vie vyjadrovat’ spisovne,

vie zhodnotit kvalitu ustneho

prejavu.

Prihovor/privet

uvitaci a zavere¢ny prihovor

artikulécia, gestikulacia, mimika, intonécia,
recnicke vystiipenie
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Ziak vie pri tvorbe umeleckého

opisu vyuzit umelecké jazykové

prostriedky.

= vie vysvetlit pojem umelecky
opis,

= chépe ulohu basnickych
prostriedkov v umeleckom opise,

= dokéze vytvorit’ citovo zafarbeny
opis vybraného
obrazka/fotografie a vymysliet
zaujimavy nadpis,

= vie vyjadrit’ svoj nazor na text —
sformulovat’ svoj Citatel'sky
dojem,

= dokaze vybrat v viacerych textov
umelecky opis a odévodnit’
spravnost’ vyberu na zéklade
subjektivnych dojmov a pocitov,

= vie prezentovat’ svoj nazor
kultivovanym sposobom,

= vie s pomocou uditel’a na zaklade
jazykovej a stylistickej analyzy
argumentovat’ a svoj nazor
obhajit,

vie argumentovat’ s odkazom na

text, vie aplikovat’ vedomosti

Z literattiry o jazykovych

vystavbovych prostriedkoch.

= vie vytvorit' umelecky opis a
prezentovat’ ho,

vie vo svojom texte vyuzit' vhodné

ustalené spojenia a basnické

prostriedky,

= dokaze napisat’ primerane zlozity,
spisovny, myslienkovo celistvy
utvar opisného slohového
postupu.

vie vykonat korektury s vyuzitim

PSP, KSSJ a text upravit’ na

Cistopis s prihliadnutim na formalnu

stranku prace

» Ziak dokaze rozlisit’ opisny
a rozpravaci slohovy postup,

= vie urdit’ rozdiel medzi statickym
a dynamickym opisom, chape
funkciu slovies v dynamickom
opise,

= vie na zaklade analyzy textu
zovSeobecnit’ poznatky o opise
pracovného postupu, chape
dolezitost’ zachovania casovej
postupnosti jednotlivych bodov
Vv opise pracovného postupu,
dokaze napisat’ jednoduchy
navod

umelecky opis, umelecké jazykové prostriedky —
prirovnanie, personifikacia, metafora, epiteton

Dynamicky opis

Opis pracovného postupu

Ziak vie vytvorit’ charakteristiku
osoby

Ziak vie vysvetlit pojem
charakteristika osoby.

Vie porovnat a odlisit’ vonkajsiu
a vnutornu, priamu a nepriamu
charakteristiku osoby. Vie po
kratkej priprave vytvorit’ na vol'nu

Charakteristika osoby — vnatorna, vonkaj$ia
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| | tému kritku charakteristiku osoby. |

Pocet a zameranie kontrolnych diktitov v 7. roéniku ZS

» pocet: 4

zameranie: opakovanie uciva zo 6. rocnika, cudzie slova, ¢islovky, zavere¢né opakovanie uciva zo
7. ro¢nika

Pocet a zameranie kontrolnych slohovych prac v 7. roéniku ZS

» pocet: 2

zameranie: umelecky opis, charakteristika osoby

3.3. Literarna vychova

3.3.1. Charakteristika predmetu

V literarnej Casti predmetu sa ziak prostrednictvom literarnych ukazok zoznamuje s literatiirou
vSeobecne, konkrétne s literdrnymi druhmi, literarnymi zénrami, kompoziciou literarnych diel,
Stylistikou literarneho textu, s metrikou, ziskava informacie o autoroch.

Primarnym v literarnej vychove sa stava rozvoj schopnosti ziaka poznavat’ svet a zmociiovat’ sa
ho esteticko-umeleckymi prostriedkami a usilie odstranit z vedomia ziaka presvedCenie o
jedine¢nosti a nenahraditel'nosti kognitivneho pristupu k svetu a smerovanie k pochopeniu $pecifik,
ktoré v poznavacom procese predstavuje estetické osvojovanie reality.

3.3.2. Ciele predmetu

Obsahové osnovanie predmetu smeruje k rozvijaniu Citatel'skych kompetencii, resp. suboru
vedomosti, zru¢nosti, hodnét a postojov zameranych na prijem (recepciu) umeleckého textu
(¢itanie, deklamacia, poctvanie), jeho analyzu, interpretaciu a hodnotenie. Najdolezitejsim prvkom
Vv tejto koncepcii literarnej vychovy je sustredenie dorazu na Citanie ako vSestranné osvojovanie
umeleckého textu.

Cielom sa stava rozvoj Citatel'skych schopnosti, ktoré d’aleko presahuju aspekt technického
zvladnutia citaného textu a smeruji k prijatiu jeho obsahu. Koncepcia vyucovania literatury
vychadza predovsetkym zo zazitku, vytvorenia si pozitivneho vzt'ahu k literatire.

Ucivo je koncipované tak, aby sa sustavne rozvijali Citatel'ské a interpretacné zrucnosti Ziakov.
Ucitel’ nepredklada Zziakom hotové poznatky, ale vytvara mu podmienky a pripravuje podnety, aby
sa vedomosti zmocnoval sam.

Sposobilosti

Technika Citania a verejna prezentacia textu
1) Plynulo ¢itat’ suvisly umelecky text, pri hlasnom ¢itani spravne dychat, artikulovat a
dodrziavat’ spisovnu vyslovnost’.
2) Recitovat’ prozaické a basnické diela. ReSpektovat’ rytmicka usporiadanost’ basnického textu,
frazovat’ basnicky aj prozaicky text v zhode s vlastnym chapanim jeho vyznamu.
3) Citat text postavy dramatického diela pri spoloénom dramatizovanom &itani. Modulovat’ hlas
podla zmyslu textu.
Pamitové, klasifikacné a aplikacné zrucnosti
1) Zapamétat si potrebné fakty a definicie a vediet’ demonstrovat’ ich znalost'.
2) Vysvetlit podstatu osvojenych javov a vzt'ahov medzi nimi.
3) Usporiadat’ zname javy do tried a systémov.
4) Aplikovat’ literarnovedné vedomosti na literarne texty s analogickou Strukturou (jednoduchy
transfer).
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Analvtické a interpretacné zrucnosti

1) Prerozpravat’ obsah precitané¢ho diela.

2) Odlisit’ epické, lyrické a dramatické texty.
3) Vytvorit’ dejovii osnovu precitaného diela, vyhl'adat’ kI'a¢ové slova.
4) Ur¢it hlavné a vedlajsie postavy diela.
5) Abstrahovat’ a sformulovat’ hlavni myslienku precitaného diela, vratane lyrickej basne.
6) Analyzovat umelecky text po Stylisticko-lexikalnej a kompozi¢nej stranke a ur¢it’ funkciu

jednotlivych prvkov pre celkové vyznenie diela, interpretovat’ vyznam diela.
7) Sformulovat’ vlastné hodnotenie diela a podlozit’ svoje stanovisko argumentmi.

Tvorivé zru¢nosti

1) Zdramatizovat’ basnicky alebo prozaicky text (rozpravka, bajka, povest).
2) Ilustrovat’ umelecky text.
3) Napisat kratsi prozaicky utvar (bajka, rozpravka), basnicky text, scenar.
4) Inscenovat kratSi dramaticky text.

Informaéné zrucnosti

1) Orientovat sa v Skolskej a verejnej kniZnici.
2) Pracovat s kniznym fondom vo forme kartotéky a v elektronickej podobe.

3) Vediet ziskat’ informacie z integrovaného informaéného systému a internetu.
4) Budovat si vlastnt kniznicu.

3.3.3. Vzdelavaci Standard

Tematicky celok by konv({vy st.andard Obsahovy Standard
(Ziak vie)
UMELECKA Ziak vie charakterizovat’ zakladné anekdota (vtip, pointa), basen (ponaska na 'udova
LITERATURA znaky poézie, pozna vonkajsiu piesen, refrén), piesent (l'udova, umela, popularna
V PORZII kompoziciu basne. piesert)
Ziak vie definovat’ anekdotu a jej vonkaj$ia kompozicia basne, piesne (nadpis, vers,
zakladné znaky, vie najst’ pointu. strofa), obsah a forma, zdruzeny, striedavy
Ziak vie identifikovat’ sylabicky a obkro¢ny rym, rytmus, viazany vers, vol'ny
vers$ ako typicky znak $turovske;j vers$, sylabicky ver§, obrazné pomenovania
poézie. Vie odlisit’ vol'ny vers od (trépy) — prirovnanie, personifikacia,
verSa viazaného. zdrobnenina, metafora, basnicky privlastok
Ziak vie zaradit’ pre¢itanti ukazku (epiteton)
basnického textu k prislusnému basnik, textar-autor piesiiového textu, hudobny
literarnemu zanru. skladatel’
Ziak vie rozligit autori basni: Jan Botto, Janko Kral’, Jan
zdruzeny, striedavy a obkrocny Francisci, Janko Matuska — §tarovski basnici; Jan
rym, vie vyhladat’ a urcit’ druhy Smrek, Jalius Lenko, Vojtech Mihalik
obraznych pomenovani (metafora, autori popularnych piesni: Cubo§ Zeman, Kamil
personifikacia, epiteton, Peteraj, Miroslav Valek, Jozef Urban, Zuzana
zdrobnenina). Smatanova, NO NAME
Ziak vie porovnat’ P'udovi
a popularnu piesen z hl'adiska
pévodu, tvorcu, adresata.
Ziak pozna zakladné tidaje
0 vybranych autoroch poézie.
UMELECKA Ziak vie na zéklade kratka proza — poviedka, literatira pre deti
LITERATURA charakteristickych znakov a mladez ako literarny podsystém
V PROZE identifikovat’ poviedku ako kratky dobrodruzna literatira (stupniovanie deja, kladné
az stredny literarny utvar. a zaporné postavy)
Ziak vie definovat’ pojmy literatira | detektivna literatura, detektivka
pre mladez, detektivna fantasy literatura, fikcia
a dobrodruzna literatara, fantasy western, robinsonada
literatira, western a robinsonada, kompozicia: téma, postavy, hlavna postava —
poznad ich hlavné znaky a vie ich hrdina literarneho diela, dej — hlavny znak
identifikovat’ v texte. prozaického diela, prostredie, dialdg, rozpravag,
Ziak vie zaradit’ pre¢itanti ukazku on-rozpravanie, ja-rozpravanie, pASmo rozpravaca
k ja-rozpravaniu alebo k on- a pasmo postav, slangové slova, humor
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rozpravaniu, vie oba druhy
rozpravania definovat’.

Ziak pozna ulohu slangovych slov
Vv literatare pre mladez.

Ziak vie vymenovat’ zlozky
vnutornej kompozicie rozpravania
a identifikovat ich v preé¢itanom
rozpravani.

Ziak vie vysvetlit pojem dialog a
zdovodnit’ jeho vyznam

V rozpravani.

Ziak pozna zakladné udaje

0 vybranych autoroch.

vnutorna kompozicia: ivod, zapletka, vrchol,
obrat, rozuzlenie

autori: Jozef Gregor-Tajovsky, Jozef Ciger-
Hronsky, Martin Kuku¢in, Jack London, John R.
R. Tolkien, Karl May, Daniel Defoe

DRAMATICKE
UMENIE

Ziak vie na zéklade formalnych
znakov identifikovat’ dramaticky
text. Vie definovat rozdiely medzi
vnimanim rozhlasovej hry, filmu
a ostatnych dramatickych zanrov
(zrakové a sluchové vnimanie).

divadlo, rozhlasova hra, film, televizna hra ako
literarno-dramatické Zanre

rozhlasovy scenar, zvukové efekty

filmovy scenar (literarny scendr, technicky
scenar)

vizualno-auditivne, audio-uvizualne umenie

4. Kompetencie, ktoré ziak ziska:

Verejna prezentacia textu, verejny prejav

1. Priustnom prejave dodrziavat’ spravne dychanie, artikulaciu, spisovnu vyslovnost’ a spravne

uplatilovat’ suprasegmentalne javy.
2. Priustnom prejave primerane uplatnovat’ mimojazykové prostriedky.
3. Reprodukovat’ umelecky aj vecny text (doslovne, podrobne, stru¢ne).
Pamétové, klasifikacné a aplikacné zrucnosti

ok wdE

Analvtlcke a syntetické zruénosti

Zapamitat’ si potrebné fakty a definicie a vediet’ demonStrovat’ ich znalost’.

Vysvetlit’ podstatu osvojenych javov a vzt'ahov medzi nimi.

Na zaklade indukcie a zovSeobecnenia odvodit’ charakteristiky (definicie) novych javov.
Usporiadat’ zname javy do tried a systémov.
Aplikovat’ j azykovedné vedomosti na vecné a umelecké texty.
Pri pisomnom prejave aplikovat’ pravopisnii normu.

1. Uskuto¢nit’ jazykovu analyzu textu a vytvarat’ jazykovy systém.
2. Odlisit’ medzi sebou umelecky a vecny text.
3. Odlisit’ medzi sebou texty z hl'adiska jazykového $tylu, slohovych postupov a slohovych

utvarov/zanrov

Tvorivé zru¢nosti

1. Vytvorit' vlastny text na zédklade dodrziavania stanoveného slohového utvaru/zanru, slohového
postupu, jazykového Stylu.

arwN

Ustne prezentovat’ vlastny text.
Napisat’ kratky pribeh (vlastny zazZitok alebo vymysleny pribeh).
Dokoncit’ rozpravanie alebo neukoncené prozaické dielo.
Zdramatizovat’ krat$i prozaicky alebo basnicky text.

Informacne zru¢nosti

1. Pouzivat jazykové prirucky a slovniky, korigovat’ podl'a nich vlastné texty.
2. Vyhladavat, spractvat’ a pouZzivat’ informdcie z literarnych pramenov a internetu.

Komunikaéné zrucnosti

ook owdE
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Adekvatne komunikovat’ s prihliadnutim na komunika¢nu situaciu.
Vyjadrovat’ sa neverbalne a chapat’ neverbalnu komunikaciu.

Verejne prezentovat’ a obhdjit’ vlastny nazor.
Viest’ kriticky a konstruktivny dialog, dokdzat’ hodnotit’ literarne texty a ocenovat’
estetické kvality.
RozliSovat’ spisovné a nespisovné utvary V texte.




5. Prierezové témy

¢ Environmentalna vychova — umelecky opis (zameranie na opisy prirodnych kras), pribehy zo
zivota v prirode (vztak k flore, faune, prirode vobec)

e Mediilna vychova — tvorime a prednaSame prihovor (privet uvitaci, zaverecny), priprava
a prezentacia projektov (praca s réznymi zdrojmi informacii), popularna piesen (jej Sirenie
prostrednictvom médii)

e Multikultirna vychova — slova cudzieho povodu (internacionalne slova v slovencine), vztah
K inym narodnostiam a rasam vo westernove;j literatre, nespisovné slova v sikromnej
komunikacii (ndrecie mikroregionu, vyuzivanie nareCovych textov, poukazanie na lexikalne
a gramatické zvlastnosti narecia), slova podl'a dobového vyskytu (archaizmy, historizmy,
zastarané slova), tvorba J. G. Tajovského

e Osobnostny a socialny rozvoj — asertivna a efektivna komunikdcia (vyjadrovanie vlastného
nazoru), tvorime a predndSame prihovor (privet), dynamicky opis (opis pracovného postupu —
vlastna ¢innost’: vyrobok, recept na pripravu jedla), slovna zasoba (obohacovanie, rozvijanie
vlastnej slovnej zasoby, aktivnej aj pasivnej), praca s umeleckym textom (rozvijanie schopnosti
porozumiet’ umeleckému obraznému vyjadrovaniu, najmi v poézii), rozvoj vlastnej fantazie
a spdsobov logického myslenia pri ¢itani detektivnej a fantasy literatury

6. Stratégie

Zakladom vyucovania literatury je komunikativno - poznavaci a zaZitkovy model vyuc¢ovania.
Kedze literatura v sebe obsahuje aj esteticko-vychovné zamerane, ktorého stcast'ou st
interpretacné a vyjadrovacie schopnosti, ucitel’ vedie ziaka k tomu, aby na zéklade vlastného
zazitku a pochopenia obsahu a formy vyslovil vlastny nazor.

Metodické postupy prihliadaju na tieto formélne znaky metodického pristupu:

a) precitanie textu s porozumenim

b) precitenie obsahu

¢) uvedomenie si zmyslu obsahu

d) pokus o reprodukovanie Citatel'ského zazitku,

e) aplikacia a vyuzitie osvojenych vedomosti

f) analyza — rozbor

g) syntéza — porovnane prvkov v diele,

h) hodnotenie — posudenie podl'a vlastnych kritérii.

Metody: praca s ucebnicou, praca so zbierkou tloh, praca so slovnikmi a jazykovymi
priruckami, diktat, slohova praca, individuélne ¢itanie, Citanie v skupine, spolocné Citanie,
brainstorming, diskusia, rozhovor, rozpravanie, vysvetl'ovanie, pisomné metddy, didaktické hry,
tvorivé ¢innosti, dramatizacia, inscenacné hry, pracovny list, Gstna skuiska, pisomné sktska, test

Formy: individuélna praca, skupinové vyuc., hromadné vyug., vyu€. v kniZnici, doméca tloha

~

Ucebné zdroje

ucebnice — Slovensky jazyk pre 7. ro¢nik/PaedDr. J. Kraj¢ovicova a spol. 2011/
Literatara pre 7. ro¢nik / Mgr. D. Petrikova 2011/

Pracovné zoSity Pomocnik zo SJL pre 7.ro¢nik

jazykové prirucky,

jazykovedné Casopisy,

encyklopédie,
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http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/prierezove_temy/environmentalna_vychova.pdf
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/prierezove_temy/multikulturna_vychova_isced2.pdf

edukacné CD
prezentacie
d’alSie ucebné pomocky.

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci s hodnoteni a klasifikovani v sulade s Metodickym pokynom ¢. 22/2011 na hodnotenie
ziakov zakladnej $koly, ktoré schvalilo MS SR platnostou od 1.5.2011. Ziak je z predmetu
skasany ustne, ale najmé pisomne z predpisanych diktatov, slohovych prac a pisomnych prac po
jednotlivych tematickych celkoch v polro¢énom hodnotiacom obdobi. Hodnotenie v predmete
SJL sa vykonava klasifikaciou. Hodnotenie zahtiia kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ktora ziak
dosiahol na konci hodnotiaceho obdobia, priCom sa prihliada na systematickost’ prace pocas
celého obdobia. Stupeini prospechu sa neurcuje na zaklade priemeru klasifikacie za prislusné
obdobie.

Spracovala: Mgr. Denisa Mat'ov¢ikova,
ZS J.Simana, Oktobrova 16
2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast’: JAZYK A KOMUNIKACIA
ANGLICKY JAZYK ako 1. cudzi jazyk

Rocnik: siedmy
Casovy rozsah vyucby: 4 hodiny/tyzden 134 hodin /rok

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet anglicky jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety a spolo¢ne s
vyucovacim predmetom slovensky jazyk a literatlira, resp. jazyk narodnostnej mensiny a literatira
vytvara vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikécia.

Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sukromnej a profesijnej oblasti zivota, ¢i uz pri
d’alSom $tudiu, cestovani, spoznavani kultur aj v praci, sa doraz pri vyucovani cudzich jazykov
kladie na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivnu komunikaciu a ¢innostne zamerany
pristup. Komunikacia v cudzich jazykoch je podl'a Eurépskeho referencného ramcea (ES, 2007, s. 5)
zalozend na schopnosti porozumiet’, vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty a nazory ustnou a
pisomnou formou v primeranej Skéle spolocenskych a kulturnych stvislosti podl'a Zelani a potrieb
jednotlivca.

Vyucba prvého cudzieho jazyka, t. j. anglického jazyka smeruje k dosiahnutiu komunikacne;j
urovne A2 podla Spolo¢ného eurdpskeho referencného ramcea pre jazyky (SERR) na konci nizSieho
stredného vzdelavania. Oznacenie Urovne A2 je pouzivatel zékladného jazyka.

Charakteristika ovladania anglického jazyka na tirovni A2 podl’a SERR je nasledujuca: Rozumie
vetam a Casto pouzivanym vyrazom vztahujucim sa na oblasti, ktoré sa ho bezprostredne tykaju
(napriklad najzékladnejsie informacie o sebe, o rodine, nakupovani, miestnom zemepise a 0
zamestnani). Dokéze komunikovat’ v jednoduchych a rutinnych ulohach vyzadujucich si
jednoduchu a priamu vymenu informacii o zndmych a beznych zalezitostiach. Dokaze
jednoduchymi slovami opisat’ svoje rodinné zazemie, bezprostredné okolie a zalezitosti v oblastiach
nevyhnutnych potrieb (SERR, 2013, s. 26).

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu anglicky jazyk vychadzaji z modelu v§eobecnych
kompetencii a komunika¢nych jazykovych kompetencii, ako ich uvadza Spolo¢ny eurdpsky
referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulacii cielov vyucovacieho predmetu sa
zdoraznuje ¢innostne zamerany pristup - na splnenie komunikaénych tloh sa Ziaci musia zapgjat’ do
komunikacnych ¢innosti a ovladat’ komunikaéné stratégie.

Cielom vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je umoznit’ Ziakom:

e cfektivne pouzivat vSeobecné kompetencie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk, ale st
nevyhnutné pre rézne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,

e vyuzivat komunikaéné jazykové kompetencie tak, aby sa komunikacny zamer realizoval
vymedzenym spdsobom,

e v receptivnych jazykovych Cinnostiach a stratégiach (poctvanie s porozumenim, Citanie s
porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo citatel,

e v produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégidch (stny prejav, pisomny
prejav) vytvorit’ Gstny alebo pisomny text,

e pouzivat’ hovorené a pisané texty v komunika¢nych situéciach na konkrétne funkéné ciele.

Kompetencie
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,Pouzivatelia jazyka a uciaci sa jazyk vyuzivaju mnoho kompetencii, ktoré¢ ziskali vd’aka svojim
predchadzajicim sktisenostiam, a ktoré mézu aktivovat’ tak, aby mohli plnit’ vzdelavacie tlohy a
aktivity v komunikac¢nych situaciach, v ktorych sa nachadzaju. Kompetencie st sthrnom
vedomosti, zruénosti a vlastnosti, ktoré umoziuju jednotlivcovi konat* (SERR, s. 12, 103).

Podstatou jazykového vzdelavania je, aby ziak dokazal:
rieSit’ kazdodenné Zivotné situdcie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahat’ cudzincom, ktori st v
jeho vlastnej krajine,
vymienat’ si informécie a napady s mladymi 'ud’'mi a dospelymi, ktori hovoria danym jazykom a
sprostredkovat’ im svoje myslienky a pocity,
lepsie chapat’ sposob zivota a myslenia inych narodov a ich kultarne dedicstvo.

Dolezité kompetencie pri vytvarani a udrZzovani interaktivneho ucebného prostredia v Skole st:
e kritické myslenie, t. j. schopnost’ nachadzat’ a vyberat’ informécie s vyuzivanim rozmanitych
zrucnosti a kritického pristupu,
e tvorivé myslenie, t. j. schopnost’ nachddzat’ nové sposoby spajania faktov v procese rieSenia
problémov,
e prosocidlne a prospoloCenské myslenie, t. j. schopnost analyzovat fakty a problémy v
suvislosti s potrebami inych a spolo¢nosti ako celku.
VSeobecné kompetencie
Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk, ale ktoré su nevyhnutné
pre rdzne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti (SERR, 2013, s.12).
Ziak dokaze:
vedome ziskavat’ nové vedomosti a zru¢nosti,
opakovat’ si osvojené vedomosti a doplat’ si ich,
uvedomovat’ si stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,
opisat’ rdzne stratégie ucenia sa s cielom pochopit’ ich a pouzivat’,
chépat’ potrebu vzdeldvania sa v cudzom jazyku,
doplat’ si vedomosti a rozvijat’ zruénosti, prepajat’ ich s uz osvojenym ué¢ivom, systematizovat’
ich a vyuzivat ich pre svoj d’al§i rozvoj a redlny zivot,
kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spdtni vdzbu a uvedomovat si moznosti svojho
rozvoja,
udrZat’ pozornost’ pri prijimani informaécii,
pochopit’ zamer zadanej ulohy,
ucinne spolupracovat’ vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,
aktivne a Casto vyuZivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk,
pri samostatnom §tadiu vyuzivat’ dostupné materialy,
byt’ otvoreny kultiirnej a etnickej roznorodosti.
Komunika¢né jazykové kompetencie
Komunikacné jazykové kompetencie st tie, ktoré umoziuju uciacemu sa pouzivat’ konkrétne
jazykové prostriedky v komunikacii.
Na uskutoc¢nenie komunika¢ného zdmeru a potrieb sa vyzaduje komunikaéné spravanie, ktoré je
primerané danej situacii a bezné vo vybranych krajinach, kde sa hovori anglickym jazykom.
Komunikaéné kompetencie zahffiaju nasledovné zlozky:
e jazykové kompetencie,
e sociolingvalne kompetencie,
e pragmatické kompetencie.
Jazykové kompetencie
Ziak dokaze pouzivat:
e bezné slova a slovné spojenia nevyhnutné pre uspokojovanie jednoduchych komunikaénych
potrieb obmedzeného charakteru,
e zakladné vetné modely a komunikovat' o osvojenych témach prostrednictvom naucenych
slovnych spojeni a skupin niekol’kych slov a vyrazov,
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e Obmedzeny repertoar naucenych kratkych slovnych spojeni, ktoré sa tykaju predvidatelnych
zékladnych jazykovych situacii,
e osvojenu slovni zasobu tak, aby si dokdzal poradit’ v kazdodennom konani, ktoré sa tyka
znamych situdcii a tém,
e niektoré jednoduché gramatické Struktiry cudzieho jazyka, aj ked sa systematicky dopusta
zakladnych chyb, ale je mu rozumiet’ (upravené SERR, 2013, s. 111 —119).
Sociolingvalne kompetencie
Ziak dokaze:
e komunikovat’ v beznych spolocenskych situaciach,
e jednoducho sa vyjadrovat pomocou zakladnych funkcii jazyka, akymi st napr. vymena
informadcii, ziadost’, vyjadrenie vlastnych nazorov a postojov, pozvanie, ospravedlnenie atd’.,
e udrzat a rozvinut spolocenski konverzaciu prostrednictvom najjednoduchsich beznych
vyrazov (upravené SERR, 2013, s. 123).
Pragmatické kompetencie
Ziak dokéze:
e usporiadat’ vety v takom poradi, aby vytvorili koherentny jazykovy celok (tematicka
organizacia, logické usporiadanie slov, pri¢ina/nasledok),
e vyuzivat zdkladné funkcie jazyka s cielom poskytnut’ a vyhladat’ faktografické informaécie,
vyjadrit’ a zistovat’ postoj, vyjadrit’ presvedcenie, nadviazat’ kontakt s 'ud’'mi,
e pouzivat’ jednoduché spdsoby na zacatie, udrzanie a ukoncenie kratkeho rozhovoru,
e pouzivat’ najCastejSie sa vyskytujuce spojovacie vyrazy na prepojenie jednoduchych viet
potrebnych na vyrozpravanie alebo opis pribehu v logickom ¢asovom slede (upravené SERR,
2013, s. 124 — 132).

3. Vzdelavaci Standard

Vyucovaciemu predmetu bola hodinova dotdcia navysend o 1 hodinu bez rozsirenia obsahu ako
je uvedené v iSVP.
Vyuzitie navysenych hodin:
- na prehibenie a lepsie zvladnutie vzdelavacieho $tandardu uvedeného v iSVP

Odkaz na vzdelavaci Standard iSVP: https://www.minedu.sk/data/att/7525.pdf

Pocet
Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard navySenych
hodin
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Clovek ziak vie reagovat pri prvom Toto je...
X > stretnuti, Prosim?
la( SP 0109;{0;‘[ ’ ziak vie predstavit’ niekoho, Prepacte......
omuntiacia ziak vie nadviazat’ kontakt
v stllade s komunik. situaciou
ziak vie vypocut’ a podat’ Jednoduchy a priebehovy pritomny
informéaciu ¢as, oznam. a zaporné vety
ziak vie vyjadrit’ svoje
vedomosti, poznatky, zistenia Prislovky a ich postavenie vo vete
ziak vie predstavit’ svoje zaluby | Ja viem...neviem...
a vkus, vie vyjadrit’, ¢o ma
anema rad
ziak vie ponuknut’ a reagovat' na | Paci sa ti? Mas rad?
ponuku, Ano.
ziak vie nadviazat’ kontakt Nie.
Vv stulade s komunik. situaciou,
ziak vie upttat’ pozornost’ Dal by si si...?
ziak vie suhlasit’ a nesuhlasit’ a Mas chut’...?
vyjadrit’ svoj nazor LCutujem, nemdzem.
Jednoduchy minuly ¢as slovesa byt.
Pravidelné a nepravidelné slovesa
v minulom Case, tvorenie otazky
Rodina a vyznamné zivotné etapy
spolo¢nost’ spojky so, because

Bolo to fajn.

Veda a technika
V sluzbach l'udstva

ziak vie reagovat’ na pribeh alebo
udalost’,

ziak sa dokaze zaujimat’ 0 nieco,
informovat’ sa, ¢o sa udeje

ziak vie vyjadrit’ svoj nazor,
svoje presvedCenie

ziak vie vyjadrit’ zdmer

Vyjadrenie budiceho deja pomocou
will

will-na vyjadrenie rozhodnutia,
ponuknutia pomoci

Ja si myslim

Ja si nemyslim

Dtfam

vyjadrenie buduceho deja pomocou
to be going to

Vesmir

Miesta pre Zivot a pracu
predloZkové spojenia

Krajiny, mesta
a miesta

Nas domov

ziak vie

reagovat’ na pribeh alebo udalost’,
dokaze si

spomentt’ na niec¢o

ziak sa dokaze zaujimat’ 0 nieco
ziak vie opisat’ situaciu, dej

ziak vie vyjadrit’ prekvapenie
ziak vie reagovat’ na zistené
informacie a vyjadrit’ svoj nazor

Priebehovy minuly ¢as — tvorenie
otazky a zaporu a kratke odpovede
Rozdiel medzi jednoduchym

a priebehovym minulym ¢asom
Zariadenie domu

Prirodné katastrofy

Naozaj?

Ona vyzera Gzasne!

Myslim si

Asi/mozn0

spojky ale, avSak

Krajina, ktorej
jazyk sa u¢im

ziak vie vypocut’, za¢lenit

a podat’ informaciu

ziak vie oslovit,, opytat’ sa, zistit’
ziak vie vybrat’ z pontiknutych
moznosti

ziak vie navrhnut’ nieco

ziak vie hovorit’ o planoch

Vv blizkej budiicnosti

Londyn-pamiatky a vyznamné miesta
pouzivanie ur¢itého ¢lena a nulového
¢lena S ndzvami miest,

pouzivanie ur¢itého a neur€itého ¢lena
Prepacte, je tu...?

predlozky miesta a predlozkové
spojenia

neurcité zamena

niekto/nieco

Po6jdme do kina?

A ¢o tak v piatok?

vyjadrenie buduceho ¢asu pomocou
pritomného Casu

Volny Cas

ziak vie vyjadrit’ svoje schopnosti

Predpritomny cas,

22




a zal'uby a vedomosti, hovorit’ o svojich tvorenie otazky, zaporu
zazitkoch a skusenostiach ever/never v spojeni s predpritomnym
Sport ziak vie nadviazat’ kontakt casom
po v stlade s komunik. situaciou Povedzte mi...
ziak vie upttat’ pozornost’ Pojdeme...?
ziak vie vyjadrit’ svoju volu, Pod’'me..!
zelanie Neuveris....
Dobre, idem sa prezliect’.
Ludské telo, ziak vie vnimat’ a prejavovat’ Citim sa.... 5
starostlivost’ o svoje city, radost’, uspokojenie, Boli ma...
dravie skl'acenie Mal by si...
z ziak vie vyjadrit’ radu, postoj Nemal by si
ziak vie stanovit’ a oznamit’ sloveso musiet/nesmiet/nemusiet’
pravidla, vie vyjadrit’ socialne zakazové znacky
a moralne normy frazové slovesa
ziak vie reagovat’ na nesplnenie spojka tiez
pravidiel, vysvetlit’ nesplnenie Jasné.
ziak vie reagovat’ na pribeh alebo | Chapem.
udalost’ V ¢om je problém?
ziak sa dokaze zaujimat’ 0 nieco Nie, myslim si, Ze nemam zaujem.
ziak vie odmietnut’ navrh

Vykonovy Standard — komunika¢né jazykové ¢innosti a stratégie

Vykonovy Standard urcuje poziadavky na komunikaéné jazykové ¢innosti a stratégie: pocivanie
s porozumenim, ¢itanie s porozumenim, pisomny prejav a ustny prejav, ktoré ma ziak dosiahnut’ na
konci kazdého ro¢nika. Navrhované delenie vykonovych Standardov do ro¢nikov je iba odporacané
(nie povinné), pricom ziak musi na konci nizsieho stredného vzdelavania dosiahnut’ tiroven A 2.
Jazykové Cinnosti a stratégie sa rozvijaji vi¢sinou integrovane, t.j. viaceré suc¢asne. Doraz na
konkrétne jazykové ¢innosti sa odvija od komunikac¢nej situdcie, v ktorej sa ti¢astnici komunikacie
nachddzaju.

Vykonovy tandard nadvizuje na vykony stanovené pre 5. roénik ZS, t.j. na komunika¢na

uroven Al.

4. Kompetencie, ktoré ziak ziska

Pocuvanie s porozumenim — vykonovy Standard
Ziak na konci 7. roénika dokéze:
porozumiet’ podstate poutého natol’ko, aby bol schopny spiiiat’ konkrétne potreby za
predpokladu, Ze rec je jasne formulovana a pomaly artikulovana,
porozumiet’ slovnym spojeniam a vetdm vztahujicim sa na beZné oblasti kazdodenného
porozumiet’ zdkladnym informéciam v kratkych zvukovych zdznamoch, v ktorych sa hovori o
predvidatelnych kazdodennych zaleZitostiach.
pochopit’ vety, vyrazy a slova, ktoré¢ sa ho priamo tykaja,
porozumiet’ zdkladnym bodom v re¢ovom prejave na témy, ktoré s mu zname.
véitanie s porozumenim — vykonovy Standard
Ziak na konci 7. ro¢nika dokaze:
porozumiet’ kratkym jednoduchym textom, ktoré obsahujii ve'mi frekventovanu slovna zasobu,
rozumiet’ ozna¢eniam a ndpisom na verejnych miestach,
pochopit’ konkrétne informacie v jednoduchsich pisanych materidloch, s ktorymi prichddza do
styku, akymi st napriklad listy, brozary a kratke texty,
porozumiet’ jednoduchym osobnym listom,
vyhl'adat’ konkrétne informacie v jednoduchych kazdodennych materidloch, akymi st napriklad
prospekty, jedalne listky, programy a ¢asové harmonogramy,
z kontextu kratkeho precitaného textu pochopit’ vyznam niektorych nezndmych slov.
Pisomny prejav — vykonovy Standard
23



Ziak na konci 7. roénika dokaze:
e napisat’ jednoduché osobné listy,
e zaznamenat’ kratky jednoduchy odkaz za predpokladu, Ze méze poziadat’ o jeho zopakovanie a
preformulovanie,
e strucne a kratkymi vetami predstavit’ a charakterizovat’ osoby a veci,
e napisat’ jednoduché vety a spojit’ ich najCastejSie sa vyskytujicimi spojovacimi vyrazmi,
e jednoducho opisat’ aspekty vSedného dia - miesto, Skola, rodina.
Ustny prejav — vykonovy $tandard
Ustny prejav — dialog
Ziak na konci 7. roénika dokaze:
e komunikovat v jednoduchych a beznych situdcidch, ktoré¢ vyzaduju jednoduchu a priamu
vymenu informécii na zname a bezné témy,
zvladnut kratke spoloc¢enské konverzacné vymeny,
zapojit’ sa do kratkych rozhovorov na zndme a bezné témy,
pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formy oslovent,
vyjadrit’, co sa mu paci a €o nie,
poziadat’ o rdzne jednoduché informacie, sluzby a veci, alebo ich poskytnut’.
Ustny prejav — monoldg
Ziak na konci 7. roénika dokaze:
e opisat’ kazdodenné skuto¢nosti zo svojho prostredia, napriklad l'udi, $kolu a miesto,
e opisat’ nieco ako jednoduchy sled myslienok,
e podat’ kratky jednoduchy opis udalosti a ¢innosti, opisat’ svoje plany a osobné skusenosti.

5. Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:
osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace
nadobudnut’ zakladné prezentacné zrucnosti a uplatiiovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace
ziskavat’ a uplatnovat’ zakladné socidlne zru¢nosti pre optimalne rieSenie réznych situacii
reSpektovat’ rozne typy l'udi a ich nazory
témy: Clovek a spolo¢nost’, komunikacia, Rodina a spoloénost, Veda a technika v sluzbach
ludstva, Krajiny, mesta a miesta, Krajina, ktorej jazyk sa u¢im, Volny ¢€as a zaluby, LCudské
telo a starostlivost’ o zdravie

Medialna vychova:
viest’ k aktivnemu vyuzivaniu médii v procese ucenia sa cudzieho jazyka

Multikultirna vychova:

e rozvijat’ poznanie inych kultar a schopnost’ komunikovat’ s ich nosite'mi, porovnavat’

e témy: Rodina a spolo¢nost, Veda a technika v sluzbach l'udstva, Krajiny, mesta a miesta,

Krajina, ktorej jazyk sa u¢im, Volny ¢as a zal'uby, Cudské telo a starostlivost’ o zdravie

6. Stratégie:

Metody: motivacna, vyhl'adavanie faktov, osvojovanie si zru¢nosti a vedomosti, projektova,
fixacnd, problémova, tvorivej dramatiky

Postupy: analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie

Formy: individuélna préaca, skupinova praca, praca vo dvojiciach, samostatna praca, domaca tiloha,
vyucovacia hodina, vyucovanie v triede, rozpravanie, dialdg, projekt, hra, hranie roli

7. Ucebné zdroje:

ucebnica Project III 3. vydanie, pracovny zoSsit k uc¢ebnici, metodika k ucebnici
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angl. slov. a slov. angl. prekladovy slovnik, vykladovy slovnik

internetové zdroje:

www.zborovna.sk

www.planetavedomosti.sk

Www.naucteviac.sk

material pre interaktivnu tabul'u — Oxford iTools, DVD

materidlno-technické a didaktické prostriedky: zariadenie jazykového laboratoéria,
interaktivna tabul’a, data projektor, CD K ucebnici

8. Hodnotenie predmetu
Povinné prace v hodnotiacom portféliu:

testy po kazdom tematickom celku
e Vypracovanie a prezentovanie projektov
e | pisomna praca
e Ustne odpovede

VoliteI’'né prace v hodnotiacom portfoliu:

- zapajanie sa do olympiady v anglickom jazyku
Spracovala: Mgr. Ingrid Sedliakova

ZS J. Simana, Oktobrova 16
Valaska 2016

25


http://www.zborovna.sk/
http://www.planetavedomosti.sk/
http://www.naucteviac.sk/

UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast: MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

MATEMATIKA
Ro¢nik: siedmy
Casovy rozsah vyuc¢by: 4 hodiny/tyZdeii (132 hodin/rok)

1. Charakteristika vvucovacieho predmetu

Predmet matematika je zamerany na rozvoj matematickej kompetencie, tzn. rozvija schopnost’
pouzivat matematické myslenie na rieSenie roéznych problémov v kazdodennych situdcidch,
schopnost’ a ochotu pouzivat’ matematické modely myslenia (logické a priestorové myslenie) a
prezentacie (vzorce, modely, diagramy, grafy, tabul’ky). Potrebné vedomosti z matematiky zahfnaju
dobré vedomosti o poctoch, mierkach a Struktirach, zékladné poctové operdcie, chéapanie
matematickych terminov. V ucive aritmetiky sa zavadzaju sa raciondlne ¢isla a poctové operacie s
nimi. Pri osvojovani poctovych vykonov sa zdoraziuje ich algoritmicky charakter a vyuzitie pri
rieSeni uloh z praxe. S pojmom reélne ¢islo sa ziaci oboznamia Vzdelavaci obsah predmetu je v 7.
rocniku rozdeleny na tematické okruhy: Rovnobeznost, Rovnobezniky a lichobeznik, Racionélne
¢islo, Zlomky a poctové operacie so zlomkami, Zhodnost” trojuholnikov, Pomer, Priama a nepriama
umernost’, Percenta, Kombinatorika, pravdepodobnost. V tematickom okruhu Racionélne disla,
zlomky sa dokonéuje vytvaranie pojmu desatinného &isla a racionalneho &isla. Ziak sa oboznamuje
s algoritmami poctovych vykonov v tychto Cciselnych oboroch. V tematickom okruhu
Rovnobeznost’, rovnobezniky, Zhodnost trojuholnikov  sa ziaci zoznamuju so zadkladnymi
geometrickymi utvarmi, skimaji a objavuju ich vlastnosti. U¢ia sa zistovat’ odhadom, meranim a
vypoétom velkost uhlov, dizok, povrchov a objemov. Riesia polohové a metrické tilohy z beznej
reality, rozvijaju si priestorova predstavivost. Tematickému okruhu Pomer, Priama a nepriama
umernost’ a Percenta sa venuje zvySena pozornost’ vV dosledku jeho vel'kého praktického vyuzitia V
tematickom okruhu Kombinatorika, pravdepodobnost’ a Statistika sa Ziaci naucia systematicky
vypisovat’ moznosti a zistovat’ ich pocet, rozumiet beznym pravdepodobnostnym vyjadreniam.
Ziskané vedomosti budu ziaci vyuzivat’ aj v inych predmetoch — v bioldgii, geografii, informatike a
technike.

Vyucovaci predmet matematika sa vyu€uje v Casovej dotacii 4 hodiny tyZzdenne. Pocty hodin
uvedené pri vymenovani tematickych celkov v ro¢niku st len orientacné, pre ulitel’a nezavdzné a
nevycerpaju cely hodinovy fond v jednotlivych ro¢nikoch. Z celkového poctu hodin si vyucujici
rezervuje 8 hodin na pisanie a opravu Stvrtro¢nych prac, ostatné hodiny moze vyuzit’ na posilnenie
tematickych celkov zakladného uciva, alebo na odporucané témy.

2. Ciele vyucCovacieho predmetu

Ciel'om matematiky je ziskat’ schopnost’ pouzivat’ matematiku vo svojom budicom zivote, logicky

a kriticky mysliet, vediet argumentovat, komunikovat’ a spolupracovat’” v skupine pri rieSeni

problému. Vyucovanie matematiky umozni ziakom ziskat’ nové vedomosti prostrednictvom rieSenia

uloh s roznorodym kontextom, tvorit’ jednoduché hypotézy a skimat’ ich pravdivost’, rozvijat’ svoju

schopnost’ orientacie v rovine a priestore. Vysledkom vyucovania je schopnost’ Ziakov spravne
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pouzivat’ matematicku symboliku a schopnost’ ¢itat’ s porozumenim suvislé texty obsahujuce cisla.
Ziak by mal vediet’ vyuZivat’ pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri rieSeni tiloh, ziskavat
sktisenosti s matematizaciou redlnej situdcie a tvorbou matematickych modelov, ziskat' schopnosti
pouzivat’ prostriedky IKT na vyhl'adavanie, spracovanie, uloZenie a prezentaciu informdacii. Pouzitie
vhodného softvéru by malo ulahcit’ niektoré naméhavé vypocty alebo postupy a umoznit' tak
sustredenie sa na podstatu rieSeného problému. Ma podporit’ a upeviiovat’ kladné moralne a vélové
vlastnosti ziakov, ako je samostatnost, rozhodnost, vytrvalost, huzevnatost, sebakritickost,
kritickost’, cielavedoma sebavychova a sebavzdelavanie, dovera vo vlastné schopnosti a moznosti,
systematickost’ pri rieSeni uloh.

Vychovno-vzdelavaci proces v matematike ma smerovat’ k tomu, aby ziak:

osvojil si uréené fakty, pojmy a vztahy medzi nimi, definicie, vety a dosledky, ktoré z nich
vyplyvaji, terminoldgiu, frazeoldgiu, symboliku a metody préace,

vedel v roznych situdciach Citat, pisat’ a hovorit’ o0 matematike,

v sulade s osvojenim obsahu dosiahol zru¢nosti v roznych formach pocitania: spamati,
pisomne, pomocou kalkulacky (tabul’ky); v konStruovani rovinnych ttvarov a vypocte ich
obvodu a obsahu, vo vypocte povrchu a objemu telies, v grafickom vyjadrovani udajov -
vedel prakticky uplatnit’ svoje vedomosti a zru¢nosti,

pri ziskavani vedomosti a zru¢nosti rozvijal si uroveil vnimania, pozorovania,
predstavivosti, obrazotvornosti, paméti a myslienkovych operacii,

poznal hlavné historické a kultirne etapy vyvoja matematiky,

naucil sa matematicky uvazovat, byt’ schopny tvorit’ jednoduché odhady, domnienky,
hypotézy, zhromazd'ovat’ udaje na podporu svojich uvah atd’.

vytvaral, rozvijal a upevioval si kladné moralne a volové vlastnosti, ako je samostatnost’,
rozhodnost’, huzevnatost’, sebakritickost’, kritickost’, a snazil sa o ciel'avedomu sebavychovu
a sebavzdelavanie,

rozvijal si zdujmy a postoje k tvorivej ¢innosti,

chranil a zvel'ad’oval okolitu prirodu a staral sa o svoje zdravie,

vytvoril si kladny vztah ku v§etkym humannym a demokratickym hodnotam.

3. Vzdelavaci Standard

Obsah vyucovacieho predmetu bol navySeny o tematicky celok Rovnobeznost, rovnobeznik
vzhladom na zmeny v iUO v SVP v 5. a 6. rocniku

Vykonovy Standard
Tematicky celok Obsahovy Standard
(Ziak vie)

Racionalne éislo. Spravne chapat’ pojem Zlomok, zndzornenie zlomkovej Casti
Zlomky, potové rac@onélne ¢islo. Znézornit" ‘ celku. Séitoyanie a odéitayanis: zlomkov
k racionalne ¢islo na Ciselnej osi. | S rovnakymi menovatel'mi, s¢itovanie

vykony S(_) Porovnat’ racionalne ¢islo a od¢itanie prevodom na spolo¢ného
zlomkami znakmi <, =, >.Spravne chapat’ | menovatela, objavenie krizového
pojem zmie$aného ¢isla. pravidla. Nasobenie a delenie zlomku
Zapisat’ zmieSané Cislo v tvare prirodzenym ¢islom, zlomkom.
zlomku a naopak. Vediet Interpretacia nasobenia zlomkom ako
séitovat’, od¢itovat’, nasobit, vypoctu zlomkovej Casti ¢isla. Vztah
delit’ zlomky. Delit’ celé ¢islo medzi zlomkom a desatinnym ¢&islom.
zlomkom a opacne. Riesit’
zname typy slovnych tloh na
vypocty s racionalnymi ¢islami
Percenta Vediet’ vypocitat’ 1 percento Percento, zéklad, ¢ast prisluchajuca
(%). Vediet rozlisit, pomenovat’ | poctu percent, pocet percent. Vztah
a vypocitat’ zaklad, pocet percent ( promile), zZlomkov
percent a hodnotu prislu$nu k a desatinnych &isel. Pouzitie stipcového
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poctu percent .Vediet' ur¢it
znazorneny pocet percent
pomocou kruhového alebo
stipcového diagramu. Vediet
riesit’ jednoduché slovné ulohy z
oblasti finan¢nictva. Vediet’
riesit’ ulohy s ndmetom ochrany
prirody a zdravia l'udi .Vychova
k ekonomickému spdsobu
spravania, Setrenia a podnikania

a kruhového diagramu. Riesenie
slovnych tloh aj z oblasti finan¢nictva.
Jednoduché urokovanie

Pomer. Priama
a nepriama
umernost’

Spravne chapat’ pojmy pomer,
prevrateny pomer, postupny
pomer a vediet’ ich aplikovat’ pri
rieSeni uloh. Zvacsit’ alebo
zmenS$it’ dané ¢islo v danom
pomere. Riesit’ tilohy na delenie
¢isla v danom pomere. Spravne
chépat’ pojem priamej imernosti
.Spravne chapat’ pojem
nepriamej umernosti .Riesit
ulohy na priamu a nepriamu
umernost’, vratane uloh z praxe.
Riesit’ ulohy troj¢lenkou ,riesit’
ulohy s pouzitim mierky mapy
a planu.

a kladného vztahu k vyuZzivaniu
priamej a nepriamej imernosti
pri rieSeni beznych tloh zo
Zivota.

Pomer, prevrateny pomer, postupny
pomer. Priama imernost. Nepriama
umernost’. Jednoduchd a zlozena
troj¢lenka. Mierka planov a map.
Riesenie uloh.

RovnobezZnost’.
Rovnobeznik,
lichobeznik

Zostrojit’ dve rovnobezné
priamky (rovnobezky), ktoré su
pret’até} prie¢kou, urcit’ uhly
pri dvoch rovnobeznych
priamkach| pretatych prieckou,
vyriesit’ ulohy s vyuzitim
vlastnosti stthlasnych a
striedaV}'Ich] uhlov, nacértnut’ a
pomenovat’ rovnobezniky:
Stvorec, kosoétvorec,] obdiznik,
kosodiznik, rozlisit’ a vysvetlit’
rozdiel medzi pravouhlymi a
kosouhl}'Imﬂ rovnobeznikmi,
narysovat’ §tvorec, kosostvorec,
obdiznik, kosodiznik a spravne]
oznacit’ vSetky ich zakladné
prvky, zostrojit' a odmerat’ v
rovnobezniku (Stvorci,
kosostvorci,| obdizniku,
kosodizniku) jeho dve rézne
vysky, nacrtnut’ lichobeznik,
pomenovat a opisat’ jeho
zékladné prvky,] zostrojit’
I'ubovolny lichobeznik
(vSeobecny, pravouhlyj
rovnoramenny) podl'a danych
prvkov a na zéklade daného
konstrukéného postupu,
vyriesit’ primerané konstrukéné
ulohy pre stvoruholniky s

Rovnobeznost, uhly pretaté prieckou.
Dvojica susednych a striedavych uhlov.
Rovnobeznik a jeho vlastnosti.
Obdiznik, kosodiznik, tvorec,
kosostvorec, lichobeznik. Konstrukcia
rovnobeznika a lichobeznika. Obvod
a obsah kosodiznika, koso§tvorca

a trojuholnika, lichobeznika. Slovné
ulohy na vypocty obsahu trojuholnika,
obvodov a obsahov rovnobeznikov

a lichobeznikov
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vyuzitim vlastnosti konstrukcie
trojuholnika a s vyuzitim
poznatkov o rovnobeznikoch a
lichobeznikoch, vypocitat
obvod a obsah §tvorca,
kosostvorca, obdiznika, |
kosodiznika, lichobeznika a
trojuholnika

Kombinatorika srozvija komunikaciu, Ulohy s kombinatorickou motivaciou
v tilohach schopnosti pracovat’ a ich rieSenie r6znymi sposobmi.

Vv skupinach, vyuzivat Moznosti usporiadania niekol’kych
matematiku vo svojom prvkov za sebou.

buducom zivote.

srozvija pozorovacie
a analytické schopnosti.
Rozvija

kombinatorické nazeranie
ziakov na rieSenie praktickej
ulohy

4 . Kompetencie, ktoré ziak ziska:

- Ziak ovlada poctové vykony s desatinnymi ¢islami a zlomkami bez obmedzenia

- ovlada poctové operacie s percentami

- vymenuje vSetky druhy rovnobeznikov a pozna ich zakladné vlastnosti

- ovlada vypocet obvodov a obsahov rovnobeznikov, lichobeznika a trojuholnika

- rie$i ulohy na priamu a nepriamu umernost’, vratane uloh z praxe

- riesi ulohy trojélenkou

- vyuziva zhodnost’ trojuholnikov pri jednoduchych konstrukciach

- vie rozliSit’, pomenovat’ a vypocitat’ zaklad, pocet percent a hodnotu prislusnu k poctu
percent

- vieriesit’ jednoduché slovné lohy z oblasti finan¢nictva

- vie pokracovat’ v systéme vypisovania vsetkych pripadov

5. Prierezové témy:

Osobny a socidlny rozvoj ziaka - schopnost’ spolupracovat’, kooperovat, vytrvalo a presne
pracovat- vo vSetkych tematickych celkoch.

Multikultirna vychova — rozvijat' zruénosti orientovania sa v pluralitnej spolo¢nosti a vyuzivat
interkultirne kontakty k vzijomnému obohateniu seba i druhych — v celku zlomky: séitovanie
a odcitanie zlomkov.

Medialna vychova — pozornost’ k vecnej spravnosti a presnosti tidajov, a to ako kritickou analyzou
existujucich textov, tak vlastnou produkciou a utvaranim navyku overovat’ si ¢o najdokladnejSie
vSetky udaje- v celku pomer, priama a nepriama imernost’: slovné tlohy

Environmentilna vychova — angazovat sa v rieSeni problémov spojenych s ochranou zivotného
prostredia, vnimat’ a citlivo pristupovat’ k prirode a k prirodnému a kultirnemu dedi¢stvu —v celku
pomer: slovné ulohy; v celku percenta: zakladné pojmy, slovné ulohy; v celku rovnobezniky:
obvod a obsah utvarov.

6. Stratégie:
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Metody: vyklad, vysvetl'ovanie, praca s textom, metody logiky, metoda riaden¢ho objavovania,
experiment, analdgia

Postupy: vyhladavanie tabuliek, diagramov, znazoriiovanie, reprodukcia, argumentécia,
Formy: samostatnd préaca ziakov, praca vo dvojiciach, skupinova praca, vyucovacia hodina,
domaca uloha, praca s PC, internetom

7. Ucebné zdroje:

Literatura:

Sedivy a kol.: Matematika pre 7., (6. roénik) — 1., 2. ¢ast’, SPN Bratislava

Miroslav Telepovsky : Matematické hlavolamy, Prazdninova matematika

Zuzana Berova, Peter Bero: Pomocnik z matematiky

Vzdelavacie prostredie pre ziaka a ucitel'a v Planéte vedomosti

E-learningovy portal aSc Agendy

Didakticka technika: dataprojektor, pocitac, interaktivna tabul'a

Materialno- uéebné prostriedky: rysovacie pomocky, pracovné listy, karticky s ulohami,
kalkulacka, ukazky modelov geometrickych telies

Spracovala: RNDr. Mariana Rafajova
Z8 Valaska , Oktébrova 16
2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast: MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI
INFORMATIKA

Rocnik: siedmy
Casovy rozsah vyucby: 1 hodina /tyZden (33 hodin/rok)

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet informatika rozvija myslenie ziakov, 1 schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat’,
zovSeobecnovat’, hl'adat’ vhodné stratégie rieSenia problémov a overovat’ ich v praxi. Vedie
Kk presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré
slizia ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

2. Ciele vvucovacieho predmetu

Cielom vyucovania informatiky je naucit’ Ziakov zakladné pojmy, postupy a prostriedky
informatiky, budovat’ informatickt kultaru, t.j. vychovavat' k efektivnemu vyuzivaniu prostriedkov
informacne;j civilizéacie s reSpektovanim pravnych a etickych zésad pouzivania informaénych
technoldgii a produktov. Dostupné technoldgie maju poskytnit’ vyu¢ovaniu informatiky Siroky
priestor na motivaciu a praktické projekty.

3. Vzdelavaci standard

Vyucovaciemu predmetu bola ponechand hodinova dotdcia i rozsah vzdelavacieho Standardu
V takej forme, ako je uvedené v iSVP.
Odkaz na vzdeldvaci standard 1SVP: https://www.minedu.sk/data/att/7510.pdf

Tematicky celok by kongvy st.andard Obsahovy Standard
(Ziak vie)

Informaéna spolo¢nost’ Poznat’ zasady spravania sa na internete. Poucenie o BOZP
Pracovat’ s portdlom

4 hodiny www.bezpecnenainternete.sk Bezpecnost’ na internete
Posudit’ a vyhodnotit’ spolahlivost’
ziskanych informacii. Netiketa
Rozlisit bezpecny a nebezpecny obsah
internetovej stranky. Informécie
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Informacie okolo nas

21 hodin

Pouzit tabulatory v pisani textového
dokumentu.

Pouzit’ odrazky a ¢islovanie v pisani
textového dokumentu.

Navrhnut vlastné odrazky.

Pouzit stipce pri pisani textového
dokumentu.

Vytvorit, naplnit’ tdajmi a formatovat’
tabul’ku vo Worde.

Zostrojit’ graf pre danua tabul’ku.

Ziskat pozadované udaje prostrednictvom
funkcii. Pouzivat’ zdkladné poctove,
Statistické a textové funkcie. Poznat’ d’alSie
moznosti funkcii.

Pouzit’ automaticky filter aj filter s
podmienkou. Vlozit’ obrazok.

Zo zadanych udajov zostrojit’ graf's
nadpisom, popisom osi, legendou. Pracovat’
s grafmi.

Pouzit’ v tabul'ke data z inej tabul’ky toho
istého stiboru. Pouzit’ v tabulke data z
tabul’ky iného stiboru.

Vytvorit tabulkovy dokument obsahujtici
vSetky doterajsie funkcie a moznosti
programu Excel, s ktorymi sa ziaci
zoznamili.

Vytvorit’ prezentaciu zo snimok. Vytvorit’
prezentaciu z albumu fotografii aj s pouzitim
textového pol'a, motivu.

Poznat’ a vyuZit’ vo svojej prezentacii rozne
typy prechodov medzi snimkami.

Upravit’ existujicu prezentaciu, upravit’
grafiku a texty v prezentacii. Menit’ poradie
snimok, mazat’ a pridavat’ snimky.

MS Office- Word-
rozsirenie zrucnosti pri
praci s textovym editorom

Excel — tabulkovy editor

Excel — typy funkcii,
zakladné Statistické funkcie
(min, max, average),
textové funkcie (left, right,
mid, concatenate, lower,

upper)

Excel — automaticky filter,
filter s podmienkou,
vkladanie obrazkov

Excel — typy grafov,
nastroje na tvorbu grafu,
nadpis, legenda, popisky
osi, nastavenia grafu

Excel — prepojenie dvoch
tabuliek, siborov

Excel — projekt

PowerPoint

PowerPoint — vytvorenie
novej prezentacie zo
snimok — moja prva
prezentacia. Album
fotografii, textové pole,
snimok, motiv, rozloZenie,
spustenie prezentacie

PowerPoint — prechod
snimok, prezentacia

PowerPoint — tiprava
prezentacie, uprava
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Vytvorit, editovat’, mazat’ textové pole,
nastavit atriblty textového pola. Umiestnit’
textové pole podla poziadaviek.

Vytvorit’ jednoduchu prezentaciu s pouzitim
nastrojov kreslenia a animacii.

Vytvorit’ prezentaciu na tému Kultirne a
historické pamiatky v mojom meste s
pouzitim vSetkych doterajSich vedomosti z
PowerPointu.

grafiky

PowerPoint — praca
s textom

PowerPoint — kreslenie a
animacie

PowerPoint — prezentacia
Kultarne a historické
pamiatky v mojom meste

Postupy, riesenia
problémov,
algoritmické myslenie

4 hodiny

Riesit’ zlozitejsie ulohy z programovania.
Pouzivat animované tvary, prikazy
S premennymi.

Programovaci jazyk
Imagine

Imagine — zlozitej$ie ulohy

Komunikécia
prostrednictvom IKT

4 hodiny

Vyuzit’ internet na ziskavanie informécii.
Posudit’ spolahlivost’ informacii a vediet ich
vyuzivat' pre svoju pracu.

Etika a pravo

Rizika informaénych
technologii

Netiketa, vyhl'adavacie
stroje, katalogy, spravy na
internete

4. Kompetencie, ktoré zZiak ziska

5.

rozsiri si znalosti s MS Word a aplikuje ich v praktickych ulohach
vie vytvorit’ tabulkovy dokument a ziskané znalosti s programom Excel aplikuje

v praktickych ulohach

vie vytvorit’ prezenticiu na danu tému s pouzitim vSetkych doterajsSich vedomosti
z PowerPointu a pozna pravidla prezentovania

rozumie pojmom algoritmus, program, programovanie
ziskava zaklady algoritmického myslenia a schopnost’ uvazovat’ pomocou IKT

pracuje s internetovym prehliadacom
dokaze presnejSie a adresnejSie vyhl’adat’ pozadované informacie
uvedomuje si bezpecnostné rizika pri praci s internetom
uvedomuje si dolezitost’ vyuZzivania IKT v réznych oblastiach spolocenského aj sukromného

Zivota

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj: zvysit vedomie ochrany zdravia svojho aj svojich spoluziakov,

dokaze plnohodnotne vyuZzivat' moznosti postového klienta, poznd spravnu formu spravy,
bezpecnost’ pouzivania internetu, zasady sluSnej mailovej komunikacie, aplikovat’ nadobudnuté
znalosti s MS Word a Excel v samostatnej praci ziakov, vytvorit’ prezentaciu v PowerPointe na
dant tému, poznat’ a dodrziavat’ pravidla prezentovania, riesit’ zloZitejSie tlohy z programovania

internetu
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Ochrana cloveka a zdravia: bezpecnost’ pouzZivania internetu, poznat’ nastroje netikety
Medidlna vychova: ziskat’ informécie, orientovat’ sa v prostredi internetu, bezpecnost’ pouZivania

Financna gramotnost: projekt finan¢nej gramotnosti- praca s internetovou hrou ,,Moja familia*




6. Stratégie
Metody: motivacna, fixacna, vyhl'addvanie faktov, projektova, problémova, demonstracna
Postupy: analyza, syntéza, indukcia, porovnavanie a dedukcia

Formy: skupinova praca, individualna praca, samostatna praca, projektové vyucovanie

7. Uéebné zdroje

Literatura:

e Blaho, A. a Salanci, L.: Tvoriva informatika — 1. zoSit o praci s textom, CD — 2007 -
14051/28982

e Varga, M. a HruSecka, A.: Tvoriva informatika — 2. zoSit s internetom, 2010 — 10705/26734

e Kalas, I. a Winczer, M.: Tvoriva informatika — Informatika okolo nas — CD — 2007 —
15414/32261

e Blaho, A. aKalasg, I.: Tvoriva informatika — 1.zo§it z programovania — CD — 2005 —
5665/8772

e Internet, kniznica, ¢lanky a texty z odbornej a popularnovedeckej tlace, rozhlasové a
televizne vysielanie

Didakticka technika: poéitate s pripojenim na internet, interaktivna tabul’a, dataprojektor

Materidlne ucebné prostriedky: texty, obrazky, videozdznamy, CD, DVD, u¢ebné pomdcky,
skener, tla¢iaren, USB kIa¢

8. Hodnotenie predmetu
Projekty (podl'a zadanej témy), praktické cviCenia, ustne prezentovanie osvojenych poznatkov,
pri ktorych sa kladie doraz nielen na kvalitu osvojenia, ale aj na spdsob ich spracovania, ako aj
ich prezentaciu v logickych stvislostiach a ich aplikacia v praktickych stvislostiach.

Spracovala: Ing. Renata BireSova
ZS$ J. Simana, Oktobrové 16
Valaska

2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A SPOLOCNOST
DEJEPIS

Rocnik: siedmy
Casovy rozsah vyucby: 1 hodiny/tyZden (33 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia ziakov ako celistvych
osobnosti a uchovavanie kontinuity historickej pamaéti v zmysle odovzdavania historickych
sktisenosti €1 uz z miestnej, regionalnej, celoslovenskej, europskej alebo svetovej perspektivy.
Sucast'ou jej odovzdavania je predovsetkym postupné poznavanie takych historickych udalosti,
javov a procesov v ¢ase a priestore, ktoré zasadnym spdsobom ovplyvnili vyvoj slovenskej 1
celosvetovej spoloénosti a premietli sa do obrazu nasej pritomnosti. Ziaci si prostrednictvom
dejepisu postupne osvojuju kultiru spolocenskej komunikécie a demokratické spdsoby svojho
konania, lebo chépanie, vnimanie a porozumenie historickych procesov predstavuje jeden zo
zakladnych predpokladov komplexného poznévania I'udskej spolo¢nosti.

V procese vyucby dejepisu na zakladnej skole sa kladie osobitny doraz na dejiny 19. a 20.
storoc€ia preto, lebo v nich mdZeme ndjst’ z vacsej Casti korene sucasnych spolocenskych javov i
problémov. Dejepis vedie ziakov k vzt'ahu k vlastnej minulosti cez prizmu pritomnosti ako sucasti
rozvijania, korigovania, kultivovania a zachovévania ich historického vedomia, v ktorom rezonuje 1
vzt'ah k minulosti inych narodov a etnik. Rovnako tak k pochopeniu a respektovaniu kulturnych a
inych odliSnosti I'udi, r6znych diverzifikovanych skupin a spolo¢enstiev. Ma tiez prispievat k
rozvijaniu hodnotovej skaly demokratickej spolo¢nosti. Dejepis pripisuje dolezitost’ aj
demokratickym hodnotdm eurdpske;j civilizacie.

2. Ciele predmetu

iaci
nadobudnu sposobilost’ orientovat’ sa v historickom ¢ase,
nadobudnt sposobilost’ orientovat’ sa v historickom priestore,
naucia sa Citat’ a pouZivat’ dejepisnil mapu,
ziskaju zdkladné vedomosti a sposobilosti z oblasti vybranych historickych udalosti, javov,
procesov z narodnych a svetovych dejin,
nadobudnt sposobilost’ pochopit’ pri¢iny, priebeh a dosledky historickych udalosti,

e ziskaji schopnosti poznavat’ historiu na zéklade analyzy primeranych Skolskych historickych
pisomnych, obrazovych, hmotnych a grafickych prameniov a st schopni tymto pramenom klast’
primerane adekvatne otazky,

e rozvinu si komplex kompetencii — sposobilosti, schopnosti rozvijat’ a kultivovat’ kultirny dialog
a otvorenu diskusiu ako zakladny princip fungovania histérie 1 Skolského dejepisu v
demokratickej spolo¢nosti.

e osvoja si postupne spdsobilost’ historickej kultury ako schopnosti orientovat’ sa v mnohosti

kultarnych situdcii, v ktorych sa stretdvame s historiou.

e o o o N

3. Vzdelavaci Standard

Vyucovaciemu predmetu bol obsah existujiiceho predmetu iSVP navyseny 0 tematicky celok —
Obrazy stredovekého sveta (premiestneny z vzdeldvacieho Standardu 6. rocnika).
Odkaz na vzdelavaci standard iSVP: http://www.minedu.sk/data/att/7532.pdf
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Tematicky
celok

Vykonovy Standard
/Ziak vie/

Obsahovy Standard

Pocet
navySenych
hodin

Obrazy
stredovekého
sveta

e objasnit’ fungovanie
stredovekej spolo¢nosti na
zaklade vazalskych vztahov,

e identifikovat’ sposob zivota a
obzivy jednotlivych socidlnych
vrstiev stredovekej spolo¢nosti,

e vysvetlit’ fungovanie
stredovekého mesta,

e zd6vodnit’ vyznam klastora pre
hospodarstvo a kultaru,

e pracovat’ so skolskymi
historickymi prameinmi z
daného historického obdobia.

kral’, 1éno, vazal, Iénny systém, $l'achta,
duchovenstvo

poddani, mestské obyvatel'stvo

hrad, dedina, mesto, klastor, univerzita

Predkovia
Slovakov

v Karpatskej
kotline

o rozlisit’ kI'icové udalosti z
obdobia Velkej Moravy,

e rozpoznat kultirny odkaz
Velkej Moravy,

e pracovat’ so Skolskymi
historickymi pramefimi z
daného historického obdobia.

Samova ri$a, Franska riSa, Byzantska risa
Velka Morava
byzantska misia

Slovaci
v Uhorskom
kralovstve

o rozlisit’ kI"iCové udalosti
stredovekého Uhorska,

e rozpoznat' mnohonarodnostny
charakter Uhorska,

o zdovodnit’ politicky a
hospodarsky rozmach
Uhorska,

o vytvorit’ turistického
sprievodcu po banskych
mestach,

e pracovat’ so Skolskymi
historickymi pramenmi z
daného historického obdobia.

Uhorsko
dynastie
kolonizacia
banské mesta

Obrazy
novovekého
sveta

e rozpoznat’ dosledky vynalezu

knihtlace na ¢loveka a
spolo¢nost,

e vymedzit hlavné priciny a

dosledky zamorskych objavov,

e porovnat’ proces vyroby v

cechu a manufakture,

e zovSeobecnit’ hlavné

myslienky reformacie,

e pracovat so Skolskymi

historickymi pramenimi z
daného historického obdobia.

mes$t’an, humanizmus a renesancia
koldnie, kolonializmus
remeselnik, cech, manufaktira
reformacia, protestant, katolik

Habsburska
monarchia
na prahu
novoveku

e rozpoznat’ hlavné zmeny v

Uhorsku po roku 1526,

o vystihnut’ spolo¢né znaky

protihabsburskych povstani v
Uhorsku,

e pracovat’ so Skolskymi

historickymi pramefimi z
daného historického obdobia.

Mohac, Turci
Bratislava
Habsburgovci
protireformacia

4. KPucové kompetencie
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Ziaci si kladu otazky a pouziju ich na osvojovanie danych vyznamov, ktoré suvisia s rieSenim
zakladnych operacii:

s historickym ¢asom

zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti chronologicky,

zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchronne,

rozpoznat’ postupne nerovnomernost’ historického vyvoja,

vyuzivat medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti.

s historickym priestorom

rozliSovat’ miestny, regionalny, narodny, globalny historicky priestor,

zarad’ovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti v historickom priestore,

rozpoznat podmienenost’ medzi historickym priestorom a spdsobom Zivota a obzivy ¢loveka,
spolo¢nosti.

s historickymi faktami, udalost’ami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim
vymedzit’ jednotliva historicka udalost’, jav, proces, osobnost’,

popisat’ jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zaklade uréujucich znakov,
rekonstruovat’ konanie a postoje 'udi v minulosti,

skamat’ konanie I'udi v danych podmienkach a vysvetl'ovat’ ho,

urcit’ pri¢iny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

vymedzit’ désledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

rozpoznat charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi,

rozpoznat’ zadkladné faktory, ktoré ovplyviiovali historicky vyvoj.

Ziaci aplikuju svoje otazky v novych situiciich, v skiimatel’skych postojoch a pracovnych
postupoch pri vySetrovani, patrani v Skolskych historickych pisomnych, obrazovych,
grafickych a hmotnych pramefioch — stopach po minulosti

pri vymedzovani predmetu skiimania, napriklad pisomného uryvku z pramena, mapy, grafu,
diagramu,

pri vytvoreni planu skiimania, napriklad fotografie, historického obrazu,

pri komunikacii v time o vysledkoch skiimania, napriklad péstného klinu, nastroja pomocou
zmyslov, v muzeu, archive,

pri vytvoreni zaznamu zo skumania, napriklad o 'ud’och, predmetoch a veciach na karikature,
verbalneho textu.

pri vyhPadavani relevantnych informacii

z roznych zdrojov—textov verbalnych, obrazovych, grafickych, i z textov kombinovanych,

z ucebnic, cvicebnic, pracovnych zositov, slovnika cudzich slov, atlasov, novin, ¢asopisov, z
webovych stranok,

z popularno-vedecke;j literattry a historickej beletrie.

pri vyuZivani tychto informacii a verifikovani ich hodnoty
vyberani informacii, napriklad z dryvku pisomného pramerna, z ucebnice, z internetu,
organizovani informécii, napriklad prostrednictvom poznamok, kl'a¢ovych pojmov,
pamit’ovych map, obrazového materialu,
porovnavani informacii, napriklad podobnosti a odliSnosti, porovnat’ staré a nové, ¢o sa zmenilo
a €o sa nezmenilo,
rozliSovani a triedeni informacii, napriklad rozliSit’ fakt, fikciu prostrednictvom karikatury,
legendy, povesti, spomienky,
zarad’'ovani informécii, napriklad na ¢asovi priamku historické udalosti, do tabul’ky, grafu,
diagramu,
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kritickom zhodnoteni r6znych zdrojov informacii, napriklad zhodnotenim viacerych webovych
stranok na jednu tému.

pri Struktirovani vysledkov, vystupov a potvrdeni vybraného postupu

zoradeni vysledkov, napriklad na ¢asovi priamku, do Vennovho diagramu, do tabul’ky, do
schém, rozpoznani podstatného od nepodstatného, napriklad uréovanim kli¢ovych pojmov,
postupnym vymedzovanim, historickych pojmov v texte, zostavovanim pojmov do paméitovej
mapy,

integrovani vysledkov do chronologického a historického ramca, napriklad prostrednictvom
chronologickej tabul’ky,

vyhodnocovani spravnosti postupu, napriklad overovanim historickych faktov,

tvorbe suboru vlastnych préac, produktov (portfolio), napriklad obrazového materialu, plagatu,
letaku, nakresu, kresby.

5. Prierezové témy

Dopravna vychova — zamorské objavy

Environmentalna vychova — poddani v stredoveku, praca na poli, banské mesta, rozvoj
hospodarstva v Uhorsku v 14. st., Eurdpania objavuju svet — prichod Eurépanov do Ameriky, nové
plodiny v Europe, nové $kodlivé plodiny, $kodcovia

Medialna vychova — vel'komoravska kultura, Matej Bel — Bratislavské noviny, praca
s informéciami na internete, Matej Korvin — rozvoj vzdelania a kultary

Multikultirna vychova — Samova risa — Slovania, Frankovia, prichod solinskych bratov na
Velku Moravu, hlaholika, staroslovienska kulttra, zac¢lenenie Slovakov do Uhorska, zamorské
objavy, vznik reformacie, Sirenie reformacie, rekatolizacia, protestanti, Uhorsko, Habsburska
monarchia — 16. st. ,17. st. - mnohonarodnostny §tat, stavovské povstania, postoj k inym
nabozenstvam, Toleran¢ny patent — vlada Jozefa II.

Ochrana Zivota a zdravia — vojny, vojsko, zbrane, povstania — ich doésledky, zamorské objavy,
stretnutia s domorodcami, bitka pri Mohaci, Turci na Slovensku, plienenie, rabovanie, zabijanie,
ochrana Zivota — hrady, pevnosti, vartovky, reformy Marie Terézie a Jozefa II., zruSenie
nevolnictva

6. Stratégie

motivac¢né rozpravanie (citové priblizovanie obsahu ucenia),

motivacny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skisenosti zZiakov),

motivacny problém (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému),
motivac¢ni demonstraciu (vzbudenie zaujmu pomocou ukéazky).

Pri vytvarani novych poznatkov - expozi¢né metody:

e rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne poc¢lvanie),

o vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva),

e rozhovor (verbdlna komunikacia formou otdzok a odpovedi na vyjadrenie faktov, otdzok na
pozorovanie, posudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie),

e beseda (rieSenie aktualnych otazok celym kolektivom),

e demonstracna metdda pozorovanie.

Praca s knihou a textom (Citanie s porozumenim, spracovanie textovych informadcii, ucenie sa z
textu, orientacia v Strukture textu, vyhl'ad4vanie, triedenie, vyuzivanie podstatnych informacii),
samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacnej techniky a
experimentovanie (samostatné hl'adanie, skusanie, objavovanie).
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Z aktivizujucich metdd - diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov,
zdovodinovani za i¢elom rieSenia daného problému).

Fixa¢né metody - metoda opakovania a precviovania, (Gstne a pisomné opakovanie,
opakovanie s vyuzitim ucebnice a inej literatiry, domace ulohy).

Z organiza¢nych foriem - vyu€ovaciu hodinu (zakladného, motiva¢ného, expozic¢ného,
fixacného, aplikacného, diagnostického typu), exkurzia, nav§teva muzea.

7. Ucebné zdroje

Ucebnice:

KRASNOVSKY, B., MIHALIKOVA, M., TONKOVA, M.: Dejepis pre 6. roénik zékladnej
Skoly a 1. ro¢nik gymnazia s osemroénym $tadiom. Bratislava: SPN, 2011. 96 s. ISBN 978-80-10-
01872-7

LUKACKA, J. a kol.: Dejepis pre 7. roénik zakladnej $koly a 2. roénik gymnézia s osemroénym
stadiom. Bratislava: SPN, 2011. 103 s. ISBN 978-80-10-02061-4

GURNAK, D.: Dejepisny atlas — Staty v premenach storoéi. Mapa Slovakia, 2006. 50 s. ISBN:
80-8908-047-2

CEMAN, R.: Skolsky dejepisny atlas Slovensko. Mapa Slovakia, 2011. 56 s. ISBN: ISBN 978-
80-8067-262-1

Casopis: Historicka revue

DalSie zdroje:

https://www.zborovna.sk/novinky/index.php

https://sk.wikipedia.org/wiki/Hlavn%C3%A1_str%eC3%Alnka

http://www.programalf.sk/

http://www.datakabinet.sk/sk/Home.html

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni a klasifikovani v sulade s Metodickym pokynom ¢&. 22/2011 na hodnotenie
ziakov zakladnej $koly, ktoré schvalilo MS SR platnostou od 1.5.2011. Ziak je z predmetu skasany
ustne, pisomne najmenej dvakrat v polrocnom hodnotiacom obdobi. Hodnotenie v predmete dejepis
sa vykonava klasifikaciou.

Volitel’'né prace v hodnotiacom portfoliu:
- Ucast’ na dejepisnej olympiade
- referat, projekt na vybrant tému

Hodnotenie zahtna kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ktoru ziak dosiahol na konci hodnotiaceho
obdobia, pricom sa prihliada na systematickost’ prace pocas celého obdobia. Stupeni prospechu sa
neurcuje na zéklade priemeru klasifikécie za prislusné obdobie.

Spracovala: Mgr. Hron¢ekova Ivana
ZS J. Simana, Oktobrova 16
Valaska

2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdeldvacia oblast: CLOVEK A SPOLOCNOST
GEOGRAFIA

Roénik: siedmy

Casovy rozsah vyucby: 2 hodina/tyzden (66 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Ucebny predmet geografia rozvija u Ziakov poznanie o vynimoc¢nosti a jedineCnosti planéty Zem.
Pomaha spravne pochopit’ podstatu javov a procesov, ktoré na Zemi prebiehaji a uvedomit’ si principy,
na ktorych je postavena existencia Zivota. Stidium geografie umoziuje Ziakom spoznavat’ krajinu v
celej svojej komplexnosti a zlozitosti. Podporuje snahu porozumiet’ vztahom medzi jednotlivymi
zlozkami a prvkami krajiny a chapat’ ich silni vzajomnu previazanost'.

Zakladnou zru¢nost'ou, rozvijanou v geografii, je praca s mapovymi podkladmi v tlacenej a digitalnej
podobe. Vediet mapu vyhladat, ¢itat’, pracovat’ s nou, analyzovat’ jej obsah a interpretovat’ ho,
orientovat’ sa v nej a podl'a nej v neznamom prostredi, tvoria zédklad geografického myslenia a
vzdelavania.

Doékladné poznanie Zeme je nevyhnutnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto na Zemi je osobité.
Od inych sa odliSuje typickym podnebim, rastlinstvom, zZivo¢iSstvom, ale aj obyvatel'mi s vlastnym
jazykom, kultirou a spdsobom zivota. Tolerancia Ziakov k inakosti predpoklada pochopenie podstaty
pricin réznorodosti a rozmanitosti jednotlivych krajin. Vyzaduje tictu k principom demokracie a
obcianskej slobody, ktorych nerespektovanie moze viest’ k vojnovym konfliktom a globalnym
katastrofam. Geografia zohrava v tomto smere nezastupitel'na tlohu. Zdorazinuje stvislosti a nie vzdy
jasnu prepojenost’ pri¢in s dosledkami. Formuje osobnost’ mladého ¢loveka upozornovanim na
podobnost’, ale aj zvlastnosti popisovanych regionov, ktoré porovnava so Slovenskom, priCom
poukazuje na jeho jedinec¢nost’ v kontexte Eurdpy, ¢i sveta.

2. Ciele predmetu

Ziaci
e vyhladaju, porovnajl, posudia pravdivost’ a zhodnotia dostupné informacie o krajine z réznych
informacnych zdrojov,
e prezentuju informacie o krajine v r6znych podobach (grafy, tabul’ky, schémy, diagramy, fotografie,
filmy a pod.),
interpretujil mapy rézneho druhu v digitalnej aj tlacenej podobe,
zdovodnia réznorodost’ prirodnych podmienok na Zemi a ich vplyv na zivot ¢loveka,
zaujmu postoj k najvaznejSim problémom l'udstva a pontiknu vhodné riesenia,
pochopia zlozitost’ krajiny a silni vzajomnt previazanost’ jej prirodnych a socioekonomickych
zloziek.

3. Vzdelavaci Standard

Vyucovaciemu predmetu bola navysend hodinova dotacia, rozsah vzdelavacieho standardu
zostal v takej forme, ako je uvedené v iSVP.
Odkaz na vzdelavaci Standard iSVP: http://www.minedu.sk/data/att/7530.pdf

Pocet
navyse
nych
hodin

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard
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Eurdpa

e vymedzit polohu a opisat’ pobrezie
Europy z mapy (zélivy, ostrovy,
polostrovy, moria, oceany)
(,,Citanie” mapy),
pohoria a niziny Europy,

o vysvetlit’ vplyv Severoatlantického
pradu a prevladajuceho zapadného
pradenia vzduchu na vznik
podnebnych pasem Eurdpy,

¢ vymedzit’ podla mapy povodia
najvacsich eurdpskych riek a
zaradit’ ich do umori,

¢ zdovodnit’ rozmiestnenie
jednotlivych typov krajin na tizemi
Eurdpy,

o vysvetlit’ vyrazny vplyv ladovcov
na formovani povrchu Europy,

e porovnat’ prirodné podmienky
vychodnej Eurdpy s ostatnymi
eur6épskymi regionmi,

o vysvetlit’ dosledky dlhodobého
vplyvu ¢loveka na pévodna
prirodnu krajinu v Eurdpe,

o uviest’ dva priklady typickych
rastlinnych a zivoc¢isnych druhov
zijucich v jednotlivych krajinnych
pasmach Eurépy

Skandinavsky polostrov, Pyrenejsky
polostrov, Apeninsky polostrov,
Balkéansky polostrov

Britské ostrovy, Island, Sicilia,
Korzika, Sardinia

Stredozemné more, Severné more,
Cierne more, Baltské more, Kaspické
more

Lamanssky prieliv, Gibraltarsky
prieliv, Atlanticky ocean

nulty poludnik, severny polarny kruh
Alpy, Pyreneje, Karpaty, Apeniny,
Skandinavske vrchy, Ural, Mont
Blanc, Etna

Vychodoeuropska nizina, Panonska
panva

povodie, imorie, rozvodie

Volga, Odra, Dunaj, Ryn, Labe
kontinentalita

ladovec

podnebné pasma

typy krajin

o zhrnit’ dovody starnutia
obyvatel'ov Europy,

e zhodnotit’ vplyv prirodnych
podmienok na nerovnomerné
rozmiestnenie obyvatel'stva
Eurépy,

e zdovodnit’ nabozenskl a
narodnostnu réznorodost’
obyvatel'ov Europy,

o vysvetlit’ pojem §truktira
obyvatel'stva,

¢ zd6vodnit’ nizky podiel obyvatel'ov
zamestnanych v
pol'nohospodarstve,

o vysvetlit’ pri¢iny vysokého stupia
urbanizacie Europy,

o v obsahu tematickej mapy rozlisit’
Styri najl'udnatejSie oblasti Eurdpy
a vSetky mesta s viac ako milionom
obyvatelov (,,Citanie* mapy),

e porovnat’ hospodarsku vyspelost’ a
Struktru priemyslu piatich
rozlohou najvécsich statov Eurdpy,

¢ na konkrétnych prikladoch
vysvetlit viznam EU,

e zaujat’ postoj k dvom zavaznym
problémom Eurdpy,

e zd6vodnit’ zaradenie Styroch
pamiatok Eur6py do Zoznamu
kultirneho a prirodného dedicstva
UNESCO a ukazat’ ich na mape,

e zhodnotit’ vynimocnost’ postavenia
Nemecka, Francuzska, Spojeného
kralovstva, Ruska v Europe a vo

Moskva, Pariz, Londyn, Berlin, Rim
rozmiestnenie obyvatel'stva, hustota
zal'udnenia

Struktara obyvatel'stva, narodnostné
zloZenie, nabozenské zloZenie
hospodarstvo, nerastné suroviny
problémy Europy

oblasti Europy

Cesko

Pol’sko

Nemecko

Franctizsko

Spojené kralovstvo

Svédsko

Taliansko

Rusko

pamiatky zaradené v zozname

prirodného a kultarneho dedicstva
UNESCO
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svete,

o rozliSit’ na mape jednotlivé oblasti
Eurdpy a uviest’ dovody ich
vyclenenia,

e usporiadat’ podl'a rozlohy a poctu
obyvatel'ov tri najvécsie Staty
Eurdpy,

o vystihnuat tri spolocné a tri
rozdielne Crty Statov v jednotlivych
oblastiach Eurdpy.

4. KPucové kompetencie

e zékladné vedomosti o Europe, geograficka charakteristika svetadielu

e rozvijat’ chut ucit sa, rozvijat’ schopnost’ objavovat’ a snahu vysvetlovat, hl'adat vzajomné
vztahy a vysvetl'ovat ich

e ziujem o spdsob zivota I'udi v roznych Castiach sveta

e rozvijat’ kompetencie veduce k iniciativnosti a tvorivej praci ziakov spracuvanim referatov, ziaci
samostatne pomocou literatary a internetu spractivaju informacie o krajine.

e kulturne kompetencie rozsirit’ prostrednictvom poznania réznych kultar vo vybranych regionoch
sveta, geografia uci vazit’ si iné kultury pri zachovani vlastnej identity, venuje sa 'udovej kulture
a kultirnym tradicidm, kultirne pamiatky su stiastou obsahu regiondlnej geografie

e vediet’ ¢itat’ mapu, orientovat’ sa na nej a podl'a nej v praxi — plany miest, autoatlas, mapy na
internete, orientovat’ sa na mape podl’a suradnic

e ocenit’ krasu kultirnych pamiatok, naucit’ sa ich vazit’ si a chrénit’

e ziskavat  informdcie, hladat odpovede na otdzky, porovnavat, triedit, vyhodnocovat,
vypracovat referat/projekt a prezentovat’ ho

o diskutovat’ o geografickych zaujimavostiach — prirodnych a kulturnych

5. Prierezové témy

Multikultarna vychova — spoluzitie domécich obyvatelov a pristahovalcov v jednotlivych
krajinach Eurépy (Nemecko, Franctuzsko, Holandsko), vzdjomné ovplyviiovanie kultar, inych
sposobov myslenia, odliSnych hodnét, tolerancia, porozumenie, uznanie narokov mensin, vazit’ si
iné kultary pri zachovani vlastnej identity, ocenit’ krasu kultirnych pamiatok, naucit’ sa ich vazit’ si
a chranit’

Medialna vychova — kriticky hodnotit’ ziskané informacie znovin, Casopisov, internetu,
analyzovat’ ich, rozvijat schopnost vyslovovat' vlastné hodnotenia na zaklade dostupnych
informdcii ziskanych z médii, filtrovat’ a selektovat’ informacie z médii, ziskavat informécie
0 najzaujimavejsSich miestach a osobnostiach Europy v kulture, Sporte, vede

Environmentalna vychova — poznat’ environmentalne problémy oblasti Eurdpy — zneCistenie
okrajovych mori (Severné, Baltské, Stredozemné more), riek (Ryn), vplyv priemyslu na ZP (Horné
Sliezsko, smog vo velkomestach), vplyv atomovej energie na ZP (Cernobyl), problémy s pitnou
vodou (stredomorské Staty), ubytok tirodnej pody, narodné parky, chranené zivocCichy

Ochrana Zivota a zdravia — formovat’ postoje ziakov k zdravému spdsobu zivota, odmietanie
drog, $kodlivost’ fajéenia, viest' Ziakov k spoluzodpovednosti za stav ZP

6. Stratégie

e prostrednictvom samostatného vyhl'adavania informécii pri spracovavani referatov viest’ Ziakov
k samostatnej praci s informaciami
e vizualizaciou vyuky zapojenim IKT zlepSit fixaciu prezentovanych poznatkov
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e motivovat’ ziakov k zapajaniu sa do predmetovych sutazi
e vyuzitim grafickych materialov vo vyuke (mapy, grafy, tabulky, schémy, fotografie) zefektivnit
a ozivit vyuku a prispiet’ k hlbSiemu porozumeniu uciva zZiakmi

Motivacné metody: motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor

Expozi¢né metody: rozpravanie, vysvetlovanie, rozhovor, demons$traéna metdda
Praca s knihou a textom

Udenie prostrednictvom informacnej a komunikacnej techniky

Aktivizujice metody: didaktické hry

Fixa¢né metédy: metédy opakovania a precvicovania

7. Ucebné zdroje

KOI:EKTI'V: Skolsky atlas sveta. VKU Harmanec, 2010. 150s. ISBN: 6003321385
RUZEK, 1., LIKAVSKY, P.: Geografia pre 8. ro¢nik zakladnych $kol a 3. ro¢nik gymnazii
s osemro¢nym $tadiom. VKU Harmanec, 2011. 120 s. ISBN: 978-80-8042-629-3

e internet: http://www.interactivetests.net/alf/sk/
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hlavn%C3%A1 str%eC3%Alnka

https://www.zborovna.sk/naj.php

http://zsvalaska.edupage.org/

http://www.datakabinet.sk/sk/Home.html

http://www.naucteviac.sk/
http://www.geogame.mobi/application/showpage?orderType=0&page=0
http://www.sheppardsoftware.com/

http://mapa-mapy.info.sk/

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni a klasifikovani v stilade s Metodickym pokynom ¢&. 22/2011 na hodnotenie
ziakov zakladnej §koly, ktoré schvalilo MS SR platnostou od 1.5.2011. Ziak je z predmetu skiisany
ustne, pisomne najmenej dvakrat v polro¢nom hodnotiacom obdobi. Hodnotenie v predmete
geografia sa vykonava klasifikaciou.

Volitel'né prace v hodnotiacom portfoliu:
- Ucast na geografickej olympiade
- referat, projekt na vybrant tému

Hodnotenie zahtna kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ktoru ziak dosiahol na konci hodnotiaceho
obdobia, pricom sa prihliada na systematickost’ prace pocas celého obdobia. Stupeni prospechu sa
neurcuje na zéklade priemeru klasifikéacie za prislusné obdobie.

Spracovala: Mgr. Hron¢ekova Ivana
ZS J. Simana, Oktobrova 16
2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2
Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A SPOLOCNOST
OBCIANSKA NAUKA

Rocnik: siedmy
Casovy rozsah vyucby: 1 hodina/tyZden (33 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Predmet prispieva k orientacii ziakov v rodinnom a $kolskom prostredi. Vedie ich k poznavaniu
svojej obce, regionu, vlasti a Eurdpskej tinie. Umozinuje ziakom pochopit’ seba samych a pomaha
im v ich socializatnom procese. U¢i ich demokraticky mysliet’ a konat’, poznavat’ svoje prava a
povinnosti a obhajovat’ prava druhych. Poskytuje ziakom zékladné vedomosti z oblasti Statu a prava
a vedie ich k aktivnej obc¢ianskej angazovanosti, umoziiuje im pochopit’ svet prace a ekonomicky
zivot spolo¢nosti.

2. Ciele predmetu

Predmet sa ciel'mi spolupodiel’a na utvarani a rozvijani klI'i¢ovych kompetencii tym, ze vedie
ziaka k:
e podpore vedomia jedine¢nosti a neopakovatel'nosti ¢loveka v spolo¢nosti,
utvaraniu vedomia vlastnej identity a identity druhych I'udi,
realistickému sebapoznévaniu a sebahodnoteniu,
akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti druhych l'udi,
aktivnemu obcianstvu a osobnej angazovanosti, uvedomovaniu si prav a povinnosti,
reSpektovaniu zékladnych principov demokracie a tolerancie,
vytvaraniu pozitivnych vztahov k opa¢nému pohlaviu v prostredi Skoly a mimo ne;j,
rozpoznavaniu stereotypnych nazorov na postavenie muza a zeny,
ziskaniu zakladnych vedomosti o ekonomickom fungovani spolocnosti,
zakladnej orientacii vo svete prace,
uplatiiovaniu vhodnych komunikaénych prostriedkov k vyjadrovaniu vlastnych myslienok,
citov, ndzorov a postojov
k obhajovaniu vlastnych postojov a k primeranému obhajovaniu vlastnych prav,
e vytvaraniu schopnosti vyuzivat’ ako zdroj informdcii r6zne verbalne a neverbalne texty,
spolo¢enského a spoloc¢enskovedného charakteru,
e reSpektovaniu a uplatilovaniu mravnych principov a pravidiel spolo¢enského spolunazivania a
prebratiu zodpovednosti za vlastné ndzory, spravanie sa a dosledky konania.

3. Vzdelavaci Standard

Predmet veku primerane oboznamuje Ziakov s vybranymi poznatkami z oblasti sociologie,
psycholégie, politoldgie, prava a ekondémie, ktoré ich vedu k pozndvaniu seba a inych, k chapaniu
personalnych, interpersonalnych, socialnopravnych a ekonomickych vztahov medzi jednotlivcov a
spolo¢nostou. Podiel'a sa na mravnom, ob¢ianskom a intelektudlnom rozvoji ziakov.

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana casova dotacia i rozsah vzdeldavacieho Standardu v takej
forme, ako je uvedené v iSVP.
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Tematicky celok

Vykonovy standard
(Ziak vie)

Obsahovy Standard

Socidlne vzt’ahy v
spolo¢nosti

Vie pouzit’ informacie

z dejepisu o vzniku a vyvoji
Pudskej spolo¢nosti a cloveka.
Pozna zakladné znaky l'udskej
spolo¢nosti. Rozlisuje medzi
vidieckou a mestskou
komunitou.

- spolocnost’, ¢lovek
- vyvoj ¢loveka

- vyvoj spolo¢nosti
- charakteristika

- komunita

spolo¢nosti

Vie roz¢lenit’ l'udski
spolo¢nost’ na jednotlivé typy
Struktir. Vnima seba ako
sucast’ jednotlivych Struktur
spolo¢nosti.

- Struktira spolo¢nosti
- vztahy V spolo¢nosti
- typy Struktar spolo¢nosti

Pozna zékladné rozvrstvenie
Pudskej spolo¢nosti. Vie
rozlisit’ vel'ké spolocenské
skupiny od malych. Vie
vysvetlit’ vyznam prislu$nosti
k socialnej skupine pre Zivot
jednotlivca.

- vel'ké spolocenské skupiny
- spolocenské vrstvy, triedy
- kasty, stavy

Vie vysvetlit nutnost’
socialnych mien. Pozna ich
hlavné priciny.

- socialne meny
- pri¢iny socialnych mien

Pozna stvislosti medzi
socialnymi zmenami a
migraciou obyvatel'stva. Vie
vysvetlit’ priciny a dosledky,
pozna moznosti zmeny
postavenia jednotlivca

Vv spolocnosti.

- prirodzeny pohyb /migracia/
obyvatel'stva

- priciny, dosledky

- pohyb v ramci spolo¢enského
rozvrstvenia

Vie sa orientovat’ v narodnom
a etnickom zloZenie
obyvatel'stva. Vie vymenovat’
rasy a ich znaky. Je tolerantny
vo¢i rasam, ndrodom a
narodnostiam. Posiliiuje svoju
narodnu identitu.

- Struktira obyvatel'stva
- rasy

- narody a narodnosti

- etnické skupiny

Pozna hlavné nabozenstva.
Chape ulohy nabozenstva

Vv modernej spoloc¢nosti. Vie
odlisit’ sekty od cirkevnych
organizacii. Je tolerantny voci
nabozenstvam inych l'udi.

- naboZenstva na Zemi

- funkcia nabozenstiev v spolo¢nosti

- nabozenské organizacie

Chape kulturu ako vysledok
¢innosti I'udskej spolo¢nosti.
Chape hodnoty jednotlivych

- kultra
- multikultarnost’
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kultir a toleruje kultarnu
rozmanitost. Vie prejavit
hrdost’ na svoje kultirne

hodnoty.

Pozna priciny konfliktov - napitia, konflikty medzi spolo¢enskymi
medzi spolo¢enskymi skupinami

skupinami. Vie vysvetlit - socialne hnutia

vyznam socialnych hnuti pre - miestne vojny- terorizmus

jednotlivca a spolo¢nost’.
Pozna priciny a dosledky
vojen a terorizmu.

4. Kompetencie, ktoré ziak ziska:

1) poznanie seba a inych

2) chapanie personalnych, interpersonalnych, socialnych a ekonomickych vzt'ahov
3) medzi jednotlivcom a spolo¢nostou

4) mravny, ob¢iansky a intelektualny rozvoj

Ziak vie vysvetlit: vyznam prislugnosti k socialnej skupine pre Zivot jednotlivca, nutnost’ a
hlavné pri¢iny socidlnych zmien, priciny a dosledky migracie, vztah medzi obanom a Statom.

Ziak vie vymenovat’: rasy a ich znaky, hlavné naboZenstva a ich ulohy.

Ziak pozna: zakladné znaky Pudskej spoloé¢nosti, zakladné rozvrstvenie udskej spolo¢nosti,
moznosti zmeny postavenia jednotlivca v spolo¢nosti, suvislosti medzi socialnymi zmenami a
migraciou obyvatel'stva, vznik a vyvoj obyvatel'stva.

Ziak vie: pouzit’ informécie z dejepisu o vzniku a vyvoji Pudskej spoloénosti a ¢loveka, rozliduje
medzi vidieckou a mestskou komunitou, vie roz¢lenit’ 'udsku spolo¢nost’ na jednotlivé typy
Struktir, vnima seba ako stucast’ jednotlivych Struktir spolo¢nosti, vie rozliSit’ velké spolocenské
skupiny od malych, orientovat’ sa vV ndrodnom a etnickom zlozeni obyvatel'stva, odliSit’ sekty od
cirkevnych organizacii, chape kultiru ako vysledok ¢innosti 'udskej spolo¢nosti.

Rozumie pojmu politicka pluralita, rozliSit’ organy $tatnej moci od samospravnych organov,
zaujima sa o ¢innost’ obecnej samospravy, zdovodnit, preco sa uc¢ime o pravach, posudit’ situacie
kedy su prava deti poruSované a na ktoré inStitiicie sa moze obratit’, chape spdtost’ prava a
povinnosti, zodpovednost’ voc¢i pravam, rozliSovat’ medzi ob¢ianskymi aktivitami, chape podstatu
charity, aktivne sa podiel’a na tvorbe triednych a Skolskych pravidiel, ziskava zru¢nosti
obcianskeho zivota.

5. Prierezové témy:

Multikultiirna vychova

Vv téme Rozvoj osobnosti ¢loveka v spolo¢nosti, Zmysel zivota, Slobodna vol'ba povolania,
Spdsobilost’ na povolanie, Clovek a svet, Pozndvanie sveta, Kultirno — socialne aspekty
dospievania, Priatel'stvo. Vychovéavat’ empatickych jedincov, ktori pochopia a akceptuju spolocnost’
v ktorej 7iju, poznaju svoje prava a povinnosti. Ziskaju zdkladné vedomosti o pravach diet’at’a,
poznaju Zakon o rodine.

Medialna vychova

v téme Osobnost’ ¢loveka ako bytost’, Struktira osobnosti, Zmysel Zivota, Slobodné vol'ba
povolania, Svetonazor, jeho vznik a formovanie, Funkcie svetonazoru, Typy svetonazorov,
Nabozenské a nenabozenské chapanie sveta, Ako vzniklo naboZenstvo, Svetové nabozenstvo,
Potreba tolerancie medzi 'ud'mi, Rozvoj vlastnej identity, Zaradenie sa do skupiny rovesnikov.
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Viest’ ziakov k tomu , aby poznali vyznam podavania informacii o spolocnosti, State, prave,
ekonomike. Poznali ZAKON O RODINE, DOHOVOR O PRAVACH DIETATA.

Environmentalna vvchova

V téme Vyuzivanie vol'ného ¢asu, Zmysel Zivota, Clovek a svet, Poznavanie sveta, viest’ Ziakov
Kk ochrane prirodného prostredia v ktorom ziju, dodrziavat’ prava a povinnosti obcana Statu v ktorom
Zij, poznali Zakon o rodine, Dohovor o pravach dietat’a.

6. Stratégie:

Metédy: - informacno-receptivna — vyklad, reproduktivna, riadeny rozhovor, heuristicka-
rozhovor, rieSenie tloh, expozi¢na- projekt

Postupy: analyza, syntéza, porovnavanie, dedukcia

Formy: praca s ucebnicou, individudlna préaca, skupinova praca, diskusia, beseda

7. Ucebné zdroje:

E. Dfizova: Ob¢ianska nduka pre 7.ro€nik. Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, Bratislava.
Internet, CD, Kniznica, denna tla¢, ¢asopisy, DVD, Ustava SR, dokumenty, zdkony kroniky,
publikacie o regione, vlasti, EU, odborna literatura

8. Hodnotenie predmetu:

Ziaci s hodnoteni a klasifikovani v sulade s Metodickym pokynom ¢&. 22/2011 na hodnotenie
ziakov zékladnej 8koly, ktoré schvalilo MS SR platnostou od 1.5.2011. Ziak je z predmetu skusany
ustne, pisomne najmenej dvakrat v polrocnom hodnotiacom obdobi. Hodnotenie v predmete
obcianska nauka sa vykonava klasifikaciou.

Volitel’'né prace v hodnotiacom portféliu: ucast’ na skolskej olympiade, referat, projekt na
vybrana tému

Spracoval: PaedDr. Mati§ Magera
7S J. Simana, Oktobrova 16
Valaska 2019
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A PRIRODA
BIOLOGIA

Roc¢nik: siedmy
Casovy rozsah vyuéby: 2 hodiny/tyZden (66 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet bioldgia je na zédkladnej Skole zamerany na poznavanie javov a procesov
prebiehajucich v prirode vo vzdjomnych suvislostiach a vedie ziakov k chépaniu prirody ako celku.
Sustred’uje sa najmai na tie javy, ktoré bezprostredne ovplyviiuju zivot ¢loveka. Ich poznanie je
vychodiskom pre formovanie pozitivneho vztahu k zivej prirode, rozvijanie schopnosti ekologicky
mysliet’ a konat’, ako aj pre upevinovanie navykov dolezitych pre zachovanie zdravia.

Usporiadanie u¢iva v 7. ro¢niku nadvézuje na predchadzajtci ucebny systém s reSpektovanim
vzajomnych suvislosti. Struktira uéiva v 7. roéniku umoziiuje plynuly prechod k pochopeniu
¢loveka ako biologického objektu a na zaklade anatomicko-fyziologickych poznatkov, smeruje
k pochopeniu principov individuality, biologickej a socialnej podstaty ¢loveka, pochopeniu
zakladnych spoloenskych vztahov na zaklade etickych noriem, v prospech ich rozvoja. Struktira
uciva umoziuje pochopenie osvojovania si zdravého zZivotného stylu a ochranu pred skodlivymi

vplyvmi.

2. Ciele predmetu

ziskavat’ zakladnu predstavu o prirode ako vysledku vzajomného pdsobenia jej zloziek,
pochopit’ prirodné javy, procesy a objekty vo vzajomnych suvislostiach,

ziskat’ informacie o prirode pozorovanim, patranim, skimanim a vyuZitim r6znych zdrojov,
analyzovat’, interpretovat’, triedit’ a hodnotit’ informéacie o organizmoch a prirode,
pouzivat’ spravnu terminologiu na opisanie procesov a javov v Zivej a nezivej prirode,
planovat’, uskutocnovat’, zaznamenavat’ a vyhodnotit’ jednoduché biologické
pozorovania a pokusy,

diskutovat’ o vyzname a praktickych désledkoch vybranych vedeckych objavov,
aplikovat’ osvojené sposobilosti a vedomosti na podporu svojho zdravia,

chranit’ prirodu a Setria prirodné zdroje,

planovat’ a realizovat’ jednoduché projekty v oblasti biologie,

prezentovat’ a obhajit’ vysledky svojej prace.

3. Vzdelavaci Standard

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho Standardu
V takej forme, ako je uvedené v iSKP.
Odkaz na vzdelavaci Standard 1SVP: https://www.minedu.sk/data/att/7543.pdf

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard
/Ziak vie/
Stavba a funkcie Ziak bude vediet uviest priklady Povrch tela stavovcov. Spolocné a odlisné znaky.
stavovcov pokrytych Supinami,
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tela stavovcov

perim, srstou. Ziak bude vediet
zdovodnit’ odlisnosti koznych
utvarov na priklade dvoch
stavovcov. Ziak ozna¢i na ukazke
Casti vtacieho pera. Zdovodni na
priklade stavovca vyznam sfarbenia
podl’a prostredia, v ktorom Zije.

Ziak bude vediet uréit’ sposob
pohybu stavovcov podl'a ukazky
stavby kostry. Bude vediet
vysvetlit’ vyznam dutych kosti a
prsnej kosti s hrebetiom u vtakov,
rozlisi parnokopytnika

a neparnokopytnika na ukazke
kostry koncatiny.

Ziak bude vediet’ uviest’ priklad
stavovca, ktory sa pohybuje
plavanim, skakanim, plazenim,
lietanim, kra¢anim a behom.

Oporna sustava stavovcov. Pohybova stistava
stavovcov. Zakladné funkcie a vyznam organov.

Ziak opise na ukazke zakladné Casti
traviacej sustavy stavovcov. Ziak
bude poznat’ na ukazke chrupu
bylinozravého, hmyzozravého

a masozravého cicavca. Bude
vediet’ uviest’ vyznam hrvola,
zlaznatého a svalnatého zaludka
vtakov. Ziak uréi na ukazke organy
na prijimanie potravy, travenie

a vstrebavanie cicavcov, uvedie
priklad prezavavého

a neprezuvavého cicavca.

Traviaca sustava ryb, obojzivelnikov, plazov
a vtakov. Traviaca sustava cicavcov. Zakladné
funkcie a vyznam organov.

Ziak porovna dychacie organy
ryby, plaza, vtdka a cicavca. Ziak
uvedie priklad stavovca, ktory
dycha ziabrami a plicami,
pomenuje dychacie organy

zubrienky, dospelého obojzivelnika.

Ziak vysvetli vyznam vzdusnych
vakov vtakov.

Dychacia sustava stavovcov. Zakladné funkcie
a vyznam organov.

Ziak opise vyznam krvi, srdca a
ciev pre Zivot stavovcov. Ziak bude
vediet’ vysvetlit’ dovod nazvu
uzavretej cievnej stistavy. Ziak
porovna stavbu srdca ryby,
obojzivelnika, plaza, vtaka

a cicavca na ukazke.

Obehova sustava stavovcov. Zakladné funkcie
a vyznam organov.

Ziak zdovodni vyznam
vyluovania. Ziak pomenuje
organy mocovej sustavy stavovcov.

Vylu€ovanie. Moc¢ova ststava stavovcov.
Zakladné funkcie a vyznam organov.

Ziak pomenuje ststavy, ktoré
zabezpecuju latkova a nervovu
regulaciu, bude vediet’ vymenovat’
hlavné organy tstrednej nervovej
sustavy. Porovna na ukazke predny
mozog stavovcov.

Ziak charakterizuje podnet

a nervovy vzruch, uvedie priklad
nepodmieneného a podmieneného
reflexu.

Nervova sustava stavovcov. Zakladné funkcie
a vyznam organov.

Ziak opi$e umiestnenie zmyslovych
organov stavovcov. Uvedie priklad
stavovcov s dobrym ¢uchom,
zrakom a sluchom. Ziak vysvetli

Zmyslové organy stavovcov. Zakladné funkcie
a vyznam organov.
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vyznam bocnej Ciary ryb.

Ziak bude vediet uviest priklad
pohlavnej dvojtvarosti stavovcov,
vysvetli podstatu oplodnenia a
vyznam rozmnozovania.

RozmnoZovanie stavovcov. Zakladné funkcie
a vyznam organov.

Ziak bude vediet’ opisat’ na ukazke
rozmnozovanie a vyvin ryby,
obojzivelnika, plaza a vtaka. OpiSe
na ukazke vyvin mlad’at cicavcov.

RozmnoZovacia stistava stavovcov. Zakladné
funkcie a vyznam organov. Vyvin mlad’at,
starostlivost’ o potomstvo.

Ziak vysvetli na priklade
instinktivne spravanie stavovca,
uvedie priklad stahovavého

a staleho vtaka a cicavca aktivneho
Vv noci.

Typické zivotné prejavy, spravanie stavovcov.

Ziak uvedie priklad stavovca
ziviaceho sa hmyzom alebo
hlodavcami, priklad stavovca, ktory
po premnoZzeni ohrozuje trodu na
poliach a potraviny v domacnosti.
Ziak uvedie dopad ubytku dravych
vtakov a mésozravych cicavcov

V prirode.

Vyznam stavovcov v prirode a pre ¢loveka.

Ziak uvedie priklad ohrozenia
zivotnych podmienok ryb,
obojzivelnikov, vtakov alebo
cicavcov. Ziak uvedie priklad
chraneného obojzivelnika, plaza,
vtaka a cicavca.

Ochrana stavovcov. Ohrozenia a moznosti
ochrany.

Clovek a jeho telo

Ziak vysvetli na priklade vyznam
¢loveka v 'udskom spolocenstve a
porovna spolo¢né a odlisné znaky
lebky, chrbtice a konc¢atin 'udského
a zivo¢ineho organizmu. Ziak
vysvetli na priklade podstatu
rasizmu a jeho dosledky.

Ludsky a zivo¢idny organizmus. Specifika
l'udského spolocenstva a I'udskej populécie.

Povrch tela a kozna
sustava

Ziak pomenuje na ukazke Gasti
koze, ktoré zabezpe€uju ochranu
povrchu tela, telesnt teplotu,
vylucovanie, vodny rezim

a zmyslové podnety, bude vediet
pomenovat vidite'né kozné utvary
na svojej kozi, uvedie vyznam koze
pre cloveka.

Koza. Stavba a funkcia koZe. Vyznam pre styk
S vonkaj$im prostredim a vnitornym prostredim.

Ziak bude poznat’ zasady
starostlivosti 0 kozu a kozné ttvary.
Ziak bude poznat’ postup pred
lekarskej prvej pomoci oSetrenia
popaleniny a omrzliny, predvedie
ukazku oSetrenia odreniny alebo
pluzgiera.

Starostlivost’ o kozu. Typické poranenia, zasady
pred lekarskej prvej pomoci.

Oporna a pohybovad
sustava

Ziak opise na ukazke stavbu kosti.
Ukaze a pomenuje na ukazke
hrudnik, chrbticu, lebku, stavce,
rebra, hrudnu kost’. Rozlisi spojenie
kosti vdzivom, chrupkou,
zrastenim, kibom.

Kosti. Kostra a jej stavba. Vyznam kosti a kostry.

Ziak bude vediet uréit na ukazke
tri kosti mozgovej a tri kosti
tvarovej Casti lebky. Urci na ukazke
kostry Casti chrbtice.

Lebka a chrbtica. Stavba a vyznam.

Ziak ukaze a pomenuje kosti hornej
koncatiny na ukazke (vlastnej

Kostra koncatin. Stavba kostry hornych a dolnych
koncatin.
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koncatine) a kosti dolnej koncatiny.
Porovna stavbu kostry ruky a nohy.
Zdovodni vyznam nosenia spravne;j
a nespravnej klenby nohy.

Ziak uréi na ukazke zakladné typy
svalového tkaniva, porovna ¢innost’
hladkého a prie¢ne pruhovaného
svalového tkaniva. Ziak opide na
ukazke kostrového svalu jeho
stavbu.

Svaly. Svalové tkaniva, ¢innost’ a vyznam svalov.

Ziak ur¢i na ukazke aspoti tri svaly
hlavy a krku, tri svaly trupu, tri
svaly hornej a dolnej kongatiny.

Svaly hlavy, trupu a kongatin.

Ziak uvedie vyznam opornej
a pohybovej sustavy a opise
poranenia kosti a svalov.

Vyznam opornej a pohybovej sustavy. Poranenia
kosti a svalov.

Ziak predvedie postup pred
lekarskej prvej pomoci pri
otvorenej a zatvorenej zlomenine a
pri vytknuti, vykibeni.

Traviaca sustava

Ziak opise na ukazke stavbu
traviacej sustavy. Ziak pomenuje
viditeI'na ¢ast’ zuba v Gstach,
rozlisi druhy zubov v chrupe,
porovna mlie¢ny a trvaly chrup.

Traviaca sustava. Stavba a ¢innost’ organov
traviacej sustavy.

Ziak opise na ukazke stavbu
traviacej sustavy, uvedie zakladné
procesy Vv organoch traviacej
sustavy.

Traviaca sustava. Stavba a ¢innost’ organov
traviacej sustavy.

Ziak uvedie priklad enzymu a jeho
vyznam, opiSe podstatu travenia,
vstrebavania, latkovej premeny.
Ziak vymenuje zakladné Ziviny

Vv potrave ¢loveka. Zdovodni
vyznam bielkovin, sacharidov
(cukrov), tukov, vitaminov, vody,
mineralnych latok.

Zlozky potravy. Premena latok a energie.
Energeticka hodnota potravin.

Ziak uvedie priklad spravneho
zloZenia stravy pre ¢loveka,
zd6vodni vyznam zeleniny a ovocia
v strave ¢loveka. Ziak zdovodni
Uviest’ Skodlivost’ nadmerného pitia
alkoholu a skodlivost’ prejedania sa
na ginnost’ traviacej sustavy. Ziak
bude vediet’ uviest’ vyznam
traviacej sustavy.

Zasady spravnej vyzivy. Zlozvyky v stravovani,
poskodenia a prevencia ochoreni traviacej
sustavy.

Dychacia sustava

Ziak opise na ukazke hlavné Gasti
dychacej sustavy, rozlisi horné

a dolné dychacie cesty a opise
priebeh vymeny dychacich plynov
Vv plicach.

Dychacia sustava. Stavba a funkcia organov
dychacej sustavy.

Ziak vysvetli podstatu dychania.
Porovnat zlozenie vdychovaného
a vydychovaného vzduchu.
Vymenovat’ najdolezitejsie
dychacie svaly.

Dychanie. Mechanizmus vonkajSicho dychania.
Vyznam dychacej sustavy.

Ziak zdévodni vyznam &istoty
ovzdusia pre Cloveka, uvedie
priklad u¢inkov fajcenia na
dychaciu sustavu.

Starostlivost’ o dychaciu sustavu. Skodlivost’
faj¢enia, vdychovania toxickych latok.

Ziak opise na ukazke postup pri
umelom dychani, uvedie vyznam

Poskodenia dychacej sustavy. Zasady prvej pred
lekarskej pomoci. Vyznam dychacej sustavy.
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dychacej sustavy pre zivot ¢loveka.

Obehova sustava

Ziak uréi na ukazke zlozky krvi
a vysvetli ich vyznam, vymenuje
krvné skupiny, uvedie vyznam
transflizie krvi.

Krv. Zlozky krvi, vlastnosti, krvné skupiny,
darcovstvo krvi. Vyznam krvi.

Ziak oznai a pomenuje na ukazke
Casti srdca, opiSe podla schémy
vel’ky a maly krvny obeh.

Srdce. Stavba a ¢innost’ srdca, krvny obeh.

Ziak rozlisi tepny, Zily a vldsoénice
podl'a vyznamu. Rozlisi tepny

a zily podl'a smeru pradenia krvi.
Ziak bude poznat’ vyznam miazgy
pre l'udsky organizmus, opise
vyznam miazgovych ciev a sleziny.
Vysvetli funkcie obehovej sustavy.

Krvné cievy. Vyznam a ¢innost ciev. Miazgové
cievy a slezina. Vyznam obehovej ststavy.

Ziak uvedie priklad ochorenia
obehovej stistavy zapri¢ineného
nevhodnym sposobom Zivota. Ziak
ukaze na ukazke alebo slovne opise
nepriamu masaz srdca a opise
postup prvej pred lekarskej pomoci
pri poraneni tepny a zily.

Poskodenia obehovej ststavy. Zasady pred
lekarskej prvej pomoci pri krvacani a zastaveni
¢innosti srdca.

Vylucovanie a mocova
sustava

Ziak uréi na ukdzke umiestnenie
obliciek opise ich tvar, vysvetli
vyznam obli¢iek a mocovych ciest,
uvedie priklad pri¢iny ochorenia
mocovej ststavy, vymenuje zasady
prevencie ochoreni obliciek.
Vysvetli vyznam mocovej sustavy
pre cloveka.

Vylu€ovanie. Mocova sustava. Stavba a ¢innost’,
poskodenia a prevencia ochoreni.

Regulacné sustavy

Ziak bude vediet pomenovat
sposoby regulécie organizmu
¢loveka, pomenovat’ organovi
ststavu, ktora umozniuje nervova
regulaciu, uvedie vyznam
regulovania ¢innosti organizmu.

Regulovanie organizmu. Latkova a nervova
regulacia. Vyznam regulacnych ststav.

Ziak bude vediet uréit’ na ukazke
tri zl'azy s vnutornym vylucovanim,
uvedie priklad vyznamu troch zliaz
S vnutornym vylucovanim.

Zlazy s vnitornym vylu¢ovanim. Vyznam
hormoénov.

Ziak opi$e vyznam nervovej bunky,
pomenuje Casti reflexného obluka
na schéme, uvedie priklad reflexne;j
¢innosti ¢loveka.

Nervova sustava. Stavba a funkcia nervov,
reflexna povaha nervovej ¢innosti.

Ziak opise na ukazke zakladné Casti
ustrednej nervovej sustavy, urcéi
jednotlivé ¢asti mozgu, vysvetlit
vyznam mozgovej kory predného
mozgu.

Nervova sustava.

Ziak bude vediet’ uviest’ zakladné
Casti obvodovej nervovej sustavy.

Nervova sustava.

Ziak vysvetli vyznam chuti, uchu
a hmatu pre cloveka, rozlisi
chut'ové, ¢uchové a hmatové bunky
podla podnetov, ktoré prijimaji.

Zmyslové organy chuti, cuchu a hmatu.
Receptory a zmyslové vnemy.

Ziak opise na ukazke stavbu oka,
moznosti poskodenia zraku. Ziak
bude vediet’ opisat’ podl'a ukazky
podstatu kratkozrakosti

a d’alekozrakosti.

Zrak. Stavba, ¢innost’ a vyznam zrakového
organu.

Ziak bude vediet urc¢it’ na ukazke
vonkajsie, stredné a vniitorné ucho,

Sluch. Stavba, ¢innost’ a vyznam sluchového
organu.
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pomenuje na ukazke Casti stredného
ucha, opise na priklade mozZnosti
poskodenia sluchu.

Ziak bude vediet vymenovat
zasady starostlivosti o zrakovy

a sluchovy organ. Uvedie priklad
komunikacie s 0sobou

s poskodenym zrakom alebo
sluchom.

Poskodenia zraku a sluchu. Zasady hygieny zraku
a sluchu.

Ziak bude vediet uviest priklad
podmieneného a nepodmieneného
reflexu. Uvedie vyznam myslenia
a re¢i v zivote ¢loveka.

Vyssia nervova ¢innost’. Myslenie, pamét), rec,
schopnosti a vedomosti ¢loveka.

Ziak bude vediet vymenovat’
zasady hygieny dusevnej Cinnosti.
Ziak bude vediet

opisat’ postup prvej pred lekarskej
pomoci pri poraneni mozgu,
chrbtice a miechy.

Zasady hygieny duSevnej ¢innosti. Vyznam
nervovej sustavy. Zasady pred lekarskej prvej
pomoci pri poraneni mozgu, chrbtice a miechy.

RozmnozZovanie, vyvin
jedinca a rodicovstvo

Ziak bude vediet uréit

a pomenovat’ na ukazke zenské
a muzské pohlavné organy.
Vysvetli vyznam menstruacného
cyklu.

Rozmnozovacia sustava. Pohlavné bunky,
funkcia. Stavba a funkcia reprodukénych
organov.

Ziak oznaéi na ukazke pohlavnych
organov miesto splynutia vajicka
a spermie, uvedie dizku trvania
tehotenstva.

Vyvin jedinca.

Ziak bude vediet opisat’ zagiatok,
priebeh a koniec tehotenstva,
uvedie ulozenie plodu a sposob
jeho vyzivy.

Oplodnenie, tehotenstvo a porod.

Ziak bude vediet vymenovat
zasady starostlivosti o zdravy vyvin
novorodenca, zdovodni vyznam
vyzivy diet'ata materskym
mliekom, uvedie priklad troch
znakov dospievania, uvedie typické
znaky troch obdobi I'udského
Zivota.

Obdobia I'udského Zivota.

Ziak bude vediet’ uviest’ zasady
predchadzania pohlavnych
ochoreni, uvedie priklad
priatel'skych vzt'ahov, vzajomnej
pomoci mladych a dospelych l'udi.

Pohlavné ochorenia. Prevencia pohlavnych
ochoreni a AIDS. Priatel'ské a partnerské vztahy,
rodina.

Zdravie a zivot ¢loveka

Ziak bude vediet’ uviest’ tri priklady
infekéného ochorenia,
charakterizovat’ vyraz imunita

a inkubac¢na doba, princip
o¢kovania. Ziak bude vediet’ uviest’
zéasady prevencie infekénych
ochoreni.

Vonkajsie vplyvy na l'udské zdravie. Zdravie
a choroba. Nakazlivé ochorenia, o¢kovanie,
prevencia.

Ziak bude vediet zdovodnit na
priklade Skodlivost’ drogove;j
zavislosti pre zdravie ¢loveka,
uvedie zasady prevencie drogovych
zévislosti.

Toxické a navykové latky. Vplyv na zdravie
¢loveka. Drogové zavislosti a ich prevencia.

Ziak bude vediet’ uviest’ vplyv
dedi¢nosti na zdravie ¢loveka,
priklad dedi¢nej vlastnosti ¢loveka,
priklad dedi¢ného ochorenia.

Vnutorné vplyvy na 'udské zdravie. Dedi¢né
vlastnosti a vplyv na zdravie a zivot ¢loveka.

Ziak bude vediet uviest priklad

Schopnosti a osobitosti cloveka.
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vyznamu jedinca v Zivote
spolo¢nosti, vyjadrit’ vlastny nazor
na vyznam zaujmov,
sebapoznavania, vzdelavania

a rozvoj zrucnosti pre Zivot.

Ziak bude vediet vymenovat Zivotny §tyl. Etické a moralne principy, kultira
zakladné podmienky zivota medzil'udskych vztahov, vztah ¢loveka k prirode.
¢loveka, uvedie priklad zdravého
zivotného Stylu.

4. Kompetencie, ktoré zZiak ziska

+ poznat’ zakladnt stavbu a funkcie sustav stavovcov z tried ryby, obojzivelniky, plazy, vtaky
a cicavce,

*+ poznat’ zakladnt stavbu a funkcie sustav organov ¢loveka,

* poznat’ zasady starostlivosti prvej predlekarskej pomoci pri beznych poraneniach,
* rozvijat’ poznatky o ¢innosti l'udského tela,

* rozvijat’ poznatky ako celostného systému z hl'adiska ochrany zdravia,

* rozvijat’ poznatky zdravého zivotného Stylu,

* rozvijat’ schopnosti a zru€nosti pri rieSeni praktickych aktivit, spracovavani jednoduchych
sprav z pozorovani a jednoduchych Skolskych projektov,

* identifikovat’ a spravne pouzivat’ zakladné pojmy,

* objektivne opisat’ zakladné znaky biologickych objektov a procesov,
+ vediet’ vysvetlit podstatu javov, procesov a vztahov,

+ predpokladat’ a urcit’ pri¢inné suvislosti, pozorovat’.

Stanovené ciele sa dosahuju rozvijanim d’alSich kI'a¢ovych kompetencii Ziakov:

*  Voblasti komunikacnych schopnosti.

- vecne spravne sa vyjadrovat’ verbalne, pisomne a graficky k danej ucebnej téme,

- vediet’ vyuzit informacné a komunikacné zdroje,

- vyhladavat, triedit’ a spracovavat’ informécie a data z r6znych zdrojov,

- zrozumitel'ne prezentovat’ svoje poznatky, skiisenosti a zru¢nosti,

- vediet spracovat’ jednoducht spravu z pozorovania na zaklade danej Struktury.

- vediet’ spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metddy, vysledky

a ich vyuZitie.

* V oblasti identifikdcie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit’:

- navrhovat’ rozne rieSenia uloh, postupov a pristupov,

- vyuzivat’ tvorivost’ a napaditost’, samostatne tvorit’ zdvery na zaklade zisteni, skimani alebo

rieSeni uloh,

- rieSit’ ulohy zamerané na rozvoj porozumenia.
* Voblasti socialnych kompetencii:

- vyjadrovat’ svoje nazory, postoje a skiisenosti,

- pracovat vo dvojiciach alebo v skupinéch, vzédjomne radit’ a pomahat’,

- prezentovat a zhodnotit’ vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti, hodnotit’ vlastné vykony

a pokroky v uceni.

*  Voblasti ziskavat’, osvojovat’ si a rozvijat’ manudlne zrucnosti:
- pouzivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,
- dodrziavat’ pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia,
- vyuZivat ucebné a iné pomocky.
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Ziak sa naudi poznavat’ siistavy stavovcov (ryby, obojZivelniky, plazy, vtaKy a cicavce),

a podrobnejsie stistavy ¢loveka (kryciu, opornu, pohybovi, traviacu, dychaciu, obehovi,
regula¢nu , zmyslovi, rozmnoZovaciu, vylucovaciu), ako aj ochranu zdravia a zdravy Zivotny
Styl.

Odporucané namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dlhodobé)
* Rodny list zdkonom chraneného stavovca.

+ Stavba vtacieho vajca a vtacieho pera.

* Poznévanie kosti ¢loveka.

*  Vonkajsie prejavy Cinnosti srdca.

+ Poskodenia a ochorenia 'ubovol'ne vybranej sustavy.

+  Starostlivost’ o 'ubovol'ne vybranu stustavu a jej vyznam.

+ Zasady zdravej vyzivy.

5. Prierezové témy

Osobnostny rozvoj — rozvijat’ potencial ziakov prostrednictvom praktickych cviceni, naucit’
ziakov spolupracovat’, ale aj reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych, pestovat’ kvalitné
medzil'udské vztahy. Vediet’ spracovat’ informacie do prezenta¢nej formy a odprezentovat'.

Ochrana Zivota a zdravia — spoznavat’ jedovaté huby a tiez aj stavovce.

Environmentalna vychova — pomoct’ ziakom nadobudntt’ schopnost’ chapat’, analyzovat’ a
hodnotit’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim na zaklade poznania zékonov,
ktorymi sa riadi zivot na Zemi; poznat’ a chapat’ suvislosti medzi vyvojom l'udskej populacie a
vzt'ahom k prostrediu v roznych oblastiach sveta; pochopit’ stivislosti medzi lokalnymi a
globalnymi problémami a vlastnii zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu.

6. Stratégie

Pri voI'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania,
vlastné Cinnosti a Cinnosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a kli¢ovych
kompetencii ziakov.

Volba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyu€ovacej hodiny, vekovych a inych osobitosti
Ziakov a materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu ziakov o ucebnti Cinnost mozno vyuzit motivacné metody, ako je
motivacné rozprdvanie (citové priblizovanie obsahu ucenia), motivacny rozhovor (aktivizovanie
poznatkov a skusenosti Zziakov), metivaény problém (upttanie pozornosti prostrednictvom
nastoleného problému), motivacnii demonstrdciu (vzbudenie z&ujmu pomocou, ukazky).

Expozicné metody je potrebné vyuzivat’ pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti. Odportuca
sa rozprdvanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne poc¢uvanie), vysvetl’ovanie (logické systematické
sprostredkovanie uéiva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie
faktov, konvergentnych a divergentnych otdzok, otdzok na pozorovanie, posudenie situdcie,
hodnotenie javov, rozhodovanie), beseda (rieSenie aktualnych otdzok celym kolektivom),
demonstraénd metéda (demonstracia obrazov, modelov, prirodnin), pozorovanie (cielené
systematické vnimanie objektov a procesov), manipuldcia s predmetmi (praktické ¢innosti,
experimentovanie, pokusy, didakticka hra), instruktd? (vizualne a auditivne podnety k praktickej
¢innosti, vedenie ziakov k chapaniu slovnému a pisomnému navodu).

Vyznamné miesto ma projektovd metoda (rieSenie projektu, komplexna praktickd tloha,
problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou Cinnostou vedie k vytvoreniu urcitého
produktu).

Pre realizéaciu cielov su dolezité praktické aktivity (samostatnd ¢innost’ na zaklade inStruktaze) —
pozorovanie dostupnych prirodnych procesov na podporu chdpania vzajomné vztahy a ich
vyznamu. Pri pozorovaniach treba uprednostnit Zivé biologické objekty, klast doéraz na
poznavanie a rozliSovanie organizmov podl'a podstatnych vonkajSich znakov.
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Odportca sa zvysit' doraz na prdcu s knihou atextom (Citanie s porozumenim, spracovanie
textovych informdcii, uCenie sa ztextu, orientacia v Struktire textu, vyhladdvanie, triedenie,
vyuzivanie podstatnych informacii), samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a
komunikacnej techniky a experimentovanie (samostatné hl'adanie, skisanie, objavovanie).

Z aktivizujucich metdd je vhodna diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov,
zdovodnovani za ucelom rieSenia dan¢ho problému), didaktické hry (sebarealizacné aktivity na
uplatnenie zaujmov, a spontannosti), kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania
zalozend na vzajomnej zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny).

Fixacné metody su neoddelitelnou sucastou vyucCovania, napr. metody opakovania a
precvicovania, (Gstne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim ucebnice a inej literatury,
domace ulohy).

Z organizacnych foriem sa uplatiuje vyucovacia hodina (zdkladného, motivacného,
expozi¢ného, fixacného, aplikacného, diagnostického typu). Terénne pozorovania, praktické
aktivity voli uéitel’ podl'a podmienok $koly a regionalnych moznosti, pricom dba na dodrziavanie
zasad bezpec€nosti a ochrany zdravia ziakov.

7. Ucebné zdroje

UHEREKOVA, M. akol.: Biolégia pre 7. ro¢nik ZS. EXPOL PEDAGOGIKA, s.r.o. Bratislava,
2011.s. 135. ISBN: 978-80-8091-221-5

e Encyklopédia Clovek,

e Atlas l'udského tela,

e Aitlas prvej pomoci,

e internet:

https://www.zborovna.sk/novinky/index.php

http://planetavedomosti.iedu.sk/

8. Hodnotenie predmetu

Povinné prace v hodnotiacom portfoliu:
- Ustna odpoved minimalne raz za polrok (formou 5 otdzok — 5 odpovedi),
- pisomné prace po ukonceni tematického celku,
- praktické cvicenie raz za polrok,
- poznavanie kosti ¢loveka.

Volitel’'né prace v hodnotiacom portfoliu:
- Ucast’ na biologickej a environmentalnej olympiade
- vypracovat’ a odprezentovat’ projekt na zadana tému.

Spracoval: PaedDr. Mata§ Magera
Z8 J. Simana, Oktobrova 16
2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A PRIRODA
CHEMIA

Rocnik: siedmy

Casovy rozsah vyuéby: 2 hodiny/tyZden (66 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet chémia ma badatel'sky a ¢innostny charakter, to znamen4, ze Ziaci vlastnou

¢innost'ou objavuju vlastnosti latok, zakonitosti ich spravania a vzajomného pdsobenia. Obsah
vychadza zo situdcii, javov a ¢innosti, ktoré maju chemicku podstatu, su blizke ziakovi a su dblezité
v zivote kazdého Cloveka. Tvoria ho nielen chemické poznatky, ale aj ¢innosti, ktoré vyustuju do
zvladnutia viacerych prvkov vedeckej cinnosti, z ktorych najdolezitejSi je experiment.
Vykonavanim vlastnych ,,vedeckych® ¢innosti si ziaci osvojuju dolezité spdsobilosti, predovsetkym
sposobilost’ objektivne a spolahlivo pozorovat’ a opisat’ pozorované. Ziaci merajli, zaznamenavaju,
triedia, analyzuju a interpretuju ziskané udaje, vytvaraju a overuji predpoklady a tvoria zavery.

2.

Ciele predmetu

zoznamit’ sa so zakladnymi poznatkami o latkach délezitych pre zZivot,

porozumiet’ chemickym javom a procesom,

pouzivat’ odbornu terminologiu na opisanie chemickych javov a procesov,

rozumiet’ pokynom na realizaciu praktickych ¢innosti, laboratornych cviéeni a dokazat’ ich
podla navodu uskutocnit’,

planovat’ a realizovat’ pozorovania, merania a experimenty,

spracuvat’ a vyhodnotit’ udaje ziskané pri pozorovani, merani a experimentovani,

ziskavat® manualne zrucnosti, intelektové a socidlne sposobilosti pri realizacii ziackych
experimentov,

osvojit’ si a uplatnit® zasady bezpecnej prace s latkami,

vyhPadavat v dostupnych zdrojoch poznatky o pouziti réznych latok v priemysle,
pol'nohospodarstve a v Zivote z hl'adiska vyznamu pre ¢loveka, vplyvu na zivotné prostredie a
I'udské zdravie,

vyuzivat’ poznatky a skusenosti ziskané v predmete chémia pri ochrane zdravia a Zivotného
prostredia.

Vzdelavaci Standard

Vyucovaciemu predmetu bola ponechand hodinova dotdcia i rozsah vzdelavacieho Standardu

V takej forme, ako je uvedené v iSKP.
Odkaz na vzdeldvaci Standard iSVP: https://www.minedu.sk/data/att/7540.pdf

Tematicky celok | Vykonovy Standard /Ziak vie/ Obsahovy Standard

Latky a ich Ziak bude vediet’ ziskat' navyky Pozorovanie vlastnosti latok: skupenstvo, farba,

vlastnosti systematického pozorovania zapach, rozpustnost’, horl'avost’ na modelovej
vlastnosti latok, skupine latok (cukor, kuchynska sol’, piesok,
Ziak bude vediet’ urit’ spolo¢né a modra skalica, sklo, parafin, plast, voda, etanol —
rozdielne vlastnosti latok, lieh, ocot).
Ziak bude vediet’ rozlisit’ zakladné
piktogramy oznacujlice nebezpecné
latky,
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Ziak bude roztriedit’ priklady latok
na zmesi a chemicky cisté latky,
Ziak bude vediet’ uviest' priklady
rovnorodych a roznorodych zmest,
Ziak bude vediet rozlisit’ pojmy
roztok, rozpustena latka,
rozpustadlo,

Ziak bude vediet vypo¢itat’
hmotnostny zlomok zlozky v
roztoku; hmotnost’ rozpustenej
latky, rozpustadla a roztoku,

Ziak bude vediet pripravit' roztoky
daného zlozenia podl'a daného
navodu,

Ziak bude vediet’ pripravit
(jednoducho, bez vypoctu) nasyteny
roztok,

Ziak bude vediet dodrziavat’ zasady
spravneho a bezpecného
zaobchadzania s laboratornymi
pomdckami,

Ziak bude vediet realizovat’
postupy na oddel'ovanie zloziek
zmesi podl'a navodu (usadzovanim,
odparovanim, filtraciou,
krystalizaciou),

Ziak bude vediet vysvetlit rozdiely
medzi roznymi druhmi véd,

Ziak bude vediet uviest' priklady
réznych druhov vod,

Ziak bude vediet posudit’ vyznam
vody pre zivot z hl'adiska pricin a
dosledkov ich znedistenia,

Ziak bude vediet’ vysvetlit’ rozdiel
medzi ¢istenim odpadovych vod a
upravou pitnej vody,

Ziak bude vediet skiimat’ vlastnosti
réznych druhov véd,

Ziak bude vediet’ modelovat
jednoduchymi pokusmi postupy
¢istenia vod,

Ziak bude vediet’ vymenovat
zékladné zlozky vzduchu,

Ziak bude vediet’ chapat’ vyznam
vzduchu pre Zivot.

Priklady chemicky cistych latok a zmesi.
Rovnorodé a réznorodé zmesi.

Roztoky: rozpustadlo, rozpustena latka.
Vodny roztok, nasyteny roztok.

Plynné a kvapalné roztoky, tuhé roztoky
(zliatiny).

Hmotnostny zlomok zlozky v roztoku..

Zéakladné laboratérne pomdcky a zariadenia.

Sposoby oddel’'ovania zloziek zmesi: odparovanie,
usadzovanie, krystalizacia, filtracia, destilacia.

Voda ako chemicky ¢ista latka (destilovana
voda).

Voda ako zmes latok (mineralna, pitna, Gzitkova,
odpadova).

Uprava pitnej vody.

Cistenie odpadovych vod.

Vzduch ako zmes latok.

Zdroje znecistenia vzduchu: prach, vyfukové
plyny, splodiny horenia a priemyselné splodiny.

Premeny latok

Ziak bude vediet’ uviest’ priklady
prakticky doélezitych chemickych
reakcii,

Ziak bude vediet’ rozlisit’ reaktanty
a produkty v chemickych reakciach,
Ziak bude vediet’ uskutoénit’ podl'a
navodu jednoduché pokusy na
chemické zlucovanie a chemicky
rozklad,

Ziak bude vediet vymenovat
priklady exotermickych a
endotermickych reakcii zndmych zo
zivota,

Ziak bude vediet’ uskuto¢nit’
pokusy na meranie tepelnych zmien
pri chemickych reakciach,

Ziak bude vediet zaznamenat’
vysledky pokusov do tabuliek a

Pozorovanie chemickych dejov.
Chemicka reakcia, reaktant, produkt.
Zakon zachovania hmotnosti.

Chemické zlucovanie, chemicky rozklad.

Tepelné zmeny pri chemickych reakciach
(exotermické a endotermické reakcie).

Zapalna teplota, poZziar.
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interpretovat’ ich,
Ziak bude vediet’ zdovodnit zasady | Horlavina.
hasenia latok na modelovych
prikladoch zo Zivota,

Ziak bude vediet’ dodrziavat zasady | Hasenie latok.
bezpecnej prace s horlavinami,
Ziak bude vediet navrhnut’ s
pomocou ucitel'a modelovy pokus Rychlost’ chemickych reakcii.

na hasenie,

Ziak bude vediet rozli§it pomalé a | Priklady pomalych a rychlych reakcii

rychle reakcie, faktory ovplyviujuce rychlost chemickych
Ziak bude vediet uskuto¢nit’ a reakcif.

vyhodnotit’ experimenty o vplyve
roznych faktorov na rychlost’
chemickej reakcie.

4.

Kompetencie, ktoré ziak ziska

Tematicky celok: Latky a ich vlastnosti
zistit’ pozorovanim vlastnosti konkrétnych latok,
rozpoznat’ chemicky Cisté latky, réznorodé zmesi, rovnorodé zmesi (roztoky tuhé, kvapalné a
plynné),
uviest’ priklady latok rozpustnych vo vode, latok nerozpustnych vo vode, vodnych roztokov
pouzivanych v domacnosti, zdkladnych metéd oddelovania zloziek zmesi (usadzovanie,
filtracia, odparovanie, destilacia, kryStalizacia), vyuzitia metéd oddelovania zloziek zmesi v
praktickom zivote,
chapat’ vyznam vody pre Zivot €loveka, zvierata a rastliny, rozdelenie vdod podla vyskytu
(zrazkova, povrchova, podzemna, mineralna) a podla pouzitia (pitnd, Uzitkova, odpadova,
destilovana),
vysvetlit' rozdiely medzi réznymi druhmi voéd (zrdzkova, povrchova, podzemnd, pitna,
uzitkova, odpadova, destilovana),
poznat’ moznosti Upravy a Cistenia vod, dosledky znecistenia vod,
vypocitat’ hmotnost’ latky a vody potrebnej na pripravu roztoku s urcitou hmotnostou a
hmotnostného zlomku zlozky roztoku,
vymenovat’ hlavné zlozky vzduchu, sklenikové plyny (oxid uhli€ity), hlavné zdroje znecistenia
ovzdusia (spal'ovanie odpadov — potreba separovaného zberu),
poznat’ vyznam kyslika pre zivé organizmy,
poznat’ pri¢iny vzniku ozonovej diery a sklenikového efektu a ich nasledky pre nasu planétu,
vyznam 0zOonovej vrstvy,
vymenovat’ vyznamné chemické zavody vo svojom okoli a priradit’ im vyrobok,
poznat’ problematiku obmedzenych zdrojov surovin a dolezitost’ ich hospodarneho vyuzitia
(potreba separacie odpadov, recyklacie),
poznat’ zasady bezpecnej prace v chemickom laboratériu, zdkladné piktogramy
(zieravina, horl’avina, oxidacné €inidlo, drazdiva latka, jed, vybusnina),
poznat’ telefonne ¢isla prvej pomoci,
dodrziavat’ zasady bezpecnej prace v chemickom laboratdriu, s chemickymi latkami,
vediet’ pouzivat’ ochranné¢ pomodcky — okuliare, rukavice, ochranny stit,
poznat’ zdkladné pomdcky pre zakladné metddy oddelovania zloziek zmesi: skimavka,
kadicka, banka (kuZel'ové, varna, destilacnd), kryStalizatna miska, filtraény lievik, filtratny
papier, drziak, kruh, svorka, stojan, chladi¢, odparovacia miska, hodinové sklicko, laboratorna
lyzi€ka, liehovy kahan, ty¢inka, odmerny valec, pipeta,
vykonat’ podl'a navodu: filtraciu, krystalizaciu, odparovanie, destilaciu, usadzovanie,
vediet’ pozorovat’ javy sprevadzajuce pokus, vyhodnotit’ a interpretovat’ ich,
zaznamenat’ vysledok pokusu.
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Tematicky celok: Premeny latok
e rozliSit’ chemicky a fyzikalny dej, poznat® horenie ako chemicky de;,
e vymenovat’ priklady horlavych a nehorlavych latok,
e vysvetlit’ podstatu hasenia horiacich latok,
e vymenovat’ niektoré hasiace latky (voda, piesok, oxid uhli¢ity),
e opisat’ sposoby spravneho hasenia pri horeni konkrétnych latok,
poznat’ oznacenie horl’avin, vediet’ chemickl rovnicu horenie etanolu slovom,
uviest’ priklady chemickych reakcii z bezného zivota,
rozlisit’ reaktanty a produkty, vediet’ Zakon zachovanie hmotnosti,
poznat’ chemicky rozklad a chemické zluCovanie,
rozliSit’ na prikladoch reakcie chemického rozkladu a chemického zlucovania,
opisat’ slovom chemicku rovnicu pre chemickom rozklade a zlu¢ovani,
poznat’ reakcie, pri ktorych sa energia uvolniuje a pri ktorych sa energia spotrebuje s dorazom
na bezny zivot,
charakterizovat’ draslik, vapenec, palené vapno,
e rozliSovat’ pomalé a rychle reakcie,
jednoducho zdovodnit’ vplyv teploty, mnozstva reaktantov, plosného obsahu reaktantov (v
tuhom skupenstve) a katalyzatora na rychlost’ chemickych reakcii s dorazom na bezny Zivot,
poznat’ telefonne Cislo poziarnikov,
vediet’ pouzivat’ ochranné pomdcky — okuliare, rukavice, ochranny §tit,
poznat’ zasady bezpecnej prace v chemickom laboratériu, zdkladné piktogramy,
dodrziavat’ zasady bezpecnej prace v chemickom laboratdriu, s chemickymi latkami,
poznat’ pomdcky pouzivané pri vykonanych laboratornych préacach,
vykonat’ podl'a navodu Ziacky pokus na pomalé a rychle chemické reakcie,
vediet’ pozorovat’ deje sprevadzajuce pokus, vyhodnotit’ a interpretovat’ ich,
zaznamenat® vysledok pokusu.

Ziak sa naudi poznavat’ latky (voda, vzduch) a ich vlastnosti (skupenstvo, farba, zapach,
rozpustnost’, horPavost’), premeny latok (fyzikalny dej, chemicky dej, rychle a pomalé
chemické reakcie, faktory ovplyviiujuce rychlost’ chemickej reakcie).

Odporucané laboratdérne prace:

+ Skumanie vlastnosti latok pokusmi. * Fyzikalne a chemické deje.

*  Filtracia. *+ Chemické reakcie.

+ Kirystalizacia. + Exotermické reakcie.

*  Destilécia. + Pomalé¢ a rychle reakcie.

+  Odparovanie. + Faktory ovplyviujice rychlost’
+ Usadzovanie. chemickej reakcie.

*  Vplyv kyslého dazd’a na horninu.

Odporiacané namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dlhodobé):
* Prezentacia projektov: voda.
* Prezentécia projektov: vzduch.
* Prezentécia projektov: chemické reakcie.

5. Prierezové témy

Osobnostny rozvoj — rozvijat’ potencial ziakov prostrednictvom laboratérnych cviceni,
naucit’ ziakov spolupracovat, ale aj reSpektovat’ nadzory, potreby a prava ostatnych, pestovat’
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kvalitné medzil'udské vzt'ahy. Vediet spracovat’ informacie do prezentacnej formy
a odprezentovat’ ich.

Ochrana Zivota a zdravia — spozndvat jedovaté horlaviny, Zieraviny, jedy, oxida¢né
¢inidla, zdraviu skodlivé latky.

Environmentalna vychova — pomoéct’ ziakom nadobudnut’ schopnost’ chapat’, analyzovat
a hodnotit’ vzt'ahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim; pochopit’ suvislosti medzi
lokalnymi a globalnymi problémami a vlastni zodpovednost’ vo vzt'ahu k prostrediu.

6. Stratégie

Vol'ba metod zavisi od obsahu uciva, ciel'ov vyucovacej hodiny, vekovych a inych

osobitosti ziakov a materidlneho vybavenia.

1. Motiva¢né metédy (rozpravanie, rozhovor, problém, demonstraciu),

2. Expozi¢né metédy (vysvetl'ovanie, rozpravanie, rozhovor, beseda, demonstracna metdda,
pozorovanie, manipuldcia s predmetmi, inStruktaz, projektova metdda),

3. Praktické aktivity (samostatna ¢innost’ na zaklade instruktaze, praca s knihou a textom,
samostatné ucenie prostrednictvom informacnej techniky a experimentovanie,

4. Aktivizujuce metody (diskusia, didaktické hry, kooperativne vyucovanie),

5. Fixa¢né metdody (metddy opakovania a precvicovania).

Z organizacnych foriem sa uplatiuje vyucovacia hodina (zakladného, motivacného,
expozi¢ného, fixacného, aplika¢ného, diagnostického typu). Terénne pozorovania, praktické
aktivity voli ugitel’ podl'a podmienok $koly a regionalnych moznosti, priCom dba na
dodrziavanie zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravia ziakov.

7. Ucebné zdroje:

VICENOVA, H. akol.: Chémia pre 7. roénik zakladnych §kél. . EXPOL PEDAGOGIKA.
Bratislava, 2010. s. 79. ISBN: 978-80-8091-218-5

ROMANOVA, D. akol.: Chémia pre 6. roénik zakladnych §kol. EXPOL PEDAGOGIKA.
Bratislava, 2009. s. 79. ISBN: 978-80-8091-181-2

PRACKOVA, K.: Chémia pre zékladné 8koly. Slovenské pedagogické nakladatel'stvo.
Bratislava, 1997. s. 238. ISBN: 80-08-02568-9

ADAMEKOVIC, E. akol.: Chémia 8. Slovenské pedagogické nakladatel'stvo. Tla¢ Slovenska
Grafia, a. s., Bratislava, 2005. 134 s. ISBN: 80-10-00782-X

J internet: https://www.zborovna.sk/novinky/index.php
http://planetavedomosti.iedu.sk/

8. Hodnotenie predmetu

Povinné prace v hodnotiacom portfoliu:

- Ustna odpoved’ minimalne raz za polrok (formou 5 otdzok — 5 odpovedi),
- pisomné prace po ukonceni tematického celku,

- laboratorne cvi¢enie minimalne dvakrat za polrok.

Volitel'né prace v hodnotiacom portfoliu:

- vypracovat’ a odprezentovat’ projekt na zadana tému.

Spracoval: PaedDr. Matis Magera
ZS J. Simana, Oktobrova 16,
2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast: CLOVEK A PRIRODA
FYZIKA

Roc¢nik: siedmy

Casovy rozsah vyu¢by: 1 hodina /tyZden (33 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Zakladnou charakteristikou predmetu je hl'adanie zakonitych stuvislosti medzi
pozorovanymi vlastnostami prirodnych objektov a javov, ktoré nas obklopuju v
kazdodennom Zzivote.

Kazdy Ziak dostane zaklady, ktoré z neho spravia prirodovedne gramotného jedinca tak,
aby vedel robit prirodovedné tisudky a vedel pouzit’ ziskané vedomosti na efektivne rieSenie
problémov.

V ramci predmetu sa Ziaci naucia pouzivat’ fyzikalne modely, ale aj pouzivat’ vzorce,
tabulky a grafy na vysvetlenie dejov okolo nés.

2. Ciele predmetu

Cielom fyziky je ziskat’ schopnost’ pouzivat fyziku vo svojom budicom zivote, logicky a
kriticky mysliet, vediet’ argumentovat’, komunikovat’ a spolupracovat’ v skupine pri rieSent
problému.

Vyucovanie fyziky umozni ziakom ziskat’ nové vedomosti prostrednictvom rieSenia tiloh,
projektov zameranych na kazdodenné prezivané javy. V tomto ro¢niku je cielom vyucovania
fyziky oboznamit’ Ziakov s problematikou teploty a tepla, a javov s nimi stvisiacimi.

3. Vzdelavaci Standard

Vyucovaciemu predmetu bola ponechand hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho
Standardu v takej forme, ako je uvedené v iSVP.
Odkaz na vzdelavaci standard iSVP: https://www.minedu.sk/data/att/7542.pdf

Tematicky celok Vykonvo.vy st.andard Obsahovy Standard
(Ziak vie)
Zmeny skupenstva Rozlisit rézne zmeny skupenstva Vyparovanie — proces vyparovania a priebeh
V beznom Zivote vyparovania, rychlost’ vyparovania, vyparovanie
Opisat’ kolobeh vody v prirode V prirode a beznom zivote
Modelovat’ vznik dazd’a Var- var kvapaliny, rozdiel medzi varom a
Vysvetlit vznik a Skodlivost’ vyparovanim, teplota varu, prchavé kvapaliny,
kyslych dazd’ov zavislost teploty varu od tlaku
Pracovat' s MFCHT tabul’kami Kondenzacia- proces kondenzacie, kondenzacia

Vv prirode, dazd’, rosny bod

Tuhnutie- proces tuhnutia, teplota tuhnutia,
tuhnutie réznych latok

Topenie- proces topenia, teplota topenia, topenie
roznych latok

Sublimacia, desublimacia
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Teplo

RozIisit’ pojem teplo a teplota
Pracovat s tabul’kami

Riesit’ jednoduché vypoctové tlohy
S vyuzitim vzt'ahu pre vypocet tepla
Rozlisit’ latky podl'a tepelnej
vodivosti .

Charakterizovat’ sposoby Sirenia
tepla na prikladoch z bezného
zivota

Teplo v historii

Rozdiel medzi teplom a teplotou
Odovzdavanie a prijimanie tepla

Sirenie tepla vedenim (vodice,
izolanty),pridenim a Ziarenim

Kalorimeter

Tepelna vymena

Teplo- jednotka tepla,

hmotnostna tepelna kapacita, vypocet tepla

Teplo ako energia

Ziskat’ informacie o energeticke;j
hodnote potravin

Vysvetlit princip ¢innosti
spalovacich motorov

Potrava ako zdroj energie

Energeticka hodnota potravin

Spalovacie motory -premena tepla na pohyb,
druhy spal’oevacich motorov

Zaujat’ kladny postoj k opatreniam
na usporam energie

Popisat’ princip ¢innosti

V jednotlivych elektrarnach
Chéapat’ energiu a jej zdroje ako
spolocensky fenomén

Posudit’ zdroje energie vyuziteI'né
na Slovensku

Charakterizovat’ netradi¢né zdroje
energie

Citat’ s porozumenim texty
zamerané na odborné problémy.

Zdroje energie -klasifikacia

Prirodné zdroje energie- vyhrevnost’ paliva
Elektrarne

Netradi¢né zdroje energie- ich vyuzitie
Energia v ¢islach

4. Kompetencie, ktoré ziak ziska

1ak:

e o o o o N

5. Prierezové témy

vie spravne pouzivat’ primeranu fyzikalnu terminologiu

vie pouzit’ ziskané teoretické poznatky pri vysvetleni situacii z bezného zivota
vykona prislusné laboratorne prace ako aj jednoduché fyzikalne experimenty
vie rozoznat’ rozdiel medzi teplotou a teplom
vie rozliSit’ a charakterizovat’ skupenské premeny

Osobny a socidalny rozvoj zZiaka - schopnost’ spolupracovat’, kooperovat’, vytrvalo
pracovat’, delit’ si tlohy a niest’ zodpovednost’.- Oboznadmenie s u¢ivom

— zbierat’ informadcie z r6znych zdrojov, prezentovat’ ich, zaoberat’ sa vyuzivanim
tlacenych i digitdlnych dokumentov ako zdrojov informacii, vyuzivat' IKT pri ziskavani
a spracovani informécii -Parné stroje, Zdroje energie, Elektrarne

Ochrana ¢loveka a zdravia -- pracovat’ tak aby nikto neohrozil bezpe¢nost svoju ani
spoluziakovu - Skupenské premeny, Teplo

Multikultirna vychova — rozvijat’ zrucnosti orientovania sa V pluralitnej spolo¢nosti
a vyuzivat’ interkultarne kontakty k vzdjomnému obohateniu seba i druhych. - Skupenské

premeny, Teplo

Medialna vychova — pozornost’ k vecnej spravnosti a presnosti tdajov, a to ako kritickou
analyzou existujucich textov, tak vlastnou produkciou a utvaranim navyku, overovat’ si ¢o
najdokladnejsie vSetky udaje.- Teplo a vyuzitel'na energia

Environmentalna vychova — angazovat sa v rieseni problémov spojenych s ochranou
zivotného prostredia, vnimat’ a citlivo pristupovat’ k prirode a k prirodnému dediéstvu,
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obnovitel'né zdroje- Energia- netradi¢né zdroje energie, Elektrarne na Slovensku, Skupenské
premeny , Teplo- pozorovat’ okolie s oh'adom na bezpe¢nost- Parné stroje, Motory

6. Stratégie

Metddy :motivacna, fixacna, vyhl'adédvania faktov, projektova, problémova, demonstracna

Postupy: analyza, syntéza, indukcia, porovnavanie, dedukcia

Formy: skupinova praca, individualna praca, samostatna praca, vyucovanie V Specialnej
ucebni, doméca uloha, projekt

7. Ucéebné zdroje

Literatara: Ucebnice fyziky, encyklopédie, internet: Www stranky, digitalny obsah
Planéty vedomosti

Didakticka technika: PC, interaktivna tabul’a, diaprojektor, vizualizér,

Materialne u¢ebné prostriedky: CD, DVD, nastenné tabule, u¢ebné pomocky

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci s hodnoteni a klasifikovani v sulade s Metodickym pokynom ¢&. 22/2011 na
hodnotenie Ziakov zakladnej §koly, ktoré schvalilo MS SR platnostou od 1.5.2011. Ziak je z
predmetu sktiiSany ustne, pisomne najmenej dvakrat v polroénom hodnotiacom obdobi.
Hodnotenie v predmete fyzika sa vykonava klasifikaciou.

VoliteI'né prace v hodnotiacom portfoliu:

referat, projekt na vybrant tému

Hodnotenie zahfia kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ktoru ziak dosiahol na konci
hodnotiaceho obdobia, pricom sa prihliada na systematickost’ prace pocas celého obdobia.
Stupeni prospechu sa neurcuje na zaklade priemeru klasifikacie za prisluSné obdobie.

Spracovala: RNDr. Mariana Rafajova
ZS J. Simana, Oktobrova 16

Valaska

2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED ?

Vzdelavacia oblast: CLOVEK A HODNOTY
ETICKA VYCHOVA

Ro¢nik: siedmy

Casovy rozsah vyucby: 1 hodina /tyZden (33 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Poslanim povinne volitel'ného predmetu eticka vychova je vychovavat’ osobnost’ s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a k prirode, spolupraca,
prosocialnost’ a narodné hodnoty zaujimaji vyznamné miesto. Pochopenie tém podporuje
zéazitkové ucenie. Jej suCast’'ou je aj rozvoj socialnych zrucnosti /otvorena komunikacia,
empatia, pozitivne hodnotenie inych.../. Pripravuje mladych I'udi pre buduci zZivot,

k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi
spoloc¢enskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.

2. Ciele predmetu:

Umoznit’ Ziakom osvojit si zdkladné postoje, ktoré podmieniuji kultivované dospievanie,
ucit’ ich poznavat’ sam seba, objavovat’ svoju identitu, rozvijat’ sebaocefiovanie

Spoznavat’ a osvojovat’ si prava a povinnosti v rodine, ucit’ sa kultivovane prejavit’ svoj
nazor, postupne preberat’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutia, zaroven vSak reSpektovat’
rodicov a viest’ s nimi konStruktivny dialog

Umoznit’ ziakom uvedomit’ si svoju sexualnu identitu, chapat’ pozitivne hodnoty
priatel'stva, lasky, manzelstva a rodiny, uvedomit’ si rizika spojené s predCasnym sexudlnym
zivotom, zdovodnit’ zakladné mravné normy, zaujat’ spravny postoj k otazkam stvisiacim so
sexualitou

Rozvijat’ u Ziakov pozitivny postoj k postihnutym, chorym, a inym skupindm obyvatel’stva,
ktoré potrebuju pomoc a porozumenie.

3. Vzdelavaci Standard
Vyucovaciemu predmetu bola ponechand hodinova dotdacia i rozsah vzdelavacieho Standardu

V takej forme, ako je uvedené v iSVP.

Odkaz na vzdeldvaci Standard iSVP: https://www.minedu.sk/data/att/7539.pdf

Tematicky celok Vy konqu st.andard Obsahovy Standard
/Ziak vie/
Objavenie vlastnej « zdovodnit’ vyznam poznania Dostojnost’ l'udskej osoby, sebatcta, zdravé
jedine¢nosti silnych a slabych stranok osobnosti | sebavedomie, sebaprijatie, ucta k inym
a identity « vystihnat’ svoje silné a slabé
stranky
* dokdazat’ vyjadrit’ vlastny nazor
Byt’ sim sebou, + zddvodnit vyznam asertivity Uplatnenie pojmu asertivita v kazdodennosti.
vediet’ obhajit’ svoje v kazdodennom Zivote Manipulacia a tlak skupiny
prava a nazory - charakterizovat asertivne techniky Asertivne techniky, asertivne prava.
o S Manipulacné povery.
* vysvetlit pojem manipulacia
a asertivne pravo
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simulovat’ priklady presadenia sa
V rdznych situaciach
prezentovat’ priklady rieSenia
konfliktov

Prosocialnost’ ako
zloZka vlastnej
identity

formulovat’ zasady prosocidlneho
spravania

vysvetlit’ vztah asertivity

a prosocialneho spravania
opisat’ pojmy: vlastna identita,
reSpekt, nezavislost, ponikanie
a prijimanie slobody, vernost’
zavizkom

zd6vodnit’ potrebu zodpovednej
slobody v Zzivote jednotlivca
diskutovat’ o prosocialnom
spravani v triednom kolektive
konkretizovat’ rdzne prejavy
reSpektu

Dolezitost’ nezéavislosti a reSpektovania,
ponukania a prijimania slobody, zodpovednosti
za svoje konanie.

Identita osobnosti a jej rozvoj.

Sloboda, zodpovednost’, vernost’.

Prijatie zadvézkov.

Tolerancia a respekt.

Etické aspekty
vztahu k vlastnej
rodine

vymedzit’ prava a povinnosti

v rodine

vysvetlit’ potrebu pozitivneho
hodnotenia, empatie, asertivity

a tvorivosti v rodinnom prostredi
realizovat’ projekt - ,,jeden den

vV mojej rodine*

diskutovat’ o moznostiach
prosocialneho spravania v rodine
naplanovat’ konkrétnu iniciativu
na budovanie vztahov v rodine

Rodina v ktorej Zijem.
Komunika¢né zruénosti v rodine.
Socialne zruénosti v rodine.
Tolerancia a reSpektovanie autority.
Surodenecké vztahy.

Etické aspekty
integrovania
sexualnej zrelosti do
kontextu osobnosti

zdovodnit’ potrebu vnimania
sexuality ako hodnoty

s uctou diskutovat’ o sexualite

a slobode

prejavit’ pozornost’ a empatiu voci
opac¢nému pohlaviu

vysvetlit’ pocatie a prenatalny zivot

¢loveka

-rozdiel medzi pohlavnou
zrelostou a pripravenostou stat’ sa
rodicom

zhodnotit’ vyznam priatel'stva

a lasky

vysvetlit’ pri¢iny a rizika
predcasného sexu

opisat’ prejavy, pri¢iny a dosledky
pohlavnych chordb a AIDS
poukazat’ na dolezitost’ osobného
vztahu k sexudlnemu partnerovi

Co je pocatie a prenatalny Zivot.

Aké su dovody pre odlozenie prvého sexualneho
styku do psychosocialnej zrelosti.

Aké st pri¢iny a dosledky pred¢asného sexu.

Co st to pohlavné choroby a AIDS

Priatel’stvo a laska.

Sexualna identita.

Vztahy medzi chlapcami a diev¢atami.

Sexualita — sucast’ integrity ¢loveka.

Vztah k chorym,
starym, postihnutym,
mentilne alebo
moralne narusenym
Pud’om

prejavit’ pochopenie pre starych
a chorych l'udi

zdovodnit’ potrebu komunikacie
S nimi

diskutovat’ o prinose

starych, chorych a postihnutych
l'udi pre spolo¢nost’

navrhnut’ projekt osobnej ucasti

Socialna empatia.

Vztah k chorym, starym, zdravotne a socialne
znevyhodnenym.

Obmedzenia a prednosti v chorobe a v starobe.
Odlisnosti a generacné rozdiely.
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| Tudom odkézanym na pomoc

4. KPaéové kompetencie

Personalne a interpersonalne schopnosti: ziskanie zru¢nosti prace na sebe v oblasti
zdravej, veku primeranej sexuality, vzt’ahu k chorym, postihnutym, k sebe samym

- pozna svoje silné a slabé stranky

- asertivne techniky, vie obh4jit’ svoje prava a nazory

- pozna zasady prosocialneho spravania a vyznam prosocialnosti v rodine aj v zivote —
uvedomuje si spoluucast’ na dobrom fungovani rodiny

- vie pochopit’ pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky, manzelstva, rodiny

- vie pochopit’ potreby chorych , starych postihnutych, inych

5. Prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj — vo vsetkych TC.

TC Objavenie vlastnej jedinecnosti a identity — silné a slabé stranky osobnosti, asertivita
v kazdodennosti, manipulacia, tlak skupiny, zadsady prosocialneho spravania.

TC Etické aspekty vztahu k rodine — komunika¢né zruénosti, re$pektovanie autority,
vztahy medzi sirodencami, prava a povinnosti v rodine.

TC Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti — rozvoj sexudlnej
identity, priatel'stvo, laska, dosledky predcasného sexualneho Zivota.

TC Vztah k chorym, starym, postihnutym, mentalne, moralne narusenym l'ud’om. —
spdsoby komunikécie, tolerancia a reSpektovanie odliSnosti, generacné rozdiely.

6. Stratégie

Metody:

Pri vol'be vyucovacich metod a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania,
vlastné ¢innosti a ¢innosti zZiakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a klI'i¢ovych
kompetencii Ziakov. VolI'ba metod zavisi od obsahu uciva, cielov vyu€ovacej hodiny,
vekovych a inych osobitosti Ziakov a materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu ziakov o u¢ebnu ¢innost’ vyuzivame motivacné metody, ako je
motivacné rozpravanie (priblizovanie obsahu ucenia), motivacny rozhovor (aktivizovanie
poznatkov a skusenosti Ziakov), motivacny problém (upttanie pozornosti prostrednictvom
nastoleného problému), motivacnu demonstrdciu ( vzbudenie zdujmu pomocou umeleckého
diela).

Expozicné metody vyuzivame pri vytvarani novych poznatkov a zru€nosti. Rozprdvanie
(vyjadrovanie skusenosti a aktivne poc¢uvanie), vysvetlovanie (logické systematické
sprostredkovanie uc¢iva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na
vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otdzok na pozorovanie, postidenie
situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonstracnd metoda (demonstracia obrazov),
pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a procesov), manipulacia s predmetmi
(praca so symbolom, didakticka hra). Vyuzivame i IKT zdroje.

Pre realizaciu ciel'ov vyuzivame aktivizujiice metody, ako diskusia (vzajomna vymena
nazorov, uvadzanie argumentov, zdovodinovanie za uc¢elom rieSenia dané¢ho problému),
didaktické hry (sebarealiza¢né aktivity na uplatnenie zaujmov, a spontannosti), dramatizdacia
(planovany dramatizovany prednes hry, pribehu a pod.) simulacia (simulovanie,
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napodobiiovanie zivotnych situdcii, aktivity, ktoré vyzaduju interakciu medzi skupinou
ziakov a jednotlivcami.

Fixacné metody su neoddelitel'nou sucast’ou vyucovania, napr. metdody opakovania a
precvicovania, (Ustne opakovanie).

Formy: skupinovéa , samostatnd, individualna praca, vyucovanie v ucebni IFV, praca
S u¢ebnymi zdrojmi

Ziaci po¢as hodin NV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvére, aby sa vzajomne
poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je ciel'om, ale prostriedkom. Samozrejme, je
mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metddy, ktort ucitel’ pre dant aktivitu
zvoli.

Doméce ulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych
jednoduchych cviceni ¢i predsavzati orientovanych na pozadované spravanie. Délezitou
sucast'ou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou skisenost’ou v beznom zivote.

7. Ucebné zdroje

Ucebnica - Nechaj ma, chcem sa uéit’ sam 1,2,3,4, zdroje z internetu, CD, videokazety,
program ,,Cesta ku St’astiu.

8. Hodnotenie predmetu

Na hodine nabozenskej vychovy ziakov ucitel’ nehodnoti znamkou. Pri praktickych
aktivitach je vhodné slovné hodnotenie praktickych zru¢nosti s déorazom na samostatnost’
a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia uloh. Optimalne je slovné hodnotenie so stru¢nym
komentarom k vykonu Ziaka. Uroveii kombinovanych verbalnych, pisomnych, vytvarnych,
literarnych prejavov a komunikativnych zrucnosti je vhodné kontrolovat’ a hodnotit’
prostrednictvom prezentécie projektov. Ziakom tiez poskytneme priestor na sebahodnotenie
a reflexiu.

Na polrocnom a koncoro¢nom vysvedceni Ziakov hodnotime slovom /absolvoval —
neabsolvoval/.

Spracovala: PaedDr. Badinkova Michaela
Z8 J. Simana, Oktobrové 16
2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast: CLOVEK A HODNOTY
NABOZENSKA VYCHOVA

Rocnik: siedmy

Casovy rozsah vyucby: 1 hodina/tyzden (33 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Predmet nabozenska vychova/nabozenstvo v nizSom strednom vzdelavani odovzdava
zékladné naukové predpoklady krest'anskych zivotnych postojov a konania ziakov. Ponuka im
pomoc pri orientacii v si¢asnom svete z biblického hladiska, krestanskej tradicie a vedie k
oboznameniu a ponuke krest’anského $tylu zivota. Umoziuje konfrontovat’ sa s velkymi
existenénymi otazkami ¢loveka a hl'adat’ na ne odpovede. Zaroven je aj sluzbou spolo¢nosti,
kde napomaha vychove deti a mladych 'udi najmé svojim preventivnym systémom.
Ovplyviiuje hodnotovl orientéciu ziakov, ktora im pomaha byt’ prospesnymi rodine,
spolo¢nosti a Cirkvi. Je vychovou k zodpovednosti za vlastné konanie, uéi ziakov kriticky
mysliet’, nenechat’ sa manipulovat’ ani nebyt’ manipulatormi, chapat’ vlastné konanie i konanie
druhych l'udi v kontexte r6znych zivotnych situacii.

Roénikova téma: SLOBODA CLOVEKA

Diet’a za¢ina tazit' po osamostatneni sa a po slobode. Vychadza spod kridel ochrany
autority. Oslobodzuje sa od nekritického vnimania autority, ktorti doposial’ vnimalo ako
miesto istoty, bezpecia a ochrany. Objavenim rozmeru slobody v sebe rozvija vztah k svojej
osobe a k druhym l'ud’om. Tato skusenost’ slobody mu umoziuje objavovat’ slobodné
rozhodnutie pre vzt'ah k Bohu. Slobodnym nazeranim na vztah s Bohom je schopné vidiet’ vo
viditel'nom svete stopy Boha, s ktorym prehlbuje vztah v ndbozenskom prezivani.

2. Ciele predmetu

Ziaci

e ziskaju povedomie Ucty k jedinecnosti a neopakovatelnosti kazdej Zivej bytosti, zv1ast

¢loveka ako originalneho BoZieho stvorenia,

prehibia si vedomosti o existencii a pdsobeni Boha podl’a uéenia Katolickej cirkvi,

ziskaju vedomosti o déleZitom poslani Panny Marie v dejindch spasy,

naucia sa vnimat’ v Zivotoch svitych BoZie pdsobenie a vyzvu nasledovat’ ich,

ziskaji vedomosti o vzniku a u¢inkovani Cirkvi v dejinach 1 v dneSnom svete,

nadobudnt orientdciu v moralnych hodnotach, ktoré vyplyvaju z Desatora a patria ku

krestanskému Zivotnému §tylu,

e zorientuju sa v otazkach, ktoré prinaSa dne$na spolo¢nost’ a v krestanskom postoji voci
nim,

e uplatnia vhodné komunika¢né zru¢nosti k vyjadrovaniu vlastnych myslienok, citov,
Nazorov a postojov,

e objavia potrebu modlitby a sviatostného Zivota pre svoj vztah s Bohom a 'ud'mi,

e ziskaju poznatky o inych naboZenstvach, ¢o ich vedie k vzajomnej tolerancii,

e nadobudnu vzt'ah oddanosti k Trojjedinému Bohu, jeho zdkonom a vyzve k budovaniu
jeho kralovstva,
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e ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia a uchovaja svoju vieru v JeziSa Krista ako Péna a

Spasitela,

e uplatnia v zivote vyzvu byt JeziSovymi ucenikmi a odovzdavat jeho posolstvo vo svojom

okoli.

Roc¢nikovy ciel’: Poznavat’ hranice osobnej slobody. Ocenit’ krestansky pohl'ad na vinu
a odpustenie. Osvojovat’ si navyky krestanského Zivotného stylu.

3. Vzdelavaci Standard

Vyucovaciemu predmetu bola ponechand hodinova dotdcia i rozsah vzdeldvacieho
Standardu v takej forme, ako je uvedené v iSVP.
Odkaz na vzdelavaci standard 1SVP: https://www.minedu.sk/data/att/7537.pdf

Vykonovy Standard

Tematicky celok (Ziak vie:) Obsahovy Standard
1. Sloboda e opisat’ exodus Hebrejov z otroctva | - chépanie slobody a povolanie k nej
a ¢lovek v Egypte, - Exodus — cesta k slobode
e porovnat’ na konkrétnej Zivotnej - hranice slobody — Desatoro
situdcii Zivot v slobode a v - prava ¢loveka
otroctve hriechu, - otroctvo Cloveka (druhy zavislosti ako prejav
e posudit’ potrebu BoZieho zdkona a hriechu)
jeho vplyv na slobodu ¢loveka,
e opisat pojem slobody a jej
zneuzitie, - sloboda a vztah k autoritam (hierarchia,
e uviest’ priklady zavislosti a ich anarchia, nezavislost)
nebezpedenstva, - laska ako cesta k slobode - blahoslavenstva
e rozlisit’ rozne spdsoby chapania - hierarchia Cirkvi (autorita — sluzba)
slobody ¢loveka v zmysle - sloboda a prosocialne spravanie (angaZovanost
Desatora, v rodine, v Cirkvi)
2. Sloboda a e posudit’ niektoré biblické pribehy | - slobodné rozhodnutie (nutnost’ volby a jej

rozhodnutia
dosledky,

moralku,

spolo¢enskom Zivote,

e ocenit’ pravidla v osobnom i

o slobodnej vol'be ¢loveka a jej

e poukézat’ na dopad rozhodnuti
¢loveka na jeho osobny Zivot,
zivot spolo¢nosti i na veény zivot,
- uviest’ priklady, ktoré ilustruja
heteronémnu a autonémnu

pravidld)
- sloboda a zodpovednost’
- principy rozhodovania (autondmna a

heterondémna moralka)

3. Boh e opisat’ vinu a odpustenie vo svetle
oslobodzuje prirodzenej moralky,
Sloveka e sformulovat’ biblicky pohl'ad na

vinu a odpustenie,

rodine a Skole,

e uviest priklady odpustenia v

o vysvetlit’ sviatost’ pokénia a
zmierenia a sposob jej prijimania,

e uviest’ priklady sviatostnych i
mimo sviatostnych foriem pokéania

- vina a odpustenie vo svetle prirodzenej moralky

- krest'ansky pohl'ad na vinu a odpustenie

- chapanie viny v inych kultirach a nabozenstvach

- Kristus oslobodzuje (formy pokania — sviatostné
a mimo sviatostné)

4. ReSpektovanie

vierovyznani sektou,

zjavené¢ho ndboZenstva,

e rozli$it’ medzi nabozZenstvom a

e vysvetlit povod krestanstva ako

- rozdielne cesty hladania Boha — hinduizmus,
budhizmus, islam, judaizmus

- nabozenstvo, sekta

- krestanstvo — zjavené nabozenstvo
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e rozpoznat rozdielne a spolo¢né - putovanie po ceste predkov - krest'anské korene
prvky jednotlivych svetovych
nabozenstiev,

e opisat’ svetové nabozenstva a ich
prinos pre zivot v spolo¢nosti,

e zhodnotit’ prinos krestanstva

5. Laska ako e vyjadrit’ dolezitost’ prislusnostik | - sloboda a vztah k autoritim (hierarchia,
princip slobody Cirkvi, anarchia, nezavislost’)
e zddvodnit’ ddleZitost’ autority v - laska ako cesta k slobode - blahoslavenstva
spoloénosti i Cirkvi, - hierarchia Cirkvi (autorita — sluzba)
e vysvetlit, kto patri do hierarchie - sloboda a prosocialne spravanie (angazovanost
Cirkvi, v rodine, v Cirkvi)
e rozpoznat hranice osobnej
slobody,

e uviest’ diecézy Katolickej cirkvi
na Slovensku,
e interpretovat’ blahoslavenstva.

4. KPucové kompetencie

Komunikaéné:
Ziak

reaguje na precitané texty a pouziva ich na rozne ciele

dokaze viest’ koordinovany dialdg so spoluziakmi

podporuje osvojovanie zakladnych pravidiel verejnej komunikécie a dialogu
vie obhdjit’ svoj nazor sluSnym sposobom

vie pouzivat’ komunikaciu v réznych situdciach — vie sa ospravedlnit’

vie vyjadrit’ vlastni vinu

adekvatne komunikuje v rdznych situaciach

Existencialne:
Ziak

na zaklade poznania vnima, aké dolezité su rozhodnutia pre vlastny Zivot
chape slobodu ako vnutorny stav, ktory je vlastny kazdému ¢loveku

je pripraveny zamerat’ sa na pozitivne hodnoty

vie reflektovat’ Zivotné situicie v kontexte hodnot krest'anskej etiky

je otvoreny pre celozivotné hl'adanie pravdy

zaujima postoj k svojej krest'anskej identite

je otvoreny pre pozitivne myslenie

vnima aplikaciu blahoslavenstiev v konkrétnych Zivotnych situdciach

()béianske:
Ziak

je pripraveny niest’ zodpovednost’,

odmieta zavislost’ ako individualny, ale aj spolocensky defekt,

vie rozliSit’ r6zne sposoby slobody, priklana sa k chépaniu slobody ako nezavislosti, ktora
je obmedzena pravami druhého ¢loveka na vlastnt slobodu,

vie reSpektovat’ svedomie druhych l'udi, neodsudzuje,

uvedomuje si potrebu zit’ vo vzt'ahoch a podiel'at’ sa na vzdjomnej spolupraci,

akceptuje ulohu autority v spolo¢nosti,

je zainteresovany dianim v spolo¢nosti a je otvoreny pre moznost’ sa na iom angazovat,
si uvedomuje potrebu Zit’ vo vztahoch a podielat’ sa na vzajomnej spolupraci,

reSpektuje rozhodnutie druhého ¢loveka v zavislosti na svedomi,
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e je otvoreny pre nabozensku toleranciu v demokratickej spolo¢nosti,
e resSpektuje zvlastnosti inych nabozenstiev.
Socidlne a interpersonalne:
Ziak
e ziskava zakladné socialne zrucnosti pri rieseni zlozitych situacii,
e uvedomuje si mravné rozmery roznych spdsobov l'udského spravania,
e vie rozoznat' na modelovych situaciach ziaduce i neziaduce konanie v spolo¢nosti,
e siuvedomuje mravné rozmery 'udského spravania a ich dopad na Zivot jednotlivca
e aspolocnosti,
e vnima potrebu angazovanosti jednotlivca k odstraneniu predsudkov voci inym
e nabozenstvam.

5. Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoej: v témach Chapanie slobody, Rozhodnutie a sloboda, Preco
dodrziavat’ Desatoro, Rozhodnutie a sloboda, Rozhodnutie a dosledky, Svedomie, Vlastné
hranice a vina, Zazit' odpustenie, Svetové nabozenstva

Ziak
e sivie uvedomit’ priority v 'udskom zivote a priame ohrozenie vlastnych hodnot,
e rozumie principom krestanskej etiky,
e ziskava zakladné socialne zru¢nosti pri rieSeni zlozitych situacii,
e sivie uvedomit’ motivaciu svojich rozhodnuti ,
e prispieva k utvaraniu dobrych medzil'udskych vztahov.

e tvorba projektu a prezentacia prace

Multikultirna vychova: v t¢éme Rozhodnutia a désledky, Putovanie po ceste predkov,
Krestanstvo a kultara zivota, Hlavné ucenie svetovych nabozenstiev, Projekt Svetové
nabozenstva
Ziak
reflektuje socialne vzt'ahy, komunikaciu a rozhodovanie v beznych aj vypétych situaciach
objavuje a ocefiuje kultirne bohatstvo svojho nabozZenstva v téme,
reSpektuje prava inych naboZenstiev,

vnima multikulturalitu ako prostriedok vzdjomného kultirneho obohacovania,
vnima monoteistické ndbozenstva ako korene a zdroje eurdpskej civilizacie.
Medialna vychova: v t¢émach Hlavné u€enie svetovych ndbozZenstiev, Putovanie po ceste
predkov, Posvitné miesta

Ziak

disponuje zakladnymi pravidlami verejného dialogu a argumentécie,
vie posudit’ hodnotu slavenia a kulturu spravania,
kriticky hodnoti hovoreny i pisany medialny prejav,
rozvija citlivost’ voc¢i predsudkom a medidlnej manipulacii.

6. Stratégie

Metody:

Pri volI'be vyu€ovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania,
vlastné ¢innosti a Cinnosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych ciel'ov a kl'ai¢ovych
kompetencii ziakov. Vol'ba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny,
vekovych a inych osobitosti Ziakov a materidlneho vybavenia.
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Na vzbudenie zaujmu ziakov o u¢ebnu ¢innost’ vyuzivame motivacné metody, ako je
motivacné rozprdvanie (priblizovanie obsahu ucenia), motivacny rozhovor (aktivizovanie
poznatkov a skusenosti Ziakov), motivacny problém (upttanie pozornosti prostrednictvom
nastoleného problému), motivacnu demonstraciu ( vzbudenie zaujmu pomocou umeleckého
diela).

Expozicné metody vyuzivame pri vytvarani novych poznatkov a zrucnosti. Rozpravanie
(vyjadrovanie skuasenosti a aktivne po¢uvanie), vysvetlovanie (logické systematické
sprostredkovanie uéiva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na
vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otdzok na pozorovanie, postidenie
situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonstracnd metéda (demonstracia obrazov),
pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a procesov), manipulacia s predmetmi
(praca so symbolom, didakticka hra). Vyuzivame i IKT zdroje.

Pre realizaciu ciel'ov vyuzivame aktivizujiice metody, ako diskusia (vzajomna vymena
nazorov, uvadzanie argumentov, zdovodinovanie za ucelom rieSenia daného problému),
didaktické hry (sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov, a spontannosti), dramatizdacia
(planovany dramatizovany prednes hry, pribehu a pod.) simuldcia (simulovanie,
napodobiiovanie zivotnych situacii, aktivity, ktoré vyzaduju interakciu medzi skupinou
ziakov a jednotlivcami.

Fixacné metody su neoddelitel'nou sucast’ou vyucovania, napr. metdody opakovania a
precvicovania, (istne opakovanie).

Formy: skupinovéa , samostatnd, individualna praca, vyucovanie v ucebni IFV, praca
S ucebnymi zdrojmi

Ziaci po¢as hodin NV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvére, aby sa vzajomne
poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je ciel'om, ale prostriedkom. Samozrejme, je
mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metody, ktora ucitel’ pre danu aktivitu
zvoli.

Doméce ulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych
jednoduchych cviceni ¢i predsavzati orientovanych na pozadované spravanie. DdleZitou
sucast’'ou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou skisenost’ou v beznom Zivote.

7. Uéebné zdroje

Literatura: Svité pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, Dokumenty Katolickej cirkvi,
biblické mapy, internet — www. stranky

Ucitel’ ma k dispozicii metodicky material v metodickej prirucke katolickeho naboZenstva
pre piaty ro¢nik zakladnych §kol ,,Sloboda ¢loveka®, vydana Katolickym pedagogickym a
katechetickym centrom, v SpiSskej Novej Vsi. Metodicka prirucka obsahuje metodicky
spracované témy, farebné obrazové prilohy a pracovné listy. Metodické materialy pre
nabozenskl vychovu obsahuju ku kazdej téme bohatt ponuku aktivit. Z nich si ucitel’ vyberie
tie, ktoré povazuje za vhodné vzhl'adom na svoje osobné dispozicie, dispozicie zZiakov a iné
okolnosti.

Didakticka technika: notebook, dataprojektor, interaktivna tabul'a, pocitace v ucebni
informatiky

Materidalne vyucbové prostriedky: biblické mapy, CD s pesni¢kami, spevnik, DVD
S prezentaciami, obrazovy a vykladaci material

8. Hodnotenie predmetu

Na hodine nabozenskej vychovy zZiakov ucitel’ nehodnoti znamkou. Pri praktickych
aktivitach je vhodné slovné hodnotenie praktickych zru¢nosti s dérazom na samostatnost’
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a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia uloh. Optimalne je slovné hodnotenie so stru¢nym
komentarom k vykonu Ziaka. Uroveti kombinovanych verbalnych, pisomnych, vytvarnych,
literarnych prejavov a komunikativnych zru¢nosti je vhodné kontrolovat’ a hodnotit’
prostrednictvom prezentécie projektov. Ziakom tieZ poskytneme priestor na sebahodnotenie
a reflexiu.

Na polroénom a koncorocnom vysvedceni Ziakov hodnotime slovom /absolvoval —
neabsolvoval/.
Spracovala: Mgr. Katarina Paprckova

ZS J. Simana, Oktobrova 16
2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2
Vzdelavacia oblast: CLOVEK A SVET PRACE

TECHNIKA

Ro¢nik: siedmy

Casovy rozsah vyu¢by: 1 hodina /tyZdei (33 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Oblast’ Clovek a svet prace zahriiuje $iroké spektrum pracovnych ¢innosti a technologii,
vedie ziakov k ziskaniu zédkladnych uzivatel'skych zru¢nosti v r6znych oblastiach 'udskej
¢innosti a prispieva k vytvaraniu zivotnej a profesijnej orientacie ziakov.

Koncepcia vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace vychadza z konkrétnych Zivotnych
situdcii, v ktorych Zziaci prichadzaji do priameho kontaktu s 'udskou ¢innost'ou a technikou v
jej rozmanitych podobach a §irsich suvislostiach. Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace sa
zameriava na praktické pracovné navyky a dopliiuje celé zakladné vzdelavanie o dolezitou
zlozku nevyhnutnu pre uplatnenie ¢loveka v d’alSom zivote a v spolo¢nosti. Tym sa odliSuje
od ostatnych vzdeldvacich oblasti a je ich urcitou protivahou. Je zaloZend na tvorive;j
spolupraci ziakov. Preto je vel'mi dblezité, aby ziaci pochopili vedu a techniku ako snahu po
dosiahnuti dolezitych vysledkov pre l'udi.

2. Ciele predmetu
Vseobecné (univerzalne) kompetencie:
1. schopnost’ riesit’ problém, schopnost’ uplatiiovat’ tvorivé napady vo svojej praci,
2. schopnost’ preberat’ zodpovednost’, schopnost’ byt samostatnym, schopnost’ hodnotit” a
vyjadrovat’ vlastny nézor,
3. schopnost’ sebapoznania a seba hodnotenia v smere vlastnej profesijnej orientacie,
4. schopnost flexibilne reagovat’ na zmeny na trhu prace v shahe ¢o najlepSie sa uplatnit’.

Pracovné kompetencie ziaka

e pouZiva bezpecné a i€inné materialy, nastroje a vybavenie, dodrZuje stanovené pravidla,
plni povinnosti a zavizky, adaptuje sa na zmenené nebo nové pracovné podmienky,

e pristupuje k vysledkom pracovnej ¢innosti nielen z hl'adiska kvality, funk¢énosti,
hospodarnosti a spolocenského vyznamu, ale 1 z hl'adiska ochrany svojho zdravia 1
zdravia druhych, ochrany Zivotného prostredia i ochrany kultarnych a spoloc¢enskych
hodnot,

e vyuziva znalosti a skiisenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach v zaujme
vlastného rozvoja i svojej pripravy na budicnost’, robi podloZené rozhodnutia o d’alSom
svojom vzdelavani a profesiondlnom raste,

e orientuje sa v zékladnych aktivitach, ktoré bude potrebovat’ k uskuto¢neniu
podnikatel'ského zameru a k jeho realizacii, chape podstatu, ciel’ a riziko podnikania,
rozvija svoje podnikatel'ské myslenie.

3. Vzdelavaci Standard
Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia a | rozsah vzdelavacieho

Standardu v takej forme, ako je uvedené v iSVP.
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Odkaz na vzdeldvaci Standard iSVP: https://www.minedu.sk/data/att/7528.pdf

Tematicky celok

Vykonovy Standard
( ziak vie )

Obsahovy Standard

Graficka urdit’ jednotlivé priemety na pracovny poriadok v Skolskej dielni
komunikécia v technickom vykrese zobra;O\{anie telies na .tri p’riemetne’
technike doplnit’ chybajuci priemet telesa tEChnFCka} d(?kumentama, vyrobku navr’h, )
hodi na technickom vykrese technicky Vykr?s vlastpeho J’ednoducheho vyrobku

6hodin uviest priklady relnych z dreva ( kombinovaného vyrobku)

predmetov, ktoré je potrebné

zobrazit’ viacerymi priemetmi

narysovat’ jednoduchy technicky

vykres vyrobku v troch

priemetoch

vysvetlit’ rozdiel medzi

technickym vykresom

a technickou dokumentaciou

naprojektovat’ tvar, rozmery,

material a pracovny postup na

vlastny jednoduchy vyrobok
Technické porovnat’ vlastnosti vybranych technické materialy — kovy, drevo, plasty,
materialy druhov technickych materialov, | keramické Tnaterié.l’y, sklo, guma, textill. .
a pracovné vykonat jednoduchy experiment kompom’tne materlaly,' VlaS.tHOStl a Vyuth}e

" . na porovnanie vybranej viastnosti | Pracovné postupy obrabgma dreva: rezanie,

sposoby lc!l materidlov, vlastnost aplikujii na dlabanie, vftanie, lepenie ,spajanie skrutkami,
Spracovania prikla doch’v praxi spajanie dreva platovanim, povrchova tiprava
11 hodin pracovné postupy obrabania kovov: rezanie,

uviest priklady vyuzitia
vybranych druhov technickych
materidlov v praxi

navrhnut’ technologicky postup
zhotovenia vlastného vyrobku,
zrealizovat’ na vyrobkoch vybrané
pracovné postupy ru¢ného
obrabania podl'a technického
vykresu

prezentovat’ vlastna pracu

pilovanie, vitanie ,nitovanie, ohybanie
pracovné postupy obrabania plastov:

vftanie, lepenie, ohybanie, tvarnenie, spajanie
skrutkami

samostatna praca, vyrobok
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Stroje

a zariadenia
v domacnosti
5hodin

charakterizovat’ stroje a
zariadenia pouzivané

Vv domécnosti

zdovodnit’ vyhody a nevyhody
vyuzitia strojov a zariadeni na
roézny pohon

vyhl'adat’ na internete navod na
obsluhu a zdkladnu Gdrzbu strojov
a zariadeni,

identifikovat’ nebezpecenstvo pri
praci so strojmi a zariadeniami,
prezentovat’ bezpecné postupy
pouzivania vybranych
mechanickych strojov a zariadeni
v domécnosti

vypracovat’ projekt na tému
obsluhy a udrzby vybrané¢ho
domaceho stroja (zariadenia)

stroje a zariadenia

mechanické, plynové, benzinové, elektrické
stroje a zariadenia

charakteristika, navody na obsluhu a
udrzbu, bezpecné pouzivanie

Svet prace
3 hodiny

orientovat’ sa v pracovnych
¢innostiach vybranych profesii

trh prace

povolanie 'udi, druhy pracovisk, pracovnych
prostriedkov, pracovnych objektov, charakter a
druhy pracovnych ¢innosti, kvalifika¢né, zdravotné
a osobnostné poziadavky, rovnost’ prileZitosti na
trhu prace moznosti vzdelavania

napli ucebnych a studijnych odborov,

prijimacie skusky, informéacie a poradenské sluzby
zamestnanie

pracovné prilezitosti v obci (regione), spdsoby
hladania zamestnania, pisanie zivotopisu,
motiva¢ného listu, pohovor u zamestnavatela,
problémy nezamestnanosti, Grady prace, prava

a povinnosti zamestnancov a zamestnavatel'ov

Ekonomika

domacnosti
3 hodiny

prijimat’ finanéné rozhodnutia na
zaklade svojich realnych
moznosti,

zhodnotit’ désledky finanéného
rozhodnutia,

stanovit’ si meratel'né kratkodobé
finan¢né ciele zoradené podla
priority a kroky na ich
dosiahnutie,

vysvetlit’ dolezitost’ komunikacie
o finanéne vyznamnych
zalezitostiach s finan¢nou
institaciou (predchadzanie
konfliktom, krizové situacie),
vyhladat’ informacie o pravach
spotrebitel'ov vratane naroku na
reklamaciu,

vysvetlit, kedy sporit’ a kedy si
poziciavat’ (rozdiel medzi
usporami a pdzickou),

viest’ doméace uctovnictvo

prijmy a vydavky, rozpocet domacnosti, ekonomika
domaécnosti archivacia dolezitych dokumentov
(zaruéné listy, uhrady platieb

apod.)

uspory, sporenie, moznosti sporenia uvery, kreditna
karta iverova historia a jej vyznam

sposoby, ako znizit riziko v domacnosti (po

ziar, kradez a pod.)

poistenie, poistenie motorovych vozidiel (PZP)
porovnanie ponuk

poistenie stavby a domacnosti

spotrebitel'ska gramotnost’

( kriticky spotrebitel’ )
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Pestovatel’ské
prace

a chovatel’stvo
4 hodiny

vykonavat’ jednoduché
pestovatel'ské ¢innosti,

zvolit’ vhodné pracovné postupy
pri pestovani vybranych rastlin,
vyuzivat’ kvety pre vyzdobu,
zvolit’ podl'a druhu
pestovatel'skych Cinnosti spravne
pomdcky, nastroje a naradie a
urobit’ ich udrzbu

dodrziavat’ zasady hygieny

a bezpecnosti.

zakladné podmienky pre pestovanie (pdda a jej
spracovanie — rylovanie, hrabanie, prava hriadok;
zvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin;
vyziva rastlin, ochrana rastlin a pddy)

okrasné rastliny (zésady oSetrovania izbovych
rastlin, rozmnozovanie izbovych rastlin stonkovymi
odrezkami, pestovanie vybranych okrasnych drevin
a kvetov, kvety v interiéri a exteriéri).

4. KPucové kompetencie

- Schopnost riesit’ problém, uplatiiovat’ tvorivé napady vo svojej praci.

- Schopnost’ preberat’ zodpovednost’, schopnost’ byt’ samostatnym, schopnost” hodnotit’
a vyjadrovat’ svoj nazor.

- Schopnost’ sebapoznania a sebahodnotenia v smere vlastnej profesijnej orientacie.

- Schopnost’ flexibilne reagovat’ na zmeny na trhu prace v snahe ¢o najlepsie sa uplatnit’

-V ramci pracovnych kompetencii pri stupuje k vysledkom pracovnej ¢innosti z hl'adiska
kvality, funk¢nosti, hospodarnosti a spolocenského vyznamu, ale 1 z hl'adiska ochrany
zdravia, zivotného prostredia i ochrany kultirnych a spolo¢enskych hodnét.

5. Prierezové témy

Osobny a socialny rozvoj ziaka — schopnost’ preberat’ zodpovednost’, schopnost’ byt
samostatnym, schopnost’ hodnotit’ a vyjadrovat’ svoj nazor

Medialna vychova — praca s internetom a odbornou literaturou

Environmentalna vychova — viest’ ziakov k tvorbe a ochrane zivotného prostredia
Ochrana ¢loveka a zdravia — pracovat,, spravat’ sa tak, aby nikto neohrozil zdravie I'udi
Rozvoj profesionalnej orientacie Ziaka — schopnost’ flexibilne reagovat’ na zmeny na trhu
prace v snahe ¢o najlepsie sa uplatnit’
Tvorba projektu — vytvorit’ vlastnt prezentaciu, ucit’ sa pracovat’ v time a prezentovat’

vysledky svojej prace

6. Stratégie

Metoddy : vykladova, praca s ucebnicou, vhodnou literatirou, motivacna, fixacna,
problémova, demonstracnd, praktické aktivity

Postupy: analyza, syntéza, porovnavanie, dedukcia

Formy: individualna, skupinova, samostatna, projektové vyucovanie, produktivna praca

7. Ucebné zdroje

Literattra:

Kru$pan a kol.: Technické vychova pre 5. az 9. Ro¢nik zékladnych $kol;
EXPOL pedagogika, spol.sr.o., 1999
Zacok a kol.:Technika pre 5. az 9.ro¢nik zakladnej Skoly; TBB, a.s. 2012

Encyklopédie

www.zborovna.sk
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www. wikipedia.org
Didakticka technika: pocitac, interaktivna tabul’a, dataprojektor
Materialno — u¢ebné prostriedky: nastenné tabule, nastroje, naradie

8. Hodnotenie predmetu:

V technike a technickej vychove sa hodnoti kvalita vedomosti a zru¢nosti, pricom sa prihliada
na systematickost’ prace a pripravenost’ ziaka na vyucovanie. Klasifikuju sa teoretické
vedomosti, prakticky vykon (praca na tilohe zadanej na PC, konstruk¢nej tilohe alebo praca na
vyrobku) .

Ziak je hodnoteny klasifikaciou minimalne dvakrat za polrok.

Klasifikuju sa:

. teoretické vedomosti, tvorivost’ a samostatnost’,

. prakticky vykon pri rieseni uloh, zadani, projektov,
. kratky pisomny test / za polrok 1- 2 testy/,

. ustna odpoved’ /1 - 2 za polrok/,

. vytvorenie rocnikového projektu,

. esteticka uprava zositov.

Spracovala: Mgr. Nem¢akova Ol'ga
Z8 J. Simana, Oktébrova 16
Upravila: Mgr. Paprékova Katarina
2019
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdeldvacia oblast’: UMENIE A KULTURA
VYTVARNA VYCHOVA

Roc¢nik: siedmy
Casovy rozsah vyucby: 1 hodina/tyzden (33 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Vytvarna vychova je predmet, na ktorom ziaci prostrednictvom vytvarnych ¢innosti
spoznavaju vyjadrovacie prostriedky vizudlnych umeni (kresby, malby, plastiky, fotografie,
dizajnu, architektury, videa a filmu). Vsetky ostatné didaktické formy ako pouZzivanie
ucebnice, eduka¢nych materidlov, premietanie filmov a podobne su len doplnkovymi
aktivitami (v rdmci motivacie alebo naslednych ukazok, diskusii). TaZiskom je praca Ziakov s
vytvarnymi materialmi, technikami a nastrojmi (od ceruzky az po fotoaparat a pocitac).
Zahtna tvorbu od vymyslenia napadu (¢o cheu Ziaci vytvorit), cez nachadzanie formy (ako to
vyjadrit), az po realizaciu (schopnost’ previest' napad a formu v materiali prostrednictvom
vytvarnej techniky). Prostrednictvom tohto procesu sa jednak zvySuje gramotnost’ ziakov —
schopnost’ rozumiet’ vizualnym znakom na zaklade vlastnej skuisenosti, jednak su uvadzani do
znalosti roznych foriem sucasnej vizualnej kultary i kultarnej tradicie. Ziaci touto formou
ziskavaju dolezité kompetencie porozumenia reklame, filmu a videu, dizajnu, architekture;
fotografiam obrazom a objektom, ktoré ich obklopuju a vytvaraja ich ,,obraz sveta“.

2. Ciele predmetu

Ziaci

e spoznavaju vyjadrovacie prostriedky vizudlnych umeni — vytvarného umenia, fotografie,
dizajnu, architektury, videa a filmu, rozumeji im a ziskavaju zédkladna gramotnost’ v ich
pouzivani,

e rozvijaju si pozorovacie schopnosti, schopnosti reagovat’ na vizudlne podnety a vytvarne
ich spracovavat’,

e rozvijaju tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formalnu a technicku
realizaciu,

e spoznaju a slovne pomenuju (vyraz), formu, ndmet umeleckych diel a svoj zaZitok z nich
vytvarne interpretujq,

e poznavaju vybrané typické diela vizudlnej kultiry, reprezentujice smery moderného a
sticasné¢ho umenia a historické slohy,

e osvojuju si primerané¢ kultirne postoje, nazory a hodnotové kritéria; cez zazitky
aktivneho vyjadrovania a vnimania umeleckych diel st

e uvadzani do poznavania hodndt umenia a kultary — vo vztahu k tradicii a na Grovni
aktualneho myslenia a interpretacie.

HLAVNY CIEL PREDMETU :

Ziaci su prostrednictvom aktivnych ¢innosti uvadzani do vizudlnej kultiry a komunikacie
— na urovni poznania i vlastného vyjadrovania.
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3. Vzdelavaci Standard

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotdcia i rozsah vzdeldvacieho Standardu
v takej forme, ako je uvedené v iSVP.
Odkaz na vzdelavaci standard 1SVP: https://www.minedu.sk/data/att/7506.pdf

Tematicky celok

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Moznosti
zobrazovania
videného sveta

- zobrazit’ jednoduché priestorové
vztahy v perspektive.

- zobrazovanie priestoru

- linearna perspektiva

- pozorovanie a konstrukcia

- interiér

- zobrazenie architektonického tvaru v krajine —
exteriér

- linearna kresba

- kolorovanie

- renesan¢né zobrazenia perspektivy( F.
Brunelleschi, Massacio, P. della Francesca, L.da

Vinci...)
Vytvarny jazyk - vytvorit rézne typy kompozicie zo | - poriadok a chaos — usporaduvanie prvkov v
/zakladné prvky zvolenych prvkov. kompozicii
vytvarného - ndhodna a konstruovana zostava kompozicia

vyjadrovania/

- symetrické — asymetrické usporiadanie, rytmus
— arytmia, zamerna — nahodna kompozicia
(automatizmus, improvizacia, neporiadok),
- geometricka a lyricka abstrakcia, akéna mal’ba

Podnety vytvarného
umenia (Styly,
procesy, techniky)

- rozpoznat’ podstatné znaky
umenia pop-artu,

- pomenovat sivislosti a rozdiely
medzi vybranymi umeleckymi
Stylmi.

- dadaizmus a pop-art (obrazy, objekty,
asamblaze)

- dadaisticky text, dadaisticky objekt ready-made
- kompozicia z najdeného predmetu pop-art — -
vytvarné hry s reklamou (ikonografia
kazdodennosti, masmédii, reklamy), zvac¢Seninou,
zmnozenim, materialovou zmenou( napriklad
mékka plastika )

- novy realizmus (dekolaz, konkrétna poézia,
kompresia, akumulacia...)

Podnety dejin
vytvarného umenia

- poznat’ typické znaky
renesan¢ného maliarstva,
socharstva a architektury,

- rozpoznat typické prvky
vybranych umeleckych slohov —
ich| savislosti a rozdiely.

- renesan¢né umenie (maliarstvo, socharstvo,

- technické navrhy, architektura)

- vytvarné reakcie ziakov (napr. renesanéna moda,
doplnky, stroje, stavby...)

- uvedenie do dobove;j situcie — pribeh
renesanéného umelca

Podnety fotografie

- pouzit pri fotografovani vhodnu
expoziciu a rezim.

- fotografovanie krajiny,

- premeny denného svetla

- format, vyrez, priblizovanie, detail a celok
- ukazky krajinarskej fotografie

Podnety filmu a videa

- pripravit’ kratky scenar a
storybord videa.

- scenar, priprava videa, klipu (ndmet, akcia, dej)
- rozkreslenie kI"aCovych scén — storybord

- navrh postav (vyzor, kostym)

- navrh filmovej scény, kostymu ku scenaru

Podnety architektiry

- rozlisit’ charakteristické funkcie
architektonického priestoru,

- rozlisit’ vyraz architektonického
priestoru, |

- nakreslit’ navrh architektury
vybraného typu.}

- navrhy architektur s r6znou funkciou a tcelom
- charakteristika Clenenia, tvaru a vyrazu funkcie
architektonického priestoru:

- priestor pre sustredenie, ucenie sa, vytvarné
¢innosti, pohyb, odpoc¢inok ...;

- spolo¢ny a sukromny priestor, sviatocny
(posvitny) a vSedny priestor, vonkajsi a vnttorny
priestor
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- vyraz architektonického priestoru:(napr.
stiesneny, smutny, chladny, intimny, prijemny,
vel’kolepy, slavnostny, vesely...)

- typy architektonickych priestorov

Podnety dizajnu

- navrhnut’ tvar uzitkového
predmetu.

- navrh dizajnu vyrobku (napr. automobil,
bicykel, domaci spotrebic, pocitac, Sportové
naradie ...)

- tvar vo vztahu k funk¢nosti a vizualnej
zaujimavosti

- dizajn vyrobkov a transportdizajn (dizajn
dopravnych prostriedkov)

Podnety tradi¢nych
remesiel

- vytvarne interpretovat’ vybrané
typické zvyky alebo pamiatky
svojho regionu.

- legendy a histoéria regionu (obce, socidlnej
skupiny)

- pamiatky regionu a ich pribehy

- miestne zvyky

- miestne remeselné tradicie, ich histéria

- vytvarna interpretacia regionalnych legiend,
historie, pamiatok, remeselnych tradicii

Elektronické média

- nakreslit’ telesa v 3D programe,
- vytvorit’ vlastni kompoziciu
spajanim 3D telies v grafickom]
programe.

- telesa v 3D programe (nastroje, Rectangle,
Circle, Move, Copy, Push/Pull, Select, Line, Arc,
Eraser, Zoom, PaintBucket)

- kompozicie z kvadrov, kociek a valcov, alebo
architektira

- kopirovanie, spajanie, telies vyfarbovanie telies
a prirad’ovanie textur

- ukladanie modelov do formatu skp

- export do formatu jpg

Skola v galérii

- slovne a vytvarne interpretovat’
videné vytvarné dielo.

- slovo a obraz (porovnanie slovného opisu a
zobrazenia toho istého motivu)

- vytvarna interpretacia umeleckého diela podla
slovného opisu inej osoby a podla vlastného
videnia diela v galérii (alebo reprodukcie)

- vlastny opis (nametu, témy, pribehu vytvarného
diela v galérii - na reprodukcii)

Podnety poznavania
sveta

- vytvorit’ grafické znazornenie
gramatickych pojmov alebo
vztahov,

- porovnavat’ stuvislosti, vzajomné

vztahy medzi vytvarnymi| znakmi

(zobrazeniami) a slovami.

- vytvarné interpretacie gramatickych tvarov
(napr. slovnych druhov, vetnych ¢lenov,
homonym, synonym, opozit ...)

- prirad’ovanie vytvarnych znakov ku slovam

- vizualna poézia(ndhrada slov grafickymi
znakmi, obrazmi, fotografiami, prirodninami
alebo objektmi alt. predmetmi) pozn. téma stvisi
s tematickymi celkami: podnety vytvarného
umenia (dadaizmus)

Synestetické podnety

- vytvarne vyjadrit’ subjektivnu
vizualnu predstavu chutového
vhemu.

- vyjadrenie chuti vytvarnymi prostriedkami
(zobrazujucim alebo abstraktnym spdsobom)
- koreniny, bylinky, ¢aje, jedla a ich farebné
(tvarové, materialové, gestické ...) vyjadrenie

4. KPaéové kompetencie

ewwe

Ziak by mal mat’ po absolvovani niZsieho sekundarneho vzdelania tieto vedomosti,

zru€nosti a postoje:

Vedomosti

Vo vytvarnej vychove je vicSina vedomosti ziskavand a zarovei overovana
prostrednictvom praktickych ¢innosti ziaka; ¢ast’ vedomosti o vytvarnom umenti a vizualnej
kultare sa utvara poc¢as motivacnej, expozicnej a diskusnej Casti vyucovacej jednotky a je
podporend vizualnymi materialmi (eduka¢né DVD, knihy, ¢asopisy).
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Absolvent nizsieho sekundarneho vzdelania sa naucil:
Zruénosti a sposobilosti
Ziak dokaze:
e zvladnut' zéklady proporcnej stavby zobrazovaného predmetu (vyska a Sirka, pomer
hlavnych casti),
e dokazat’ vybrat’ Cast’ videnej skutoCnosti za icelom zobrazenia — zaber (fotografia, film,
komiks), ram, pohl'ad (obraz), charakteristicky tvar (plastika),
e vyjadrit’ sa zékladnymi technickymi postupmi kreslenia, mal'ovania, jednoduchych
grafickych technik, fotografovania, priestorového vytvarania objektu, plastiky
a skulptuary.
Technické zrucnosti
Ziak dokaze:
e zvladnut nardbanie s roznymi nastrojmi (ceruza, Stetec, pero, fixy, uhlik, drievko, rydlo,
noznice, $ablona, Spachtl’a, val¢ek a pod.),
e kreslit’ prostrednictvom linky a Srafovania, tieiovania,
e zvladnut' technické zaklady usporiadania a mieSania farieb na palete ina obraze;
vyfarbovat’ tvar, plochu
e zvladnut' zdkladné grafické operacie na pocitaci.
Postoje
Hlavnou kompetenciou v oblasti postojov je a priori tvorivy pristup — ziak je vedeny k
tomu, aby pri kazdej edukacnej téme volil svoje vlastné, teda autentické rieSenie, a postupne
formuloval svoj esteticky 1 hodnotiaci nazor. Formovanie takéhoto pristupu je dolezitym
momentom vyucby, ktory vyvazuje prevazne propozi¢né a konvergentné myslenie.

5. Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj: v témach Vytvarny jazyk, moznosti zobrazovania videného

sveta, Podnety vytvarného umenia, Podnety roznych oblasti poznavania

- rozvijat’ I'udsky potencial , poskytovat’ zdklady pre plnohodnotny a zodpovedny zivot
- rozvijat’ tvorivy pristup k vlastnym ¢innostiam, otvorenost’ k experimentovaniu

- rozvijat’ sebareflexiu, sebapoznavanie, sebauctu, sebadoveru, zodpovednost’ za svoje

konanie

Multikultirna vychova:
rozvijat’ poznanie rozli¢nych tradi¢nych aj novych kultar, akceptovat’ kultirne
rozmanitosti ako spolo¢ensku realitu -V téme Podnety vytvarného umenia,
uvedomovat’ si vlastna kultirnu identitu a vediet’ ju porovnavat’ so Specifikami inych
kultar — v téme Tradicia a identita

Medialna vychova:

- schopnosti samostatne vyjadrit’ svoj ndzor na informacie z médii — v téme Elektronické

média

- rozvijat’ sposobilost’ vyuzivat’ média a ich produkty — Elektronické média

- vyjadrit’ svoj nazor na informécie z médii, uvedomovat’ si negativne vplyvy na svoju
osobnost’

Regionalna vychova:
uvedomovat’ si vlastnu kultirnu identitu - v téme Tradicia a identita
poznat’ kultaru, tradicie svojho regionu — v téme Tradicia a identita

Vychova k zdravému Zivotnému Stylu:
posiliiovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému zivotnému Stylu a vnimaniu
estetickych hodnot prostredia — v téme Fotografické reportaz, Moderna architektura

Environmentalna vychova:
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- rozvijat’ zodpovedny pristup k zivotnému prostrediu — v téme Podnety fotografie,
Fotograficka reportaz prostredia, v ktorom Zijem

- chapat, analyzovat’ a hodnotit’ vztahy medzi ¢lovekom a Zivotnym prostredim

- rozvijat’ spolupracu pri ochrane a tvorbe zivotného prostredia

6. Stratégie

e metddy: motivacnd metdoda, demonstratna metdda, expozicna metdda, praca
s predmetmi, beseda, ndvsteva vystavy, exkurzia, prezentacia vlastnej tvorby
e formy: individualna, skupinova praca, praca s PC

7. Uéebné zdroje

e Uéebnice: Carny Ladislav — Vytvarna vychova pre 7.roénik

e Odborna literatira

e Ucebné pomocky: edukacné DVD/CD, nahravky o umeni, digitalny fotoaparat, videokamera,
PC, internetové stranky, filmové, hudobné a literarne ukézky, reprodukcie diel vytvarnych
umelcov, vytvarna tvorba Ziakov

e Materialové pomocky: odpadovy material, vykresy, baliaci papier, farebny papier,
graficky materidl — ceruzky, tus, drievka, uhlik, akvarelové farby, tempery, Stetce,
modelovacia hmota, sadra

8. Hodnotenie predmetu:

Taziskovou formou hodnotenia je osobny rozhovor so Ziakom, v ktorom ugitel’ Ziakovi
poskytne citlivl, veku primerant, analyticky podloZent spatnu vazbu o réznych aspektoch
jeho ¢innosti. Vo vzajomnej komunikacii ma ziak moznost’ klast’ otazky alebo zdovodnit’ svoj
pristup. Ziaka vedieme k sebahodnoteniu.

Nehodnotime znamkou kazdu pracu a vykon Ziaka. Ziak je hodnoteny z tiloh v rAmci
rozli¢nych metodickych radov, aby bola vyvazenost’ vykonu Ziaka, nakol'’ko m6zu byt
rozdiely vzhl'adom na r6znorodost’ zdujmov a schopnosti Ziakov. Berieme ohlad na to, Ze
vytvarny prejav suvisi s fantaziou, sebaprojekciou, zaujmami a intimnym svetom ziaka a Ze
toto hl'adisko sa bude prejavovat’ aj v jeho rieSeni vytvarnych tloh. Uprednostiiujeme
osobny, diferencovany pristup. Vysledok vytvarnych ¢innosti (artefakt) nie je jedinym
predmetom hodnotenia, ale zvazujeme vSetky nizSie vymenované kritéria. Hodnotime proces
vytvarnych Cinnosti, pripravu pomdcok, pretoze prave v ramci tohto procesu dochadza k
formacii osobnosti Ziaka a k ziskavaniu kompetencii — k napfiiianiu cielov vytvarnej vychovy.

Hodnotenie predmetu sa vykonava znamkou.

Ucitel’ u ziaka hodnoti primerane veku:

a) priebeh vytvarania postojov:

- pristup Kk ¢innostiam z hl'adiska pripravy pomdcok,

- pristup k ¢innostiam z hl'adiska tvorivosti, t. j. uplatnenie vlastnych inovativnych napadov a

vlastného zamerania pri realizacii edukacnej ulohy,

- otvorenost’ voci experimentovaniu, skuSanie inych, svojskych riesent,
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- ciePavedomost’ rieSeni,

- zaujem o Cinnosti v rdmci edukacnych uloh a pripravy pomdcok,

- schopnost’ spolupracovat,

- schopnost’ zaujimat’ stanoviska k vysledkom svojej prace a prace spoluziakov,

b) priebeh ziskavania zrucnosti a sposobilosti:

- technické zruénosti (ovladanie pozadovanych nastrojov, materidlov a technickych operacii
S nimi),

- mentalne sposobilosti na urovni myslenia (vlastné témy, koncepcie, navrhy; schopnost’
analyzovat’ a syntetizovat,, pomenovat’ procesy, interpretovat’ zazitky),

C) priebeh ziskavania vedomosti:

- znalosti oblasti vizualnej kultury a vytvarného umenia stvisiacich s preberanymi
edukacénymi tlohami,

- pochopenie vytvarného diela a schopnost’ interpretovat’ ho,

- znalost’ materialov, technik, médii a procesov ich pouzivania,

d) schopnost’ realizacie vysledného artefaktu.

Spracovala: Mgr. Katarina Paprckova
ZS J. Simana, Oktobrova 16,
2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED ?

Vzdelavacia ol’)last’i UMENIE A KULTURA
HUDOBNA VYCHOVA

Rocnik: siedmy
Casovy rozsah vyucby: 1 hodina /tyZden (33 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Hudobna vychova je spolocensky, organizovany, cielavedomy proces hudobného rozvoja
jedinca a je rozhodujuca pri odovzdani a sprostredkovani hudby novym generaciam, priGom
zohrava doélezit ulohu aj ako jedna z foriem realizacie tvorivosti kazdého ¢loveka.

Spolo¢na tloha predmetov vo vzdelavacej oblasti Umenie a kultara je sprostredkovat’
ziakom narodné a svetové kultirne dediéstvo a takto zvysit’ vSeobecnu vzdelanost’ naroda.

Hudobnost’ naroda neurcuje niekol’ko desiatok vynikajucich interpretov, ale viacgenera¢na
vrstva zanietenych percipientov hudby. Jedine hudobna vychova na zakladnej skole pokryva
celt populéciu, preto jej kvalita je mimoriadne ddlezita a chapeme ju aj ako vychovu cloveka.

Doraz sa kladie na vychovu hudbou s reSpektovanim vychovy k hudbe. Hudobné prejavy
a pocuvanie hodnotnej hudby znamenéd nenahraditel'ny prostriedok formovania osobnosti
najmai vo sfére jej emocionalizacie. Hudobna vychova umoziuje Ziakom tvorivo si osvojovat
hudbu a spoznavat’ hudobné umenie v kontexte s inymi druhmi umenia.

V intencidch tvorivo — huménnej vychovy a vzdelavania je hlavnym zdmerom hudobnej
vychovy optimalne formovanie 0s0bnosti a efektivne rozvijanie hudobnosti Ziaka tak, aby si
aj prostrednictvom komunikdcie s hudbou vytvoril svoj progresivny a kreativny sp6sob bytia
pre zZivot v 21. storoci.

Tak ako v primarnom vzdelavani, aj v sekundarnom vzdelavani dodrzujeme postup: od
hudobnych zazitkov k poznatkom a vedomostiam a cez ne K transferu pri vnimani a
interpretovani novych umeleckych diel. Hudobno-vychovny proces musi zasadne
vychadzat’ z hudby a smerovat’ opit’ k nej, hudba ma byt’ prameiiom zazitkov
I vedomosti.

2. Ciele predmetu:

Cielom vzdeldvacej oblasti umenie a kultira je pochopenie vlastnej kultary a zmysel pre
identitu, ktor4 je zékladom reSpektovania rozmanitosti kultirneho vyjadrovania.*
Kognitivne ciele

Ciel'om je, aby Ziaci ziskali poznatky, vedomosti a zru¢nosti v procese komunikacie

s hudbou. Na zéklade ziskanych vedomosti o hudbe, hudobnych sktisenosti a hudobnych
zruénosti

e nadobudntl schopnost’ ziskané vedomosti a zru¢nosti uplatiiovat’ pri aktivnom vnimani
a obsahovom spristupfiovani umeleckych diel a pri elementarnej tvorivosti,

e spoznaju najvyznamnejSich slovenskych a svetovych hudobnych skladatel'ov
jednotlivych Stylovych obdobi a ich vybrané diela,

e uvedomia si svoju narodnu identitu, a to na zdklade osvojenia si umeleckej vypovede
hudobnych diel (slovenské 'udové a narodné piesne, vyznamnych diel slovenskej
umeleckej hudby) v kontexte s europskou hudobnou kulttirou, ziskaja tctu ku svojej
kultare,
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e prostrednictvom hudobnych ¢innosti ziskaji schopnost’ vyjadrovat’ svoje emocie, vzt'ahy
a postoje, teda komunikovat’ umeleckymi prostriedkami,
¢ nadobudnu schopnost’ otvorene prijimat, hodnotit’ a vazit’ si hudobné diela a hudobné
prejavy vlastného néaroda, inych narodov a etnik,
e V kontexte s hudbou dokazu analyzovat’, porovnavat’ a syntetizovat’ poznatky a podnety
Z inych predmetov (dejepis, etika, vytvarna, literarna vychova, zemepis, cudzi jazyk).
Socioafektivne ciele
e pochopia jeho citovy a myslienkovy svet S ur¢itou mierou stotoznenia sa. Uvedomené
pocuvanie hudby méze — a to uplne nenasilne — vychovavat’ k empatii. Tieto etické
momenty vnimania hudby smeruji k socializacii a tu tkvie prostrednictvom precitenia a
pochopenia hudobného diela dokazu Ziaci prekonat’ svoj egocentrizmus, vedia sa preladit’
na komunikacny a ideovy kod iného ¢loveka (autora), jedna z pricin opodstatnenosti
hudobnej vychovy v systéme humanisticko-tvorivej edukacie),
¢ na zaklade vnimania a prezivania hudobnych skladieb (od I'udovych piesni po
rozsiahlejsie umelecké diela) slovne, vytvarne a pohybom vyjadrit’ svoje estetické
zazitky,
e dokazu bez predsudkov pristupovat’ k vnimaniu a rozsirovaniu umeleckych hodnot
roznych kultir,
e vediet prezivat vynimo¢nost’ vyznamnych umeleckych osobnosti a hl'adat’ v ich
e respektovat estetické a etické hodnoty obsiahnuté v hudbe,
e schopnost’ spolupracovat’ (pri kolektivnych hudobnych ¢innostiach a najméa pri hudobno-
dramatickych ¢innostiach), mat’ zodpovednost’ za planovanie a realizaciu spolo¢nej
a vlastnej prace,
e vediet ocenit’ silu hudby a uvedomit’ si jej miesto v zmysluplnom vyuzivani vol'ného
casu.
Psychomotorické ciele
e ziaci dokazu spravne realizovat’ hudobné prejavy (vokalne, inStrumentéalne, pohybové)
a integrovat’ ich pri realizacii hudobno-dramatickych ¢innosti,
e Vintonacnej a sluchovej vychove ziskané zruc¢nosti vedia vyuZit pri svojich hudobnych
¢innostiach,
e na primeranej urovni dokdzu vyuzit’ nadobudnuté zrucnosti pri vyjadreni svojich
myslienok, pocitov a postojov, a tak prostrednictvom hudby komunikovat’ s okolitym
svetom.

3. Vzdelavaci Standard

Vyucovaciemu predmetu bola ponechand hodinova dotdcia i rozsah vzdeldvacieho
Standardu v takej forme, ako je uvedené v iSVP.
Odkaz na vzdelavaci standard 1SVP: http://www.minedu.sk/data/att/7507.pdf

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Hudobné Ziak sa vie orientovat’ v znejucej Hudba minulosti
prechadzky hudb’ev I'éZHVyCh,SIOhOV}'/Ch f)bd(.)t?i. Starovek
wo Dokaze vnimat’ hudbu, chape jej Stredovek

storoCiami funkciu a komunikaéné schopnosti | Renesancia
hudby.. Barok
Ziak dokaze celostne i parcialne Klasicizmus
vnimat’ hudobné ukazky. Vie Romantizmus
charakterizovat’ a verbalizovat’ Impresionizmus
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poc¢tvanu hudbu, vyjadrit’ zazitok
z nej, dokaze ju hodnotit’.

Hudba 20. storocia.

Pestra paleta
populdrnej hudby

Ziak chape spolo¢ensku
podmienenost’ vzniku jazzu a jeho
vplyv na cely vyvoj popularnej
hudby. Dokéze charakterizovat’

a zaradit’ poc¢uvanu skladbu
vokalnu alebo inStrumentalnu.
Pozna funkciu hudby vzhl'adom

Jazz

Spiritual

Gospel

Swing

Country and western music
Folk

Sansén

k zivotu ¢loveka a spolo¢nosti. Rock

Ziak sa orientuje v popularnej
hudbe.

Chape hudobnotvorné postupy
tvorcov popularnej hudby.

Vazna versus popularna hudba

Hudba na

omedzi ]
p Etno a worldmusic

Ma prehl'ad o podstate a rozsahu G. Gershwin
etno a world music.
Dokaze bez predsudkov prijimat’ Muzikal

hudobné posolstvo roznych
narodov.

Chape ucinok filmovej hudby na
divaka.

Ziak dokaze samostatne pripravit’
a odprezentovat’ vlastny projekt
zamerany na hudbu na internete.

Hudba vo filme

Hudba na internete

4. KPucéové kompetencie

Vokalno-intona¢né ¢innosti:

v Ziak spieva na zéklade svojich dispozicii intonaéne ¢isto, rytmicky presne so
zodpovedajucim vyrazom jednohlasné, dvojhlasné piesne I'udové aj umelé, v dur, mol,
a modalnych toninach, pritom vyuziva ziskané spevacke, intona¢né a sluchové navyky
a zrucnosti.

Orientuje sa v grafickom zazname piesni a skladieb roznych §tylov.

Dokaze posudit’ kvalitu vokalneho prejavu druhych.
In§trumentélne ¢innosti:

Realizuje a vytvara inStrumentalne sprievody k piesiiam, reSpektuje ich charakter,
jednoduchou improvizaciou na DHN vie podporit’ charakter, zmeny nalad hudobne;j
ukazky, zvyraznit’ dolezité hudobné myslienky reprodukovanej hudby.
Hudobno-pohybové ¢innosti:

v’ Spravne reaguje pohybom na znejucu hudbu, vie vyjadrit’ metrum, tempo, dynamiku,

pohybu v sulade s charakterom piesne alebo skladby.
Percepné ¢innosti:
v" Orientuje sa v znejucej hudbe, vnima a chape jej funkciu, dokaze zaradit’ skladbu
Z hl'adiska Zanru, postrehne vyrazné hudobné myslienky, ich varidcie, napétie
a uvolnenie hudby.

v Dokaze verbalizovat’ svoj nazor, hudobny zazitok a predstavy.
Hudobno-dramatické ¢innosti:

v" Integruje a komplexne vyuziva vokalne, hudobno-pohybové, instrumentalne a percepéné

¢innosti spojené v dramatickom pribehu.

v’ Ziskava schopnost’ empatického a asertivneho spravania sa.

AN NN

5. Prierezové témy
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Regionalna vychova a tradi¢na Pudova kultira- podporovat’ hrdost’ na svoj povod a
region V téme Hudba réznych narodov, Moderna slovenska hudba

Multikultirna vychova - viest’ ziakov k pochopeniu a reSpektovaniu faktu kulturnej
rozmanitosti. Vychovéavat’ l'udi, ktori pochopia a akceptuji rozne kultury.

- Vvtéme Prechadzky anavraty do minulosti - navrat ku korefiom, Moderna slovenska
hudba- prehl'ad o umeni 20.storo¢ia, Prechadzky a navraty do minulosti, Pestra paleta
populérnej hudby, Prieniky hudobnych Stylov

Mediilna vychova - naucit’ Ziaka pracovat’ s médiami vo svoj prospech na rozvoj
0sobnosti, sebavzdelavanie. Pomoct’ Ziakovi uvedomit’ si, aké miesto maji média v jeho
zivote.

- Vtéme Prechadzky anavraty do minulosti, Modernd slovenska hudba, Prieniky
hudobnych stylov

Osobnostny a socialny rozvoj- byt tolerantny k ndzorom druhych, vediet’ si obh4jit’ svoj
nazor. Osvojovat’ si Studijné zrucnosti.

- Vtéme Moderna hudba, Prechddzky a ndvraty do minulosti, Moderna slovenska hudba,
Pestré paleta popularnej hudby

6. Stratégie
Metédy: rozvijajuce socidlne a komunikacné kompetencie, dramatizécia, autentické ucenie sa
Postupy: tvorivé ucenie, porovnavanie

Formy: klasické vyucovanie, podujatia, projektové vyucovanie

7. Ucebné zdroje

Ucebnica hudobnej vychovy pre 7. ro¢nik
Internet
Virtualna kniznica

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni v sulade s Metodickym pokynom ¢.22/2011 na hodnotenie Ziakov ZS,
ktory schvalilo MS SR s platnost'ou od 1.5.2011. Hodnotenie v predmete hudobna vychova sa
vykonava klasifikaciou.

Spracovala: Mgr. Beata Némethova
7S J. Simana, Oktobrova 16
Valaska
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia 9blasf’: ZDRAVIE A POHYB
TELESNA VYCHOVA

Rocnik: siedmy
Casovy rozsah vyucby: 2 hodiny/tyzden (66 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zakladné informécie o biologickych,
fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti
a osvojuje vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého zivotného $tylu nielen
pocas skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zrucnosti a navyky na efektivne
vyuzitie vol'ného Casu a zarovenn vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zru¢nosti
a navykov.

2. Ciele predmetu

Vseobecnym ciel'om telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’
ziakom rozvijat’ kondi¢né a koordina¢né schopnosti na primeranej urovni, osvojovat’ si,
zdokonal'ovat’ a upeviiovat’ pohybové navyky a zru€nosti, zvySovat’ svoju pohybovi
gramotnost’, zvySovat’ v§eobecni pohybovi vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom
vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’ trvaly vztah k pohybovej
aktivite, telesnej vychove a $portu s ohl'adom na ich zaujmy, predpoklady a individualne
potreby ako stcast’ zdravého zivotného $tylu a predpokladu schopnosti celoZivotne;
starostlivosti o vlastné zdravie.

Specifické ciele predmetu st vyjadrené pomocou nasledovnych kl'ai¢ovych
a predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie

. Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne posobia ako
prevencia civiliza¢nych chordb.

. Ziak dokaze rozvijat’ vieobecnti pohybovi vykonnost’ s orientdciou na udrzanie
a zlepSenie zdravia.

. Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych
odvetviach telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom case.

Kognitivne kompetencie

1. Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej &innosti v dennom
rezime so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

2. Ziak pouziva odbornii terminolégiu osvojenych pohybovych &innosti a oblasti
poznatkov.

3. Ziak vie zostavit’ a pouZivat’ rozcviéenie pred vykonavanim pohybovej innosti.

4, Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti sut'azného
charakteru.

5. Ziak vie, ktoré st zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

6. Ziak vie posudit’ a diagnostikovat iroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného
rozvoja podl'a danych noriem.

7. Ziak vie poskytnit’ prvi pomoc pri iraze v roznom prostredi.
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8. Ziak dodrziava bezpe¢nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti.

9.  Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti 0 vlastné zdravie.

10.  Ziak pozna negativne G¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunika¢né kompetencie

. Ziak sa dokaZe jasne a zrozumitelne vyjadrovat'.

. Ziak pouziva spravnu odborni terminoldgiu v edukaénom procese i pocas
vol'no¢asovych aktivit.

Ucebné kompetencie

. Ziak vie zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného
rezimu.
. Ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon

I ako prevenciu pred zranenim.
Interpersonalne kompetencie
. Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

. Ziak efektivne pracuje v kolektive.
. Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situacie, najma v Sporte.
. Ziak sa spravat empaticky a asertivne pri vykondvani telovychovnych a Sportovych

¢innosti, ale 1 v zivote.

Postojové kompetencie

= Ziak ma zaZitok z vykonavanej pohybovej &innosti.

= Ziak dokéze zvitazit, ale i prijat’ prehru v §portovom zéapoleni i v Zivote, uznat’ kvality
supera.

= Ziak dodrziava principy fair-play.

=  Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a $portovej aktivity.

= Ziak vyuZiva poznatky, skiisenosti a zru¢nosti z oblasti telesnej vychovy a §portu
a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob zivota a ochranu prirody.

Obsah

Vzdelavaci Standard ma Styri zdkladné Casti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravy Zivotny §tyl,
Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ a Sportové &innosti pohybového rezimu. Tieto asti
zohT'adiuju pohybovo a zdravotne orientovana koncepciu telesnej a $portovej vychovy. Cast’
s nazvom Sportové ¢innosti pohybového rezimu je ¢lenena na zakladné tematické celky a pre
jednoduchsiu orientaciu ucitel'a je navrhnuta odporti€ana casova dotécia atletika (15 %),
zéklady gymnastickych Sportov (15 %), Sportové hry (25 %), sezonne pohybové €innosti (15
%) a povinne volitel'ny tematicky celok (30 %).

Zakladnou organiza¢nou formou je 45-minitova vyucovacia hodina a zi€astiiuju sa jej
vSetci ziaci zaradeni do I. a II. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny
(integrované vyucovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (III.
zdravotnd skupina) sa moéZu vyu€ovat’ samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy,
pricom obsah vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.

1. Zdravie a jeho poruchy

2. Zdravy zivotny §tyl

3. Zdatnost’ a pohybova vykonnost’

4. Sportové &innosti pohybového rezimu

Ciele jednotlivych modulov

Zdravie a jeho poruchy

= pochopit’ u¢inok pohybovej aktivity na zdravie,

= mat vedomosti o potrebe prevencie pred civilizaénymi ochoreniami pohybovymi
prostriedkami,
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= vediet’ poskytnut’ prvi pomoc,

= vediet sa spravat’ v situaciach ohrozujtcich zdravie.

*  mat vytvorenti hodnotovy systém, v ktorom zdravie a pohyb maju popredné miesto.

Zdravy zivotny Styl

= poznat’ a dodrziavat’ zdsady spravnej vyzivy,

= zaradit’ vyuzivat’ Sportové a pohybové ¢innosti vo svojom vol'nom case,

= mat predstavu o svojich pohybovych moznostiach,

= pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku pre odstranenie Gnavy,

= pochopit’ kompenzaény Gc¢inok telesnych cviceni a poznat’ vhodné cvicenia na jeho
dosiahnutie.

Zdatnost’ a pohybova vykonnost’

= poznat’ uroven vlastnej pohybovej vykonnosti,

= vediet’ vyuzit cvi€enia na rozvoj pohybovych schopnosti,

= vediet diagnostikovat’ a hodnotit’” pohybovi vykonnost’ vlastnu i spoluziakov,

= vediet’ vyuzit pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej vykonnosti.

Sportové &innosti pohybového rezimu

= vyuzit svoje vedomosti na zdokonal’ovanie sa vo vlastnej Sportovej vykonnosti,

=  vediet uplatnit’ osvojené pravidla Sportovych disciplin v §portovej ¢innosti,

= prezentovat svoju Sportovu vykonnost’ na verejnosti,

= preukdzat’ pohybovu gramotnost’ v roznych Sportovych odvetviach,

* mat prijemny zazitok z vykondvanej pohybovej ¢innosti.

V kazdom ro¢niku je povinny aspon jeden volitelny TC. Volitelné TC rozsiruju zakladné
TC o pohybové ¢innosti, ktorych vyber umoznuje respektovat’ podmienky skoly, zdujmy
ziakov, zaujmy ucitel'a, miestne tradicie a pod. Vyu€ovanie volitelnych TC musi reSpektovat
plnenie ciel'ov telesnej a Sportovej vychovy a bezpecnost’ pri cviceni. Obsah volitel'nych TC
sa vyuziva na doplnenie zdkladného uciva a na motivaciu ziakov, na rozvoj ich pohybovych
schopnosti so zretel'om na skupinové zdujmy, individudlne predpoklady ziakov a podmienky
Skoly. Ucitel mdze zaradit’ do planu iba tie Sportové ¢innosti, ktoré boli sucast’ou jeho
pregradualnej pripravy na vysokej Skole, alebo na ktoré ziskal trénerské alebo cvicitel'ské
vzdelanie, alebo certifikat v niektorej forme d’alSieho vzdelavania ulitel'ov a trénerov. Ako
povinne volitel'ny tematicky celok je mozné zaradit’ menej zname Sportové hry ako bejzbal,
softbal, ringo, lakros, bedminton, florbal, a iné $porty, a pohybové aktivity ako kor¢ul'ovanie,
in—line korculovanie, snowboarding, ale i tanec, l'adovy hokej a iné pohybové aktivity.

3. Vzdelavaci Standard

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho
Standardu v takej forme, ako je uvedené v SVP.
Odkaz na vzdelavaci standard SVP: http://www.minedu.sk/data/att/7504.pdf

. Vykonovy Standard ‘v
Tematicky celok Y vy St Obsahovy Standard
Y /Ziak vie/ Y

Poznatky z telesnej | - poznat drobné organizaéné zdkladné poznatky o formich pohybovej aktivity

vychovy a §p0rtu formy telesnej V}”ChOVy \,/ rezime dﬁa . . . .
- vysvetlit potrebu rozevidenia uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych
* pouzivat’ odbornu terminologiu cmnostlr . . .

ohybov{ch innosti odborna terminolégia, technika a taktika vo
P vietkych TC

* posudit’ uroven svojej pohybovej

)\ ijska vych i fair- pla
vikonnosti podra dangch noriem olympijska vychova so zameranim na fair- play

poznatky z anatomie a fyziologie v sulade
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S poznatkami inych vyuCovacich predmetov

Vieobecna * urobit 20 opakovani sed- I'ah 1.kondi¢na gymnastika
gymnastika v sadu posiliiovacie cvifenia s cielenym zameranim na
D - vedia urobit 10 kl'ukov jednotlivé Casti tela /nickol’konasobné
v kl'aku opakovania/
* CH - vedia urobit’10 kl'ukov vo
vzpore lezmo vpredu
spravne.\’/y.k onat,’ 10 za sebou vyznam pohybovej kompenzacie pri
nasledujticich viskokoy jednostrannom zat’azeni organizmu
spravne zvladnut’ preskoky, cviéenia s gymnastickou lavickou
vyskoky a beh cez lavicky ako
prekazky
+ zvladnut opakované série
cvikov/po3x8/ vytrvalostno-silovy program /cviéenia paZi, noh,
spravne pomenovat’ cvicebné trupu, bokov/ s pouzitim ¢iniek i bez nich
polohy
* prakticky ukazat’ gymnastické
cviCenia
* poukazat’ poznatky bezpecnosti
a dopomoci i i .
* uplatiit’ optimalnu techniku pri 2. zdKladni gymnastika
;iﬁ?;i‘?;ﬁ;ﬁiaﬁgic}l akrobatické cvicenia
Pah vznesmo, stojka na lopatkach, stojka na
. , . rukach, premet bokom
) \V/ysplhat’ na lane so slu¢kou a na kotule vpred, vzad, s obmenami a vizbou
zrdi s prirazom skoky a obraty
* vediet jednotlivé preskoky, skoky s obratom o 180°az 360°
znozmo, skrizmo, vazby cvidenia na naradi
+ skakat’ 3min. nepretrZzite rebriny / ra¢kovanie, prednosy skrémo, vydrz
* dokaze prehodit’ medicimbal v zhybe/
asponi 10x lavicky / chédza, behy, poskoky, obraty/
« spravne ovladat’ stre¢ingové lano a zrd’ /Splh/
cviky, jogové prvky cvicenia s nacinim
- vediet zakladné postoje, _évritlad‘lo / preskoky ngvmieste, znozmo, skrizmo,
nastupové tvary/rad, dvojrad /, kru%enle ) kruh'y,'osmlcky/ o
podavanie hlasenia, obraty na plyna 1opta-n.1?d1c.:1mba1§1 ,/ kfmﬂ anie,
mieste, pochodové tvary hadzamve,gwcenle so,zat .avzm.l
druzstva / zastup, dvojstup/, relaxacné a dychové cvicenia
zmeny smeru otacanim, poklus cviCenie prehlbenia nadychu a vydychu,
autogénny tréning
stre¢ing - spravna technika cvikov
poradové cvicenie
nastup, povely
3. rytmicka gymnastika
. -, , . taneéné kroky v 2/4 takte / prisunny, polkovy/
predviest vybraté tanetné kroky tane¢né kroky v ¥ takte / prisunny, valéikovy/
Atletika orientovat’ sa v zakladnych zakladna terminologia atletickych disciplin

atletickych disciplinach

a prakticky ich demonstrovat’
zvladnut jednotlivé discipliny

z hl'adiska vlastnych schopnosti
a moznosti

poznat’ vyznam kondi¢nej
pripravy pre zdravy rozvoj
organizmu

poznat’ zékladné pravidla
jednotlivych atletickych disciplin

zaklady techniky pohybovych ¢innosti / atleticka
abeceda, nizky a polovysoky $tart, technika behu,
$print na 60 m, vytrvalostny beh na 12 minnt,
beh na 800/d/ a 1 000/ch/m, $tafetovy beh, hod
loptickou, vrh gul'ou, skok do vysky/

zakladné pravidla sutazenia rozvoj kondi¢nych

a koordina¢nych schopnosti
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Sportovd

* prakticky ukazat’ pohybové

1.Prostné - akrobacia/ kotule ,stojky, premet

gym nastika kombindacie bokom/’ 5 o

- predviest v zostave stojku na rovnovazne c’Vlcema/V&tha predklonmo/
rukéch, kotdl letmo ,kotal zostava na pase ,
vpred, kotal’ vpred do 2.Hrazda -vymyk, to¢ jazdmo vpred, to¢ vzad
rozkro&enia, kotal’ vzad alebo vpred, presvihy tinozmo vpred, vzad,
V roznych obmenach, premet zoskok
bokom 3.Preskoky /skréka, roznozka na Sirku/
ovladat zakladnt zostavu 4.Kladina- jednoducha zostava z chodze
/vyskok na hrazdu, to¢ jazdmo a tanecnych p_rvko'v /len .dlevéaté/ .
vpred, vzad a preé;ih vzad, 5.Kruhy- kmlhanle_vo vise, vis znesmo, Vvis
zoskok zdkmihom na podlozku/ strmhlav, zhyb vo vise
zvladnut’ spravne technicky
aspon jeden vymyk

* preskocit’ kozu na Sirku
zvladnut' zostavu: vyskok na
kladinu, chdédza, poskoky
rovnovazny cvicebny tvar, l'ah
vznesmo, zoskok z kladiny/

* prakticky ukazat’ jednotlivé
prvky na kruhoch

S’portové hry hrat” hru podl'a pravidiel Vybijana
ziak uz dosahuje optimalnu hra
Basketbal

uroven hernej vykonnosti

ovladat’” osvojené zruénosti
priamo v hre

ovladat’ terminoldgiu

spravne drzat’ loptu a prihrat
spoluhracovi

zakoncovat hru stre'bou na kos

hrat’ v zmysle fair- play podl'a
pravidiel

poznat pravidla a terminolégiu
volejbalu

poznat’ zakladné pohybové
¢innosti a herné kombinacie
vyuzit’ osvojent techniku
pohybovej ¢innosti priamo v hre

* prihrat’ loptu na kratke

vzdialenosti

zvladnut dribling s loptou
prihrat’ a zvladat’ vedenie lopty

v pohybe

prihrat’ a vystrelit’ na branu

v pohybe

vyuzit’ techniku HCJ v hre 5:5
poznat’ miesta hracov na ihrisku
vyuzit  osvojené  poznatky
v zmysle hry fair — play

drZanie lopty

dribling /na mieste a v pohybe/

strel’ba na kos /dvojtakt /

uto¢ny systém 2-1-2

branenie hraca bez lopty a s loptou

herné kombinacie / 3 proti 1, 2 proti 1, 3 proti 2/
uto€na kombinacia ,,hod’ a bez*

obrannéa kombinacia

herné ¢innosti jednotlivca / uvolfiovanie bez lopty
a s loptou, prihravka, strel'ba, branenie uto¢nika//
hra podrla pravidiel

Volejbal

zopakovanie zakladnych pravidiel: ihrisko, lopta,
set, strata, zloZenie druzstva, uto¢né a obranné
pasmo, podanie, chyby v hre/

Pohybové Cinnosti:

zaklady hernych systémov

herné kombinacie plniace tlohy: a /atoku, b/itoku
a obrany, c/obrany

herné ¢innosti jednotlivca / odbitie, podanie,
sme¢, nahravka/

hra

Futbal

Herné ¢innosti jednotlivca - prihravky vo
dvojiciach, dribling s loptou

Herné kombinacie, prihraj a bez, futbalova
nahanacka s loptou

vedenie lopty, strel’ba na branu, herné ¢innosti
jednotlivca,

systém obrany a utoku

Prihravky v pohybe a nésledna strel’ba na branu
Hra pétic — postavenie hracov

na ihrisku

hra
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LyZiarsky vycvik + vediet’ spravne vykonat’
a prakticky ukazat’ zakladné
pohyby na lyziach
S prispdsobenim sa roznym
terénnym nerovnostiam resp.
prekazkam pri jazde

* dosiahnut’ primeranu troveil
osvojenia jednotlivych technik
zjazdového lyZzovania

postoje a pohyby na lyziach, obraty, chddze,
vystupy, pady a vstavanie, zakladny zjazdovy
postoj, zjazd Sikmo svahom, brzdenie, obluky v
pluhu, privrat spodnou lyzou, privrat hornou
lyzou, nadvédzované obliky a jazda cez terénne
nerovnosti

Povinny vyberovy
tematicky celok -

* popisat’ a ukazat’ osvojené
pohybové ¢innosti

* osvojené pohybové ¢innosti
vyuzit’ v jednoduchych hrach

Korculovanie

Aerobic, Zumba ) ) ) o
* ovladat  zdkladné  rytmické

pohyby, dokazat’ ich
kombinovat a pomocou hudby
zacvicit', zatancovat’

zakladné techniky korcul'ovania

jazda vpred, jazda v drepe, jazda vzad, brzdenie,
prekladanie vpred a vzad / na kruhu i po
osmicke/, obraty z jazdy vpred a vzad, pirueta na
2 nohach, zékladny skok- kadet

pohybové hry a stitaze na l'ade

zakladné cviky, prvky a kombinacie cvikov
v pohybe s vyuzitim hudby

zakladné taneéné kroky -samba, tango, ¢a-Ca,
mambeo,...

Netrad1c1’1e Florball
pohybové , o ) prihravky ,vedenie lopti¢ky, zakon&enie strelbou
aktivity, menej * poznat pravidla hry,' vie presne do branky
anime po!lybové \p;rll(};ﬁz;‘;( tsil\);)luhracow, ovlada hru ﬁgamé a Gtoéné systémy
a Sportove hry * osvojené herné kombinacie

vyuzit v hre, hrat’ fair —play
Testovanie * spravne absolvovat’ test TESTY VPV

* odmerat vykon v testovacej
polozke

4. KPucéové kompetencie

e 7Ziak pozna uroven vlastnych pohybovych zru¢nosti
e 7ziak ovlada a vie vyuzZit' terminoldgiu a pravidla jednotlivych Sportovych disciplin /

atletika, hry/

e 7ziak vie zahrat volejbal cez siet’ podl’a zdkladnvych pravidiel

e 7ziak dokaze zahrat futbal aj basketbal podl'a zakladnych pravidiel
e 7Ziak dokéaze technicky spravne vykondvat’ jednotlivé pohybové ¢innosti

5. Prierezové témy

Multikultirna vychova — vyzdvihovat’ délezitost’ 'udskych vztahov, prijimat’ druhého ako
jedinca s rovnakymi pravami, tolerovat’ sa, prejavovat’ l'udsku solidaritu, prispievat
k zapojeniu spoluziakov z odlisného kultirneho prostredia
- vtémach: Atletika, Olympizmus, Sportové hry, Rytmicka gymnastika
Ochrana zivota a zdravia — poukdzat’ na dolezitost’ dodrziavania pravidiel, bezpecnostnych
opatreni, oboznamit’ Ziakov s nebezpe¢nymi miestami
- vtémach: Uvodna hodina, Poznatky z telesnej vychovy a $portu, Atletika, Lyziarsky
vycvik, Cvicenia v prirode, Zéklady gymnastickych Sportov, testy VPV,
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Medidlna vychova - vyuzivat’ potencidl médii a zdrojov informéacii, zmysluplne vyuzivat
média a ich produkty
- v témach: Olympizmus, Sportové hry, Rytmicka gymnastika
Environmentéalna vychova — poukazat’ na vplyv prostredia na vlastné zdravie ¢loveka a
ostatnych l'udi, dolezitost’ starostlivosti o prirodu pri organizovani Sportovych podujati,
podnecovat’ aktivitu, tvorivost’ a toleranciu vo vzt'ahu k prostrediu, aj sa angazovat’ v rieSeni
problémov spojenych s ochranou zivotného prostredia.
Cvicenie v prirode je obohacujice v zdravom a ¢istom prostredi.
- Vv témach: Atletika, Lyziarsky vycvik, Cvi€enia v prirode,
Osobnostny a socidlny rozvoj — pomahat’ kazdému ziakovi hl'adat’ a utvarat’ praktické
zruénosti, vediet’ sa rozhodovat’ v beznych, ale aj vypéatych situaciach
- Vtémach: Olympizmus, Gymnastika

6. Stratégie
Metody: metdda osvojovania si vedomosti a zruénosti, motivacna, fixatna, demonstracna,

Postupy: analyza, syntéza, indukcia, porovnavanie, dedukcia
Formy: individualna, skupinova, hra

7. Ucebné zdroje

Literatira: Metodika Telesnej vychovy

Didakticka technika: CD zumba, aerobic, pilates, IKT, dataprojektor, notebook, TV-
DVD

DalSie zdroje:

www.zborovna.sk

www.infovek.sk

8. Hodnotenie predmetu

Povinné prace v hodnotiacom portféliu: - koncorocné testovanie vykonnosti Ziakov, plnenie
Sportovych disciplin v rdmci svojich moznosti, zapajanie sa do hernej ¢innosti pocas
vyucovania

VoliteI'né prace v hodnotiacom portfoéliu: - i¢ast’ na Sportovych sut'aziach

Spracovala: Mgr. Pohorelcova Jana
Z8 J. Simana, Oktobrova 16
2016
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