	Názov: 
	Kocúrik-loptička

	Veková skupina
	3-4, 4-5 ročné

	Výchovná úloha:
	Využívať rôzne formy cvičenia

	Vzdelávacia úloha:
	Vplývať na správne vykonávanie cvikov

	Zdravotná úloha:
	Spájať dychové cvičenia so striedaním napätia a uvoľnenia

	Výkonový štandard:
	Zaujať rôzne postavenia podľa pokynov

	Zameranie:
	Cvičením posilniť chodidlá


	Rušná časť
	Chôdza: 
Náš strapatý kocúrik, spadol z výšky na múrik, teraz hľadí z výšky schovajte sa myšky
-chôdza v kruhu na mieste, poskoky znožmo na mieste, stoj, predklon, obraty hlavou
	Beh:

-schovajte sa myšky – beh v kruhu 


	Dychové cvičenia:
-Myšky sa schovali do diery – nádych- výdych 


	Z.C.
	Opis
	Báseň /motivácia 
	Kresba

	1.
	-ľah, prevaľovanie
	Bol raz jeden kocúrik a ten bol veľmi lenivý, len sa vyhrieval na slniečku
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	2.
	-ľah, stiahnuť brucho, výdrž
	Položil si klbko na bruško a oddychoval
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	3.
	- sed skrčmo skrížny , posúvať loptu okolo tela
	Keď mal pri sebe malé klbôčko chcel sa s ním pohrať
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	3.
	-sed rozkročmo, kotúľať loptu pred seba do predklonu a späť
	Zdalo sa mu že klbko je práve pred ním a chcel si ho priblížiť
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	6.
	-sed pokrčmo znožmo – chodidlá sa dotýkajú pätami, špičkami
	 Keď už ho mal pri sebe, tak si ho pokotúľal, urobil si okienko a klbko si kotúľal tam a späť
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	7.
	-stoj mierne rozkročný, lopta v oboch rukách, pohojdávať rukami napravo naľavo, 

-krúžiť dolným chodidlom
	Potom si klbko rozhojdával na svojich labkách 
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	R.C.
	Relaxácia: Kocúrik sa napil mliečka a potom spokojne zaspal 

-napodobniť pitie a schúliť sa do klbka
	Záver: Pohybová hra:  Na kocúra a myšky č. 36
Na mačku a myš č.64


