Cwiczenia na koncentracje - propozycje gier i zabaw dla dzieci

Koncentracja to umiejetno$¢ skupienia uwagi na okreslonym zadaniu czy obiekcie. Od
dziecka w wieku przedszkolnym nie mozemy wymagac, by koncentrowalo sie ono na
zadaniu diuzej niz 15 - 20 min., a maksymalnie 30 min. Trzeba jednak obserwowac
dziecko i w razie potrzeby poc¢wiczy¢ z nim koncentracje.

1. Z najmlodszymi dzieémi treningiem koncentracji jest zabawa - tutaj Swietnie
sprawdza si¢ zabawki takie jak: garnuszek na klocuszek, gdzie dziecko dopasowuje
ksztalty klockow do otworow, z troche starszymi wyszukujemy takich samych

elementow.

2. Doskonalym ¢wiczeniem koncentragji jest zabawa w "Gdzie jest...?". Potrzebujemy
dwoch takich samych miseczek lub kubeczkéw. Pilnujemy, by dziecko obserwowato
maly przedmiot, ktéry chowamy pod jednym z kubkow i polecamy dziecku go
odnalezé. Gdy uda sig, nastepnym razem, gdy ukryjemy zabawke, kubki zamieniamy
miejscami. Jesli maluszek bedzie uwaznie obserwowal, to wskaze prawidlowy kubek,
jesli odwroci wzrok, nie bedzie wiedzial, gdzie jest.

3. Puzzle - doskonata zabawa i trening koncentracji oraz koordynacji wzrokowo-
ruchowe;j.

4. Lamiglowki dla dzieci, labirynty, wyszukiwanie r6znic miedzy obrazkami sprawdza
si¢ jako ¢wiczenie na koncentracje dla najmiodszych.

5. Memory - gra, w ktdrej nalezy zapamietac pary odwrdconych obrazkow. Kto zbierze
wiecej par, ten wygrywa. Znakomity trening pamieci, koncentracji u dziecka. Przy
okazji radosny czas spedzony w rodzinnym gronie.

6. Wszelkie gry: planszowe, karciane, szachy, warcaby - jak najbardziej wskazane.
Rozwijaja dzieci w wielu aspektach, sa doskonatym ¢wiczeniem pamieci i koncentragji.
Pobudzaja wyobraznie dzieci, koordynacje wzrokowo - ruchowa, myslenie,
wzbogacaja stownictwo.

7. Rysowanie oburacz - kreSlenie obrazka obiema rekami pobudza powstawanie
polaczen miedzy potkulami mozgu, co doskonale wptywa na koncentracje u dziecka.
Mozna wydrukowac potowe rysunku, jedna reka kreslimy po $ladzie a drugg, w tym
samym czasie, staramy si¢ zrobi¢ odbicie lustrzane obrazka.
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8. Przypominanie - zabawna gra, ktéra pobudza pamiec i ¢wiczy koncentracje. Moze
by¢ dowolnie modyfikowana. Mozna zacza¢ od polecenia: przypomnij sobie imiona
wszystkich sasiaddw, ktorzy nosza okulary.

9. "Detektyw" - ¢wiczenie, w ktorym musimy przygotowac obrazek lub zdjecie i kilka
pytan do niego (np. do zdjecia zrobionego w restauracji mozemy podac pytania: ile
osOb na zdjeciu ma brazowe wlosy itp. Dziecko przyglada sie zdjeciu przez minute
i stara sie zapamieta¢ jak najwiecej szczeg6ldw, nastepnie odwracamy obrazek
i zadajemy pytania.

10. Zonglowanie: wystarcza dwie lub trzy piteczki (zamiast pitek moga by¢ zwiniete
w klebek skarpetki lub woreczki z grochem), by mdc bardzo efektywnie trenowac
zarowno wzrok, jak i umysl. Przerzucajac pileczki nasze potkule wspotpracuja
i synchronizuja swoja prace, co w efekcie przyczynia sie¢ do budowy nowych potaczen
miedzy nimi, a to, jak juz wiemy, w sposob naturalny wspomaga jakos¢ pracy mézgu.

11. Ukladanie pytan - zadanie, ktdre oprocz ¢wiczenia na koncentracje, stymuluje
sprawno$¢ jezykowa i wyobraznie. Ogladamy obrazek i ukladamy do niego jak
najwieksza liczbe pytan (co robia osoby na obrazku? gdzie odbywa sig¢ akcja? jaka jest
pora roku? jaki kolor majg rzeczy na obrazku? itp.

12. Zapamietywanie - podajemy dziecku liste 10 rzeczownikow i polecamy, by z naszej
listy zapamietalo wszystkie pojazdy/owoce/kolory itp. Takie ¢wiczenie doskonale
ksztattuje rowniez pamiec¢ stuchowgq dziecka oraz umiejetnos¢ kategoryzaciji.

13. Zagadki dla dzieci - poszukiwanie odpowiedzi do zagadki to doskonaly trening
umystowy, podobnie jak tworzenie samej zagadki. Oprocz ¢wiczenia koncentracji
ksztaltujemy umiejetnos¢ definiowania pojec.

Propozycje zabaw i ¢wiczen tacza przyjemne z pozytecznym. Spedzajac w ten sposob
czas z dzieckiem doskonale si¢ bawimy, wspomagamy procesy poznawcze malucha
oraz sami trenujemy umyst. Regularne wykonywanie treningdw pozwala na znaczna
poprawe nie tylko koncentracji, ale tez pamieci, stownika i wyobrazZni.
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