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6. Wykorzystanie materiatdw codziennego uzytku
do stymulacji rozwoju matego dziecka
Dorota Majcher

Mate dziecko rozwija sie poprzez zabawe. Dobra zabawa angazuje wszystkie jego zmysty, daje
poczucie radosci i wiary w siebie. Dziecko poprzez aktywny udziat w zabawie gromadzi dane
0 otaczajacym je Swiecie. Zabawa dla dziecka jest praca. Nikt z nas dorostych nie lubi wykony-
wac pracy, ktéra jest ponad jego sity i mozliwosci. Niechetnie przystepujemy do monotonnych,
ciagle powtarzajacych sie zajec albo do wykonywania czynnosci nudnych, niedajacych satysfakgcji.
Doktfadnie tak samo jest w przypadku dzieci, ktére chcemy pobudzi¢ do aktywnosci.

Angazujac dziecko do zabawy, najpierw musimy poznac jego potencjat, zainteresowania i zdolno-
$ci. W terapii wykorzystujemy to, co dziecko juz potrafi i nie tracimy z oczu celu, ktéry poprzez wy-
konywang czynnos¢ chcemy osiagna¢. Stymulujac zaburzone sfery rozwoju dziecka, wzmacniamy
jego mocne strony i dazymy do tego, aby szala stabych stron szta do géry. W zabawach z dziec-
kiem zawsze podazamy za jego aktywnoscia. Widzac, ze ona stabnie, zmieniamy rodzaj zabawy,
wymieniamy materiat, na ktérym pracujemy, dostosowujemy czas i miejsce zabawy.

Dzieci objete zajeciami wczesnego wspomagania rozwoju zazwyczaj nie inicjujg same zabawy,
a jezeli juz podejmuja dziatalnos¢, to szybko sie zniechecajg i porzucaja rozpoczeta prace. Naszym
zadaniem jest wiec tak pokierowac zabawa, aby przywotac i jak najdtuzej utrzymac¢ uwage dziec-
ka. Mozemy to osiagng¢ m.in. poprzez stosowanie w terapii atrakcyjnych dla dziecka pomocy.
Oproécz zabawek i gotowych pomocy edukacyjnych dostepnych na rynku wykorzystujemy w tym
celu materiaty codziennego uzytku, artykuty nas otaczajace, przedmioty znane dziecku.

Cele wykorzystania materialow codziennego uzytku:
wspomaganie precyzyjnych ruchéw rak;
poprawa umiejetnosci chwytania;

nauka skupiania uwagi;

rozwijanie mowy i myslenia;

poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej;
integracja potkul mézgowych;

poprawa percepcji stuchowej;

integracja sensoryczna;

usprawnianie motoryki;

zdobywanie pewnosci siebie.
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Zasady stosowania przedmiotow codziennego uzytku:

» Przedmioty codziennego uzytku do stymulacji rozwoju dziecka dobieraj zaréwno do wie-
ku, jak i do mozliwosci poznawczych dziecka.

» Pamietaj o tym, ze inaczej stymuluje sie niemowlaka, inaczej trzylatka, a jeszcze inaczej
szesciolatka.

» Materiaty do stymulacji stosuj tak, aby wzbogacaty doswiadczenia dziecka, poszerzaty
jego mozliwosci dziatania oraz przyczyniaty sie do osiggania przez nie kolejnych sukceséw.

» Uwazaj, aby nie przestymulowa¢ dziecka, ktére szybko zmeczy sie nadmiarem bodzcow,
zniecheci do zabaw, a w koricu,,zamknie” swéj mdzg na nowe wrazenia.
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» Zwracaj uwage na komunikaty kierowane do dziecka — musza one by¢ zrozumiate, dosto-
sowane do jego mozliwosci odbioru.

» Rozktadaj sity swoje i dziecka. Stymulowanie rozwoju matego dziecka objetego wczes-
nym wspomaganiem jest ,biegiem dtugodystansowym’, wymagajacym czesto zmudnych
cwiczen.

» Badz kreatywny i staraj sie bawi¢ razem z dzieckiem.

» Zauwazaj i chwal nawet najmniejszy sukces dziecka. Pamietaj o wysitku, jaki musiato ono
wtozy¢, aby ten sukces osiggnac.

Wybrane przyktady wykorzystania materiatdow codziennego uzytku do stymulacji rozwoju
matego dziecka:

Klamerki do bielizny
Klamerki usprawniajg mate ruchy reki: dtoni, nadgarstka i palcow. Cwicza site nacisku oraz pre-
cyzje ruchow. Maja rézny ksztatt, kolor, site nacisku. Dzieci bardzo lubig zabawe klamerkami.
Proponujemy dziecku dopinanie klamerek do miseczki, do rozwieszonego sznurka, do sztywnej
kartki, do papierowego talerzyka. Dobieramy klamerki wedtug koloru, wedtug napisanej na pa-
pierowym talerzyku liczby. Klamerkami dopinamy na sznurku ubranka dla lalek, skarpetki, ob-
razki... Jezeli do sztywnego z6ttego kotka dopniemy klamerki tego samego koloru, powstanie
stonce, jezeli do zielonego prostokata dopniemy
zielone klamerki, stworzymy trawe - wystarczy
nasza pomystowos¢. Starszym dzieciom proponu-
jemy dopinanie drewnianych klamerek z literkami
do obrazkéw w taki sposdb, aby powstata nazwa
tego, co znajduje sie na danym obrazku. W ten
atrakcyjny sposéb utrwalamy znajomosc liter,
uczymy odczytywac wyrazy i kojarzyc je z obra-
zem graficznym.

Fotografia 1.,Podpisywanie” obrazkdéw za pomoca liter
umieszczonych na klamerkach do bielizny

Frotki do wiosow

Zabawa frotkami poprawia sprawnos¢ rak dziecka o obnizonym na-
pieciu miesniowym, o zaktéconej koordynacji wzrokowo-ruchowej,
o zaburzonym planowaniu ruchowym. Dzieci z takimi trudnosciami
niechetnie podejmuja wyzwania manualne, a kolorowe frotki przy-
ciagaja wzrok i potrafig na dtugo skupi¢ uwage dziecka. Same wrecz
zachecaja do zabawy. Frotki naktadamy dziecku na palce i zachecamy
je do samodzielnego zdejmowania. Nastepnie proponujemy nakta-
danie i zdejmowanie frotek na palce osoby dorostej, na tapki ulubio-
nego misia lub na rolke po folii aluminiowej, papierowym reczniku.
Urozmaiceniem zabawy bedzie zaktadanie frotek tylko jednego kolo-
ru lub rodzaju (np. cienkie, grube), jak réwniez liczenie frotek danego
koloru oraz szacowanie, ktérego koloru frotek jest wiecej, mniej.

Fotografia 2. Naktadanie frotek do wtoséw na palce dtoni
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Fasole i kasze

Proponujac dzieciom zabawy z ziarnami, wzbogacamy ich doswiadczenia w sferze dotyko-
wej, zwugkszamy sprawnos¢ motoryczng rak, niwelujemy lek przed czyms nieznanym, wycisza-
my. Ziarna fasoli s przyjemne w dotyku. Mozna je przesypywac¢ do
innego naczynia, szuka¢ ukrytego w fasoli przedmiotu, przeliczag,
uktada¢ wzory. Kasza i maka, to znakomite podtoze do pisania i ry-
sowania. Rozsypana na tacy stanowi niejako Scieralng tablice, ktéra
¢wiczy grafomotoryke, koordynacje wzrokowo-ruchowgq oraz stymu-
luje dotyk. L$nigce i sliskie ziarenka siemienia Inianego wykorzystac
mozemy do posypywania dtoni dziecka z duza wrazliwoscig dotyko-
wa. Wymieszane ziarna kawy i fasoli dziecko moze przebierac: do jed-
nego naczynia wktada ziarenko kawy, a do drugiego ziarenko fasoli.
Zwracamy uwage na to, aby pracowaty obie rece, przekraczajac linie
B\ srodkowaq ciata. W ten sposéb ¢wiczymy réwniez chwyt pesetkowy.

Fotografia 3. Odszukiwanie zwierzatek ukrytych w ziarnach fasoli

Ziota i przyprawy

Ziofa, jako materiat do stymulacji, dostarczajg wielu doznan: wechowych, smakowych, dotyko-
wych i wzrokowych. Na tacy rozsypujemy ziota, po ktérych dziecko rysuje wzorki, pisze litery i cy-
fry, uktada obrazki z duzego makaronu lub fasoli, zasypuje i prébuje odszukac¢ ukryty przedmiot
- np. listek, ziarenko, kamyczek. Na rozsypanych ziotach dziecko rysuje leniwe 6semki, integrujac
tym samym prace obydwu potkul mézgowych. Ukryte w ciemnych stoiczkach przyprawy (mieta,
bazylia, kawa, skorka pomaranczy, cynamon, skérka cytryny...) pobudza uwage i wech dziecka,
wzbogaca $wiat jego doznan.

Stomki do picia

Na ciefisza stomke mozna naktadac ptatki $niadaniowe z dziurka, mozna stomkami celowac
w otwory durszlaka czy ociekacza do sztu¢cow. Grubsze stomki nadziejemy réwniez, dopasowu-
jac kolor, na kolorowe wyciorki. W stomke mozna dmucha¢, a tym samym przesuwac z jej pomo-
cg do celu lekki pomponik, czy odszukiwac¢ ukryty pod warstwa kaszy manny obrazek. Barwne
stomki wktadamy do otworu w puszce tego samego koloru, co stomka. Zabawy z uzyciem stomek
usprawniajg prace oka i reki, ¢wiczg narzady artykulacyjne.

Zakretki

Jedna z ulubionych dzieciecych zabaw jest zakrecanie i odkrecanie zakretek. Wykorzystujemy do
tego zakretki réznej wielkosci i koloru. Dobranie odpowiedniej zakretki do stoika i zakrecenie jej
¢wiczy nie tylko koordynacje wzrokowo-ruchowa, ale réwniez palce dtoni i catg koriczyne gor-
na. Zakretki mozemy dobiera¢ takze do wzoru narysowanego na kartce. Starsze dziecko moze je
tez odrysowac, a pozniej, dorysowujac i doklejajac rézne elementy, stworzy¢ wybrang postac czy
przedmiot.
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Wykataczki »
Wykataczka narysowa¢ mozemy droge od guzika do guzika na rozsy- |
panej soli, a kiedy wtozymy wykataczki w otworki sitka lub solniczki, ‘.,
powstanie jez. Na wykataczke dziecko moze réwniez nawlekac guziki,
ktére pozniej przeliczy. Poprzez takie zabawy usprawniamy koordyna- :
cje wzrokowo-ruchowa, wydtuzamy czas pracy dziecka, uczymy sku- B y
pia¢ uwage.

Fotografia 4. Wykonywanie ,jeza" z sitka i wykataczek e

Stoiki i butelki
Oklejone kolorowg tasmga stoiki lub butelki wykorzystujemy do se-
gregowania przez dziecko przedmiotéw: kolorowych kulek, guzikéw,
koralikdw, pocietych na kawatki r6znobarwnych stomek do picia. Taka |
butelka to wysmienita grzechotka stymulujaca stuch dziecka. Postuzy¢
nam ona moze rowniez do usprawniania wzroku maluszka, ktéry wo-
dzi oczami zaréwno za obrazem, jak i dzwiekiem. Butelki oznaczone
cyfra i oklejone kolorowym papierem wykorzystujemy do segregowa-
nia przedmiotéw wedtug liczby i koloru.

Fotografia 5. Wrzucanie szklanych kulek do butelki

Opakowania po jajkach lub pojemniki do lodu

W otwory wyttaczanki po jednej stronie uktadamy klocki. Zadaniem dziecka jest w identyczny
sposob utozyc¢ klocki w otworach po drugiej stronie wyttaczanki. W tym ¢wiczeniu uczymy dziec-
ko pojecia koloru, ksztattu, wielkosci. Zadaniem trudniejszym jest utozenie w otworach klockéw
wedtug wzoru narysowanego na kartce. Inna wersja tej zabawy polega na wktadaniu drobnych
klockéw w otwory pojemnika do robienia kostek lodu.

Plastikowe kubeczki

Kubeczki dziecko moze naktadac na siebie, a takze uktadac z nich piramidki - w sposéb dowolny
lub wedtug wzoru narysowanego na kartce. W kubeczkach segregujemy i ukrywamy przedmio-
ty. Do kubeczkow przelewamy przez lejek wode albo przesypujemy réznej wielkosci nasionka.
Usprawniamy w ten sposdb matg motoryke dziecka, wydtuzamy koncentracje, ¢wiczymy wzrok.
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Szczypce, pesety i silikonowe tapki do garnkéw

Z jednego naczynia do drugiego przenosimy za pomocg peset kora-
liki, zabawki, kolorowe pomponiki. Szczypcami wytawiamy z wody
,zatopione skarby’, np. zakretki. Zawsze pamietamy o przekraczaniu
linii sSrodkowej ciata, a tym samym o integrowaniu obydwu po6tkul mé-
zgowych dziecka. Terapeutyczne zastosowanie silikonowych fapek do
garnkéw wyzyskuja rowniez ¢wiczenia polegajace na przenoszeniu
przedmiotow, zabawek, barwnych chust. Zwracamy w nich uwage na
przektadanie przez dziecko przedmiotow od srodka na zewnatrziz ze-
wnatrz do srodka.

Fotografia 6. Przenoszenie pomponikdw z miski do miski za pomoca szczypiec

Folia babelkowa, folia aluminiowa, gazety

W folie dzieci chetnie sie zawijaja, gniota ja, chodza po niej bosymi stopami, strzelaja z babelkéw
wypetnionych powietrzem. Gazete i folie aluminiowa mozna porwac albo zgnies¢ w kule, ktérymi
rzucamy do celu. Z gazet wycinamy obrazki, tniemy je na paseczki. Powierzchnie gazety zamalo-
wujemy duzym pedzlem. Zabawy tego rodzaju wzmacniajg chwyt, usprawniaja rece, stymuluja
dotyk.

Lejki i zakraplacze

Przez lejki przelewamy i przesypujemy. Lejki uktadamy od najmniej-
szego do najwiekszego. Zakraplaczem dziecko puszcza kropelki na
narysowane koteczka, tworzac tym samym rysunek deszczu, stonca,
cyferki lub literki. Takie zabawy to dla kazdego dziecka znakomita te-
rapia reki.

Fotografia 7. Przesypywanie ryzu za pomoca lejka

Ciastoliny, pianoliny i kisiele

Dziecko nadwrazliwe dotykowo bardzo sceptycznie podchodzi do wszelkiego rodzaju materii ob-
lepiajacej dtonie. Ciekawos¢ zazwyczaj jednak zwycieza i najpierw ,nowego” doswiadcza jeden
palec, a nastepnie cata dton. Najpopularniejsze sg zabawy z kisielem, ktéry dostarcza dziecku przy-
jemnych bodzcéw dotykowych, smakowych i wechowych. Ciastoline tatwo watkujemy, wykrawa-
my z niej foremkami wzorki, tniemy nozyczkami. Toczymy réwniez kulki i wateczki, ktére postuza
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nam do ulepienia weza albo $limaka. Wspdlnie zrobione zwierzatka moga stac sie bohaterami
historyjek, np. o pewnej rodzinie slimakéw, ktéra sktada sie z wysokiego taty i niskiej mamusi,
z chudziutkiej céreczki i grubszego braciszka...

Fotografie 8, 9. Zabawy w kisielu. Przelewanie kisielu
z jednej miski do drugiej za pomoca tyzki

Domowa ciastolina: 2 szklanki maki, 1 szklanka soli, 2 tyzki oleju roslinnego, 2 ptaskie tyzki prosz-
ku do pieczenia oraz 1,5 szklanki goracej wody. Wszystkie sktadniki nalezy miesza¢ do uzyskania
jednolitej i elastycznej masy. Ciastoline mozna zabarwi¢, dodajac do podzielonej na czesci masy
barwniki spozywcze.

Pianolina: 1 kg maki ziemniaczanej, 1 pianka do golenia i odrobina ptynu do naczyn. Sktadniki
mieszamy, ugniatamy, farbujemy barwnikami spozywczymi, dostarczajac dzieciom wiele radosci
i doznan sensorycznych.

Piasek kinetyczny: maka kukurydziana plus olej spozywczy - zastgpi¢ moze dziecku prawdziwy
piasek w deszczowe czy sniezne dni. Mozna z niego lepi¢ babki, wykrawa¢ wzorki foremkami,
budowa¢ domki.

Masa solna: 2 szklanki maki, 2 szklanki soli, woda — jest materiatem plastycznym, z ktébrego mozna
lepi¢ ptaskie lub przestrzenne formy. Postuzg nam do tego foremki do ciastek, wykataczki, plasti-
kowe nozyki. Wytwory dzieciecych raczek wypalamy w piekarniku lub pozostawiamy kilka dni do
wyschniecia, a nastepnie malujemy farbami i ozdabiamy lakierem do paznokci.

Farby do malowania palcami: 100 ml wody, 4 tyzki maki ziemniaczanej, barwnik spozywczy lub
sok z boréwek, wisni, burakédw czy kakao. Barwnik rozpuszczamy w wodzie, dodajemy make, mie-
szamy na gtadka mase. Farby mozna przechowywac w lodéwce do 2 tygodni w szczelnie zamknie-
tych stoiczkach. Zachecamy dzieci do zamalowywania zamaszystymi ruchami duzych powierzchni
papieru umieszczonych na sztalugach albo przypietych pionowo do tablicy. Pozycja ta wymusza
niejako na dziecku samoistne prostowanie plecéw i unoszenie gtowy. Duze arkusze sa wskazane
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dla dzieci z wadami wzroku. Samo malowanie ¢wiczy réwniez umiejetnos¢ panowania nad rucha-
mi duzych stawoéw, ramion i fokci.

Zabawy prezentowanymi powyzej masami plastycznymi pobudzajg przede wszystkim zmyst do-
tyku i ¢wicza palce, stanowig podtoze dla rozwoju wyobrazni dziecka. W czasie zabaw masami
plastycznymi dziecko czesto rozluznia sie, otwiera na otoczenie, nawigzuje kontakt z terapeuta.

Sznurowadta

Sznurowadta przewlekamy przez otwory w plastikowych koszyczkach i pojemnikach. Na sznuro-
wadta nawlekamy korale, duze guziki lub pociete kolorowe stomki. Sznurowadta przewlekamy
przez otwory wyciete po obydwu stronach tekturowej kartki, tworzac ,gorsecik”. Sznurowadta to
narzedzie usprawniajace dtonie i wzrok dziecka.

Balony

Balony stuza nie tylko do rzucania, fapania, odbijania, nazywania koloréw. Napetnione ziarnami
kawy, grochu, ryzu, czy soli moga by¢ wykorzystane jako woreczki sensoryczne. ,Sensoryczne
dtonie” powstang natomiast wtedy, gdy nasiona te wsypiemy do jednorazowych rekawiczek chi-
rurgicznych. Balony napetnione wodg to inna wersja stempelkéw, ktére sa miekkie i przyjemne
w dotyku oraz dobrze lezg w matych raczkach. Przelewajaca sie w nich woda przycigga uwage
dziecka. Réznokolorowe baloniki napetniamy niewielka iloscig wody po to, aby je obcigzy¢. Takimi
stempelkami odbijamy pieczatki, wypetniamy kontury obrazkéw.

Tkaniny i poszewki na poduszke

Maty sensoryczne wykonane z poszewek na poduszke sg alternatywa dla drogich mat dla matych
dzieci, ktére mozna kupi¢ w sklepach. Potrzebujemy kilku poszewek, ktére przeszywamy na pét
w taki sposob, aby powstaty dwie kieszenie. Do jednej wktadamy umieszczong w foliowym wo-
reczku z zapieciem strunowym make, do drugiej groch. W nastepnej kieszeni poszewki umiesz-
czamy zwirek, a tuz obok folie babelkowa, do sgsiedniej kieszeni wktadamy podgrzane pfaskie ka-
mienie, albo woreczek z lodem. Wkiad toreb, co jakis czas modyfikujemy, aby utrzymac ciekawos¢
dziecka i zachecic je do zabawy. Inna wersja maty sensorycznej: z tkanin roznego rodzaju szyjemy
kostke do gry. Z takich samych tkanin, z jakich wykonana jest kostka, szyjemy mate sensoryczna.
Dziecko przechodzi na to pole maty, ktére wskaze wyrzucony kwadrat kostki do gry.

Z jednakowego materiatu szyjemy woreczki, ktére napetniamy gro-
chem, orzechami, ryzem, fasola. Takie woreczki stymulujg zmyst doty-
ku — mozna je dobiera¢ w pary, chodzi¢ po nich bosymi stopami, robi¢
z nich tory przeszkod, rzucac do celu...

Z kolorowego filcu mozna uszy¢ prostokatne ,ubranka” do patyczkéw
po lodach. Na drewnianych patyczkach malujemy podstawowe kolo-
ry. Zadaniem dziecka jest ubra¢ wiasciwy patyczek w takiego samego
koloru ,ubranko”. Zabawa ta usprawnia precyzyjne ruchy dtoni i pal-
cow, utrwala znajomosc¢ barw.

. Fotografia 10. Dobieranie odpowiedniego ,ubranka” do koloru
/‘ zaznaczonego na patyczku
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Tektura

Domino musi by¢ dostosowane do mozliwosci rozwojowych dziecka, bo tylko wtedy na dtuzej
skupi jego uwage i pozwoli mu osiggnac¢ sukces. Do zrobienia wkasnego domina przygotowujemy
jednakowej dtugosci kartoniki, do ktérych doklejamy np. kolorowe paseczki (doktadajac do sie-
bie kartoniki w tym samym kolorze, ¢wiczymy znajomosc¢ barw, a takze usprawniamy percepcje
wzrokowsq i koordynacje wzrokowo-ruchowag), cyfry, litery, ilustracje warzyw, owocéw czy twarzy
ukazujacych emocje.

Tekturowe pudetka

»Czarodziejskie pudetko” mozemy stworzy¢, gdy w pokrywie kartonowego pudta wytniemy okrag-
ty otwor. Wewnatrz chowamy réznego rodzaju przedmioty. Dziecko, wktadajac reke do otworu,
dotyka kolejnych znajdujgcych sie w nim przedmiotéw i prébuje opisac ich cechy. Latwiejsza wer-
sja tej zabawy polega na odgadnieciu, czego dziecko w danej chwili dotkneto. Cwiczenie to rozwi-
ja mowe, myslenie, koncentracje, a takze uczy panowania nad lekiem przed nieznanym.

Korkowe podktadki pod kubki

Na korkowych podktadkach przyklejamy materiaty o réznej fakturze: folie babelkowa, ziaren-
ka ryzu, zawiniety w kotko sznurek, ptatek kosmetyczny nasaczony zapachem, papier Scierny.
Zadaniem dziecka jest dobrac w pary jednakowe kartoniki. Tak wykonane memo sensoryczne roz-
wija zmyst dotyku, koncentracje, logiczne myslenie. Inng wersje memo sensorycznego mozemy
wykonac z rolek po papierze toaletowym, ktore oklejamy parzyscie roznymi w dotyku materiata-
mi, takimi jak: folia babelkowa, sznurek, filc, bibuta czy kozuszek.

Sznurki

Sznurkowa sciezka sensoryczna to interesujgca zabawa dla bosych stép. Stymuluje ona czucie,
pobudza réwniez zmyst stuchu i wzroku. Sznurek réznej grubosci (zaleznie od wrazliwosci dziec-
ka) rozktadamy na podtodze, wigzac na nim mate i duze supty, gumowe gryzaki i zabawki, wo-
reczki wypetnione kasztanami, zotedziami, fasolg, ryzem, a takze kawatki tkanin o réznej fakturze.
Powinnismy pamietac o tym, ze inng $ciezke sensoryczng nalezy zaproponowac dziecku nadwraz-
liwemu, a inng dziecku podwrazliwemu.

Ze sznurka mozemy takze stworzyc¢ ,pajeczyne przeszkod”. Zawigzu-
jemy sznurek pomiedzy przedmiotami w taki sposéb, aby powstata
sie¢, przez ktéra dziecko musi przejsc. Poprzez taka zabawe ¢wiczymy
motoryke catego ciata dziecka.

Sznurkiem przeplatamy gorna czesc kosza na bielizne. Na dnie kosza
umieszczamy przedmioty, ktére dziecko musi wyja¢, pokonujac ,labi-
rynt” zrobiony ze sznurka. Prosimy dziecko, aby sposrod wszystkich
znajdujacych sie w koszu przedmiotéw wyjeto np. tylko pluszowe
zwierzatka albo tylko zielone piteczki i czerwone woreczki. ..

Fotografia 11. Wytawianie zab z kosza petnego sznurkowej pajeczyny |
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Welna

Wykorzystujgc do zabawy ktebek wetny, zachecamy dziecko do rozwijania i zwijania, np. robigc
~pajeczyne’, pod ktérg mozna przechodzié. Nitki wetny wykorzystujemy takze do ciecia i przykle-
jania — do tworzenia prac plastycznych i labiryntéw na kartce papieru. Wetna stanowi wiec baze
do usprawniania manualnego.

Folia malarska

Po folii malarskiej mozna chodzi¢, okrecac sie w nia, foliowac niag drzewa i robi¢ miedzy nimi trud-
ny do pokonania labirynt. Folie mozna ugniata¢, trze¢, malowac farbami. Zabawy z folig stymuluja
dzieci dotykowo i stuchowo.

Zel do wlosow

Do foliowego woreczka z zamknigciem strunowym wlewamy odrobi-
ne zelu do wtoséw, wktadamy guziczek i tak przygotowang zabawke
przyklejamy do szyby. Zadaniem dziecka jest przeprowadzi¢ palcem
guziczek z jednego konca woreczka na drugi. Urozmaiceniem zabawy
moze by¢ zastosowanie dwdch kolorow zelu do witoséw albo mienia-
cego sie brokatu. Dzieki tej zabawie doskonalimy percepcje wzroko-
wa dziecka. Inna wersja tej zabawy wprowadza dziecko w $wiat barw.
W woreczku z zelem umieszczamy w przeciwlegtych rogach dwa réz-
ne kolory farb. Zamkniety woreczek przyklejamy do szyby lub lustra.
Dziecko, wodzac palcem po folii, miesza barwy, tworzac zupetnie
nowy kolor.

Fotografia 12. Przesuwanie guzika umieszczonego w torebce foliowej
wypetnionej zelem do wioséw

Makaron

Dwa lub trzy rodzaje makaronu mieszamy w matym pojemniku. Zadaniem dziecka jest posegre-
gowac makaron do oznaczonych miseczek. Kolorowy makaron mozemy takze rozdziela¢ wedtug
barw przesypywac lub robic¢ z niego korale. Makaron wsypany do stoiczka albo butelki to grze-

" chotka, za ktérg maluszek moze wodzi¢ wzrokiem, a starsze dziecko
| wystukiwac nig podany przez terapeute rytm.

Ugotowany makaron spaghetti przypomina swoim wygladem dtugie
robaki, ktore sa sliskie i elastyczne. Mozna je ugniata¢, porownywac
ich dtugos¢, przektadac z reki do reki, mozna po nich chodzié. Jezeli do
spaghetti dodamy barwnikéw spozywczych, powstang ,kolorowe ro-
baki”. Wysychajacy makaron wystarczy delikatnie pola¢ woda. Podczas
zabaw z makaronem dzieci sg zrelaksowane i radosne, chetnie nawia-
zujg kontakt z terapeuty, pokonujg wtasne ograniczenia.

Fotografia 13. Nawlekanie makaronu na kolorowe wyciorki
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Tektura falista

Tekture falistg z powodzeniem wykorzysta¢ mozemy, by stworzy¢ ksigzeczke sensoryczna. Do jej
wykonania potrzebujemy czterech jednakowej wielkosci kartek tektury falistej oraz wiekszego
prostokata z tektury na oktadke. Na przodzie oktadki odrysowujemy dton dziecka — wtasciciela
ksigzeczki. Do kazdej kartki przyklejamy na réznej wysokosci kawatki tasmy samoprzylepnej, ktora
utatwi matym raczkom ich przewracanie. Do odwracania stron mozna wykorzysta¢ takze przy-
piete kolorowe spinacze. Z kartek cos zawsze wystaje, odstaje, wisi — taka trojwymiarowos¢ intry-
guje i zacheca dziecko do zajrzenia na nastepng strone.

Pierwsza strona prezentuje gtowe - twarz chtopca lub twarz dziewczynki. Do gtowy przykleja-
my dajace sie uczesac ,wtosy’, oczy z ruchomymi powiekami, usta wyrazajace emocje. Na spo-
dzie kartki przyklejamy ,pracujace” dtugie rece, ktére moga pogtaskac gtowe, zakryc oczy lub usta.
Druga kartka zawiera zrobiony labirynt o urozmaiconej fakturze, po ktérym porusza sie palec ma-
luszka albo umieszczony na tasiemce przedmiot - samochodzik. Uzupetnienie tta z drugiej strony
kartki to np. folia bgbelkowa. Na trzeciej kartce znajduja sie materiatly manipulacyjne, czyli: suwaki,
zapiecia z guzikow, sznureczki do przewlekania... Atrakcja dla dziecka jest rowniez pajeczyna ze
sznurka przechodzacego na druga strone kartki, po ktérej przechodzi,pajak” — guziczek. Ostatnia
kartka przedstawia elementy wykonane z materiatéw o czterech réznych fakturach (moga to by¢
talerz i sztucce, zegar, niebo...). Na odwrocie kartki znajduje sie symetryczna kompozycja - dziec-
ko przyporzadkowuje np. ukryte w kieszonce figury geometryczne do figur przyklejonych po
przeciwnej stronie kartki.

Ksigzka sensoryczna daje dziecku mozliwos¢ wielozmystowego poznawania swiata poprzez ogla-
danie réznych przedmiotéw, dotykanie, porownywanie ich struktury, stuchanie szelestu lub grze-
chotania. Dziecko moze analizowac¢ wszystkie odbierane w trakcie zabawy bodzce i cieszy¢ sie
swWojq osobista ksigzeczka. Ksigzka sensoryczna wyrabia w jej whascicielu potrzebe dotyku, pozna-
wania, doswiadczania nowych zjawisk i r6znych faktur, wptywa na rozwoj matej motoryki.

Koce

Koc moze okresla¢ przestrzen przeznaczong do zabawy. Poprzez cigganie dziecka na kocu, okreca-
nie go kocem i chowanie pod nim wyzwalamy w matym cztowieku rados¢, poczucie bezpieczen-
stwa oraz pewnos¢ siebie, uczymy fizycznego doswiadczania stosunkéw przestrzennych (nad,
pod, za, obok), ¢wiczymy wyczuwanie wiasnego ciata, utatwiamy nauke nawigzywania kontaktu
z drugg osobg, bogacimy stownictwo i wyobraznie.

Zakonczenie

Wszyscy jesteSmy integralng czescig otaczajacej rzeczywistosci, ktérg mozemy postrzegac jako
pewnga forme ,sali doswiadczania Swiata”. Zachecam wiec Was — rodzicéw do korzystania z tej na-
turalnej oferty, dostepnej zazwyczaj na wyciggniecie reki. Wychodzcie ze swoimi dzie¢miz domu,
pokazujcie im otaczajacy Swiat, utatwiajcie zdobywanie osobistych doswiadczen, zachecajcie do
samodzielnosci, pomagajcie smakowac zycie. Na kazdg wykonywang czynnos¢ patrzcie terapeu-
tycznie. Doswiadczanie gotymi stopami trawy czy piasku stymuluje czucie, zbieranie jesiennych
kasztanow zacheca do nauki liczenia, stuchanie szumu lisci uwrazliwia stuch i nastraja do naslado-
wania takiego samego dzwieku ustami, a echo w lesie uczy gtosno i wyraznie mowic. Pamietajcie,
ze to whasnie Wy - kochajacy i roztropni rodzice - jestescie najlepszymi terapeutami dla swojego
dziecka.

95



