Przyklady ¢wiczen usprawniajacych rozwoj dziecka 5-6 letniego-

propozycje dla Rodzicow

. Cwiczenia usprawniajace rozw6j motoryczny dziecka (motoryka duza):

bieganie, wchodzenie i schodzenie po schodach, po drabinie, pokonywanie
przeszkadd,

stanie na jednej nodze,

zabawy skoczne- wykonywanie podskokow obunoz ina jednej nodze,

rzucanie i fapanie pitki w grze,

rzucanie piteczkami, lotkami, kulami z papieru,

przerzucanie pitki z jednej reki do drugiej,

ugniatanie kul z gazety i rzucanie do celu,

¢wiczenia w marszu.

Cwiczenia usprawniajace precyzje ruchéw rak:

¢wiczenia dioni -machanie, krazenie, klaskanie, nasladowanie np. gry na
instrumentach muzycznych,

¢wiczenia palcdéw -nasladowanie pisania na komputerze, gry na pianinie,
deszczu, rysowania kétek w powietrzu,

lepienie z plasteliny prostych ksztaltow np. kulek, watkow, rogalikdow, ludzi,
koszykow, liter, zwierzatek i innych elementow,

wycinanie nozyczkami paskow z papieru i innych wzorow,

zamalowanie kartki farbami (z gory w dot, od lewej do prawej strony),
odrysowanie wtlasnej dloni, odrysowywanie ptaskich przedmiotéw np. monet,
talerzykdw itp., kalkowanie,

ukladanie i przyklejanie na kartce wzordéw z kolorowego papieru,

robienie kulek z bibutki, wyklejanie nimi konturdéw,

taczenie kropek i wzorow z elementéw literopodobnych,

nawlekanie koralikow,

rysowanie szlaczkow,

kolorowanie obrazkéw w ksigzeczkach,

odrysowywanie szablonow,

wyrabianie ciasta podczas prac domowych,

stemplowanie wzordéw na kartkach papieru,

wydzieranie kawalkow kolorowego papieru i naklejanie na narysowany
schemat,

strzasanie wody z palcéw,



sciskanie migkkich pitek.

. Cwiczenia rozwijajace funkcje wzrokowe dziecka:

odnajdywanie podobienstw i réznic w prezentowanych dziecku obrazkach,
dobieranie par jednakowych obrazkdéw,

sktadanie obrazka pocietego na czesci (mozna wykorzystac¢ pocztowki),
ukladanie elementéw wg wzoru — klocki, puzzle, pocztéwki,

dobieranie elementéw do catosci obrazka — np. sklep z warzywami, spozywczy;
poszukujemy odpowiednich produktow pasujacych do danego sklepu,
rysowanie kompozyci z figur geometrycznych za pomoca szablonow;
powtarzanie elementow wg. schematu,

rysowanie demonstrowanych przedmiotow np. samochodu, domku, drzewa,
klasyfikowanie przedmiotéw wedtug rodzaju, ksztattu, ilosci, koloru,

rysowanie po sladzie (faczenie kresek w linie tworzace element),

kalkowanie przez kalke techniczna,

przerysowywanie figur geometrycznych.

. Cwiczenia usprawniajace funkcje stuchowe dziecka:

rozroznianie dzwiekéw z najblizszego otoczenia i ich lokalizacja,
wyszukiwanie obrazkdw na dana gtoske np. ,,p” -, pies”,

dzielenie wyrazow na sylaby z klaskaniem np. ,ka-wa”,

gry i zabawy rytmiczne (wykonywanie ruchdw na hasto muzyczne),
wydzielanie gloski na poczatku, na koncu i w srodku wyrazu,
nauka krotkich wierszykow i piosenek,

¢wiczenie roznicowania dZwiekdw z otoczenia (co teraz stychac?),
grupowanie obrazkow na ta sama gloske (pies, pidro, papier)
odgadywanie glosek na poczatku wyrazu i szukanie kolejnych,

podejmowanie prob tworzenia sylab i czytanie prostych wyrazow.

. Cwiczenia na koncentracje uwagi:

wykorzystywanie zabaw wymagajacych skupienia uwagi np. : budowle wg
wzoru,

opisywanie w co jest ubrana ktdras osoba z domu (w danej chwili niewidoczna),
rozpoznawanie ksztaltow przez dotyk z wylaczaniem wzroku, rysowanie tego
przedmiotu z pamigci,

zabawy z uzyciem gier planszowych,



nauka na pamiec wierszykow i piosenek,

dbatos¢ o koniczenie rozpoczetego zadania.

6. Dzialania usprawniajace procesy poznawcze oraz wzbogacajace wiadomosci

o otaczajacym Swiecie:

dostarczenie informagcji na temat rodziny, miejsca zamieszkania, wykonywanej
pracy,

zaznajamianie z najblizszym otoczeniem, miastem, ulica, na ktorej mieszka
dziecko, obiektami kulturowymi,

prowadzenie rozmdéw na rozne tematy, zadawanie pytann odtworczych,
problemowych, oczekiwanie rozwinietych wypowiedzi,

czytanie dziecku ksiazeczek, prowadzenie rozmdéw dotyczacych ich tresci,
stosowanie pytan o postaci, fakty, sytuacje, sprawdzanie rozumienia tekstu,
zadawanie pytan co trzeba zrobi¢ zeby... np. upiec ciasto, zrobi¢ sobie kanapke
(dziecko ma wymieni¢ nastepujace po sobie czynnosci),

wykorzystywac uktadanki obrazkowe tworzace historyjke.

7. Dzialania wplywajace na rozwoéj emocjonalny dziecka i kontakty spoleczne:

Zrédto:

zyczliwy, przyjazny stosunek do dziecka,

cierpliwe wystuchiwanie dziecka,

chwalenie dziecka za wykonywane prace, polecenia,

wyjasnienie norm i zasad obowiazujacych w zyciu spotecznym,

dostarczanie informacji jak si¢ nalezy zachowac¢ w sytuacji konfliktu z drugim
dzieckiem,

umozliwienie kontaktu z innym dzieckiem, stwarzanie warunkéw do wspolnych
zabaw,

wlasciwe reagowanie na zos$¢, smutek i inne negatywne emocje,
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